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Apstrakt

Cilj ovog rada je bio da utvrdimo da li kod fudbalera kadetskog uzrasta postoje razlike u kretnim aktivnostima izmedu
linija tima (odbrane, sredine i napada) za vreme takmicarske aktivnosti. U istraZivanju je ucestvovalo 18 fudbalera
kadetske selekcije FK "Vojvodina" iz Srbije, uzrasta 15.89+0.44 godina. U zavisnosti od pozicije u timu fudbaleri su
podeljeni u tri grupe (odbrana, sredina, napad). Za merenje kretnih aktivnosti koriS¢en je GPS uredaj ,,Gpexe it”. Podaci
su prikupljeni sa 25 utakmica tokom jedne sezone. Merene varijable su ukupna predena distanca, predena distanca u
zoni 4 (19.8-25.2 km/h), predena distanca u zoni 5 (preko 25.2 km/h), broj ubrzanja i broj usporenja. Sve vrednosti
varijabli bile su relativizovane u odnosu na vreme provedeno na terenu tokom svake utakmice. Na generalnom nivou,
rezultati su utvrdili da postoji statisti¢ki znaCajna razlika izmedu grupa (linije tima) za navedene varijable (p < 0.05), osim
za varijablu predena distanca u zoni 4. Moze se zakljuciti da bi ovi rezultati mogli da se koriste kao normativi kretnih
aktivnosti tokom takmicarske aktivnosti fudbalera kadetskog uzrasta. Pored toga, na osnovu definisanog obima i
intenziteta, ovi rezultati mogu pomoci u kreiranju trenaznog procesa, kako bi se maksimalno iskoristio motoricki
potencijal fudbalera kadetskog uzrasta.
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Uvod

U savremenom fudbalu sve veci akcenat se pridaje analizi takmiCarske aktivnosti sa aspekta kretnji. To
podrazumeva ukupnu predenu distancu, brzinu tr€anja, broj duela, ubrzanja, zaustavljanja i mnogo drugih
pokazatelja. Ovi podaci mogu u velikoj meri da definiSu nivo kretnih aktivnosti na utakmicama, kako bi na
osnovu tih podataka sportski stru€njaci mogli da pripreme adekavatan plan i program rada tokom trenaznog
procesa (McGuigan, 2017).

Na sam tok utakmice, tj. na karakteristike obima i intenziteta tokom utakmica, mogu da utiCu razni faktori kao
Sto su: lokacija odigravanja utakmice (domaciili gostujuéi teren), nadmorska visina, kvalitet podloge, kvalitet-
rang protivnika, nivo takmiCenja, ishod utakmice (pobeda, remi, poraz) kao i uloga trenera (formacija, taktika,
stiligre) (Aquino et al., 2022), i jo$ neki faktori kao $to su nivo fizicke pripreme ekipe, zamor, duZina trajanja
utakmice i individualne sposobnosti igraca.

Pored ukupne predene distance (obima), ustanovljeno je da ukupana distanca u visokom intenzitetu (preko
19.8 km/h) raste sa uzrasnom kategorijom fudbalera, dok nema znacCajne razlike u distanci srednjeg
intenziteta (Vieira et al.,, 2019). Jedan od pokazatelja koji se danas uzima kao faktor opSte fiziCke
pripremljenosti je ukupna predena distanca, dok su sprinterske distance i ubrzanja glavne fiziCke
determinante ucinka u timskim sportovima (Haugen et al., 2014). Ukupna prosecna distanca koju vrhunski
igraCi predu tokom utakmice iznosi izmedu 10-13km (Bangsbo et al., 1991; Mohr et al., 2003; Krustrupet al.,
2005; Bangsbo et al., 2006; Mascio & Bradley, 2013), dok je kod golmana to oko 4 km. Kategorije kretnih
aktivnosti u kojim igraci provode, razlikuju se od autora do autora. Za fudbalere koji su se takmicili u kategoriji
U17 (2x40 min), ostvarene vrednosti kretnih aktivnostiiznosile su u proseku: 8312+1054m za ukupnu predenu
distanca, 6749+768 m za niZi intenzitet tr¢anja <13.0 km/h, 991+370 m za visok intenzitet tranja 13.1-16
km/h, 519£155 m za veoma visok intenzitet tracanja 16.1-19 km/h, i 449+147 m za sprint >19.1 km/h
(Buchheit et al., 2010; Kadar et al., 2023).

U fudbalu razli¢ite pozicije u timu direktno utiCu na kretne aktivnosti igraca. U skladu sa tim, utvrdeno je da
centralni defanzivci prelaze manju ukupnu predenu distancu kao i manju distancu u visoko intezivnom tréanju
od igraca na drugim pozicijama, Sto je usko povezano sa njihovim takti¢kim zadacima (Bangsbo, 1994; Mohr
etal., 2003; Krustrup et al., 2003). Pored toga, centralne bekove (stopere) karakteriSu tr€anja u nazad, bo¢no
tr¢anje i veliki broj skokova, dok bekove (spoljne odbrambene igrace) karakteriSu visoko intezivna tréanja,
sprintevi i to uglavnom pravolinijskim kretanjima. Vezni igrai u odnosu na druge pozicije u timu, ostvaruju
najvece vrednosti u ukupnoj predenoj distanci. Medutim, razlike u kretnim aktivnostima mogu da budu i u
okviru iste linije tima, stoga igraCi na krilnim pozicijama predu najvecu distancu u visoko intezivnom tr€anju
(Carling et al., 2008). Centralni vezni igraCi u fazi odbrane imaju zadatak da se prikljuCue odbrambenim
igracima u spreCavanju protivnickog napada, dok u fazi napada njihova uloga se bazira u kreiranju napadackih
akcija. Pored toga, karakteriSu ih kratki sprintevi, promene pravca i kratke distance visokog inteziteta. Krilni
igraCi i igraCi napada postizali su najvece brzine tr€anja u igri kao i uCestalost u aktivnostima visokog
intenztiteta i sprinta (Buchheit et al., 2010; Al Haddad et al., 2015; Izzo & Varde’i, 2017). IgraCe napda
karakteriSu skokovi, okreti, lucna i dijagonalna tr€anja, igraju u zoni zavrSnice napada i glavni zadatak im je da
postignu goli da se brzo oslobode protivnika.

Cilj ovog rada je bio da utvrdimo da li kod fudbalera kadetskog uzrasta postoje razlike u kretnim aktivnostima
izmedu linija tima (odbrane, sredine i napada) za vreme takmiCarske aktivnosti. Analiza kretanja fudbalera
tokom takmicarske aktivnosti moZe se sprovesti kroz razli¢ite parametre i metode. Pra¢enje ukupne predene
distance i kretnji u visokom intenzitetu koju fudbaleri predu tokom utakmice mogu pruziti uvid u njihove
individualne karakteristike. Praéenje kretanja fudbalera kada nemaju loptu moze otkriti njihovu sposobnost
pozicioniranja, kretanja u prostoru i saradnje sa saigracima. Ovo uklju€uje i analizu defanzivnih i ofanzivnih
pokreta, kao i njihovu sposobnost da prate taktiku tima.
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Metode

Eksperimentalni pristup problemu

Istrazivanje pripada kvantitativnim istrazivaCkom pristupu, transverzalnog tipa. Vremenski okvir istrazivanja je
jedna fudbalska sezona kadetskog uzrasta. Nacrt istrazivanja ukljuCivao je merenje varijabli obima i
intenziteta kod ispitanika jednog tima koji su podeljeni u tri grupe (linije tima): odbrana (n= 8), sredina (n=7)
i napad (n=3).

Uzorak ispitanika

U istrazivanju je uCestvovalo 18 fudbalera kadetske selekcije (U17) FK "Vojvodina" iz Srbije, uzrasta
15.89+0.44 godina. Podaci su evidentirani sa 25 utakmica tokom jedne sezone, samo za igrace koji su
zapocinjali utakmice. Prikupljeno je 218 podataka, od toga 70 podataka za igrate odbrane, 113 za igrace
sredine terena i 35 za igrace napada. Na pocetku sezone, za odbrambene igraCe prose€na telesna visina
fudbalera je iznosila TV=176.61+6.96 cm, telesna masa TM=62.92+4.61 kg, kod fudbalera sredine terena
TV=173.58+4.41 cm, TM=65.36+5.36 kg, kod napadaca TV=181.77+5.47cm, TM=68.52+5.89 kg. Prosecno
vreme startnih igraCa provedeno na utakmici, za odbrambene igrace iznosilo je 84.13+22.32 min, za igrace
sredine terena 80.43+19.21 min i za igrace napada 81.74+18.81 min. Ova selekcija je zauzela 5. mesto u
kadetskoj ligi Srbije. Protokol studije je odobrila eticka komisija Fakulteta za sport, Univerzitet ,,Union - Nikola
Tesla” (broj odobrenja: 197-1/22). Svi ucesnici su potpisali pismenu saglasnost o uceScu u istrazivanju u
skladu sa principima HelsinSke deklaracije).

Merenja i procedure

Kretne aktivnosti fudbalera FK "Vojvodina" prac¢ene su na zvani¢nim utakmicama kadetske lige Srbije u sezoni
2022/2023 pocevsi od Sestog do tridesetog kola. U prvom delu sezone ekipa se takmicila u formaciji 1-4-4-2,
a u drugom delu u formaciji 1-4-5-1. Za prikupljanje podataka koriS¢en je GPS uredaj marke “Gpexe it” (Slika
1). Ovaj uredaj od 18Hz, odobrila je FIFA za koriS¢enje na zvani¢nim utakmicama. Pre poCetka svake utakmice
startni igraCi su dobijali po jedan prsluk i jedan GPS uredaj. Uredaji su bili ubaceni u prsluk, tj. u dzep koji se
nalazio na ledima igraCa, tacnije izmedu lopatica. Nakon zavrSetka svake utakmice svi uredaji su bili
priklju€ivani na konzolu, pomodéu koje su podaci prebacivani na server pomocu aplikacije “Gpexe Bridge”. U
prethodnom istrazivanju koje je sprovedeno na istom uredaju od 18Hz utvrdena je dobra-umerena validnost i
pouzdanost za odredivanje predene distance (standardna greSka merenja SEE: 1.6-8.0%; koeficijent varijacije
CV: 1.1-5.1%) i sprinterskih performansi (SEE: 4.5-14.3%; CV: 3.1-7.5%) (Hope et al., 2018).

X

Slika 1. ,,Gpexe It” uredaj i prsluk.
Varijable
Relativizovane vrednosti varijabli dobijene su u odnosu na vreme koje su igraci proveli na terenu tokom svake
utakmice i samim tim imali su za cilj da pruze jasniju i precizniji sliku o obimu i intenzitetu na utakmicama
(Guerrero-Calderon et al., 2022).

Relativizovane vrednosti varijabli u odnosu ha vreme provedeno na terenu tokom utakmice su:

e TD_r-Ukupna predena distanca/vreme, izrazena u m/min;

e Speed_4_r - Predena distanca u zoni 4 zabelezena pri brzini kretanja izmedu 19.8 km/h-25.2 km/h /
vreme, izrazeno u m/min;

e Speed_5_r - Predena distanca u zoni 5 zabelezena pri brzini kretanja preko 25.2 km/h / vreme,
izrazeno u m/min;



Kosec et al. Kretanja fudbalera tokom utakmice

e Acc_ec_r - Broj ubrzanja/vreme, izrazeno u n/min (ubrzanje je definisano kao svaka promena brzine
kretanja od 2.5m/s u trajanju od 0.5s);

e Dec_ev_r-Brojzaustavljanja/vreme, izrazeno u n/min (zaustavljanje je definisano kao svaka promena
brzine kretanja od -2.5m/s u trajanju od 0.5s).

StatistiCka analiza

Zaobradu podataka koriS¢ena je deskriptivna statistika (srednja vrednost—Mean i standardna devijacija-SD,
koeficijent varijacije — CV%, Min — minimalne vrenosti, Max - maksimalne vrednosti, kvartil). Za utvrdivanje
razlika izmedu ispitivanih varijabli na nivou linija tima (odbrana, sredina, napad), koris¢ena je analize
varijanse (ANOVA) uz primenu Bonferoni testa. Prag znac€ajnosti statisti¢kih razlika bio je na nivou p < 0.05.
Eta kvadrat (veli¢ina uticaja) izraGunat je kao koli€nik zbira kvadrata odstupanja razli¢itih grupai ukupnog zbira
kvadrata. Kriterijmi veli¢ine uticaja koji su uzeti za potrebe ovog istraZivanja su 0.01 (mali uticaj), 0.06
(srednji) i 0.138 (veliki) (Pallant, 2011). Za obradu i analizu podataka kori§éeni su programi Microsoft ®Office
Excel 2007 i SPSS for Windows, Release 17.0 (Copyright © SPSS Inc., 1989-2002).

Rezultati

U tabeli 1. prikazani su deskriptivni pokazatelji relativizovanih varijabli u odnosu na vreme koji su igraci proveli
na terenu tokom odigravanja utakmica. Ovi rezultati nam ukazuju da su igraCi sredine terena ostvarili najveci
obim, tj. ukupnu predenu distancu (114.38+8.54 m/min). Sto se tice varijabli visokog intenziteta Speed 4_r i
Speed_5_r najvece vrednosti su ostvarili igraCi napada (5.57+7.88 m/min vs 6.15+1.56 m/min) kao i kod
ubrzanja (Acc_ec_r = 0.30+0.10 n/min) i zaustavljanja (Dec_ev_r = 0.47+0.15 n/min). Rezultati varijabli iz
tabele 1. mogu da se pretvore u apsolutne vrednosti kad se pomnoZe sa vremenom koji su startni igraCi proveli
na terenu od poCetka utakmice. Tako bi npr. ukupna predena distanca za igraCe sredine terena tokom 80 min
iznosila 9150 m, za igrate napada 8667 m za 82 min, i za odbrambene igraCe 8277 m za 84 min.

Tabela 1. Osnovni deskriptivni pokazatelji relativizovanih vrednosti u odnosu na linije tima.

Varijable Linije tima Mean SD CV% Min Max
™ r odbrgna 98.53 13.73 13.93 46.80 124.47
(m/n;in) sredina 114.38 8.54 7.47 99.46 129.78
napad 105.70 14.47 13.69 24.97 136.94

Speed_4 r odbrgna 5.57 7.88 141.55 1.62 68.14
(m/m_in)_ sredina 5.31 1.96 36.94 1.99 10.28
napad 6.15 1.46 23.70 1.91 11.74

Speed_5_ odbrgna 1.41 0.89 63.13 0.31 4.32
(m/m_in; sredina 0.56 0.42 74.34 0.00 1.88
napad 1.43 0.76 52.99 0.07 3.55

odbrana 0.25 0.10 40.67 0.09 0.50

Acc_ec_r .

(n/min) sredina 0.31 0.13 41.24 0.07 0.62
napad 0.30 0.10 32.78 0.03 0.67

odbrana 0.38 0.12 31.34 0.17 0.67

Dec_ev_r (n/min) sredina 0.42 0.12 27.86 0.18 0.75
napad 0.47 0.15 31.38 0.13 0.93

TD_r - Relativizovana ukupna predena distanca, Speed_4_r - Relativizovana predena distanca zabelezena pri
brzini izmedu 19.8-25.2 km/h, Speed_5_r — Relativizovana predena distanca zabelezena pri brzini preko 25.2
km/h, Acc_ec_r - Relativizovan broj ubrzanja, Dec_ev_r - Relativizovan broj zaustavljanja.
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U tabeli 2. su na osnovu ANOVE prikazane razlike izmedu grupa za definisane varijable. Ustanovljno je da
postoji statistiCki znacajna razlika izmedu grupa za varijable TD_r (p < 0.000), Speed_5_r (p < 0.000),
Acc_ec_r (p <0.011), Dec_ev_r (p < 0.000), dok kod varijable Speed_4_r nije postojala statistiCki znacajna
razlika. Stvarna razlika izmedu srednjih vrednosti grupa za varijable TD_r i Speed_5_r je velika (eta kvadrat =
0.17vs 0.20), dok je kod varijabli acc i dec bila srednja (eta kvadrat 0.04 vs 0.09).

Tabela 2. Osnovni pokazatelji analize varijanse (ANOVA) u odnosu na relativizovane vrednosti varijabli.

Sum of Mean

Squares of Square F Sig
D r Betwegn Groups 7661.11 2 3830.56 22.69 0.000
m /n;in) Within Groups 36331.12 215 168.98
Total 43992.23 217
Speed 4 r Betwegn Groups 27.494 2 13.75 0.63 0.533
m /m_in)_ Within Groups 4686.93 215 21.800
Total 471443 217
Speed 5.1 Bemgen Groups 30.02 2 15.01 27.43 0.000
(m /m_in)_ Within Groups 117.66 215 0.55
Total 147.69 217
Acc ec T Bemgen Groups 0.105 2 0.053 4.58 0.011
n /r_ning Within Groups 248 215 0.012
Total 2.58 217
b Between Groups 0.38 2 0.190 11.00 0.000
(ﬁ;ﬁx}r Within Groups 372 215 0.02
Total 4.10 217

TD_r - Relativizovana ukupna predena distanca, Speed_4_r - Relativizovana predena distanca zabeleZena pri brzini
izmedu 19.8-25.2 km/h, Speed_5_r - Relativizovana predena distanca zabeleZena pri brzini preko 25.2 km/h, Acc_ec_r
- Relativizovan broj ubrzanja, Dec_ev_r — Relativizovan broj zaustavljanja.

U tabeli 3. su prikazane razlike izmedu linija tima za definisane varijable. Kada govorimo o ukupnoj distanci,
utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika izmedu linije tima, tj. izmedu odbrane i sredine (p<0.000),
odbrane i napda (p < 0.001) i sredine i napda (p < 0.000). Sto se ti¢e varijable Speed_5_r postojale su
statistiCke znacajne razlike izmedu igraca odbrane i sredine (p < 0.000) i sredine i napada (p < 0.000).
Medutim, nije postojala statisticki znaCajna razlika izmedu odbrambenih igraca i igraca napada (p < 0.844).
Kod varijable ubrzanja postojala je statistiCki znaCajna razlika izmedu odbrambenih igraCa sa jedne strane, i
sredine (p < 0.009) i napada (p < 0.009) sa druge strane. Kod varijable usporenja, postojala je statistiCki
znacCajna razlika izmedu odbrambenih igraca i napadaca (p < 0.000).
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Tabela 3. Razlike varijabli izmedu linija tima (ANOVA) uz primenu Bonferoni post-hoc testa kod
relativizovanih vrednosti varijabli.

95% Confidence Interval

Variable Mean [()Il_fjf)erence Std. Error Lower Upper
Bound Bound
odbrana sredina -15.85* 2.35 -21.53 -10.17

TD_r (m/min) napad -7.17* 2.05 -12.12 -2.21
sredina napad 8.68* 2.22 3.33 14.04

sredina 0.08* 0.13 0.52 1.17

S{’n‘:‘;i—iﬁ)—r odbrana - pad -0.02 0.12 -0.30 0.26
sredina napad -0.87* 0.13 -1.17 -0.56

Acc ec odbrana sredina -0.05* 0.02 -0.10 0.00
(n/Hwin} napad -0.04* 0.02 -0.09 0.00
sredina napad 0.01 0.02 -0.04 0.05

Dec ev 1 odbrana sredina -0.05 0.02 -0.10 0.01
(n/r?win} napad -0.10* 0.02 -0.15 -0.05
sredina napad -0.05 0.02 -0.11 0.00

TD_r - Relativizovana ukupna predena distanca, Speed_5_r - Relativizovana predena distanca zabelezena pri brzini
preko 25.2 km/h, Acc_ec_r - Relativizovan broj ubrzanja, Dec_ev_r — Relativizovan broj zaustavljanja, *Significant at p
<0.05.

Diskusija

Cilj ovog rada je bio da utvrdimo da li kod fudbalera kadetskog uzrasta postoje razlike u kretnim aktivnostima
izmedu linija tima (odbrane, sredine i napada) za vreme takmicarske aktivnosti. U ovom istrazivanju, kod
fudebalera kadetskog uzrasta, pokazalo se da postoji statistiCki znacajna razlika u obimu, tj. u TD_r, izmedu
odbrane, sredine i napada. Ovi rezultati su se poklopili sa ranijim studijama koje su ispitivale iste karakteristike
kod elitnih poljskih i danskih mladih fudbalera. TacCnije, analiza rezultata poljskih i danskih fudbalera su
pokazali da je ukupna distanca veca kod igraca sredine trerena u odnosu na druge pozicije (Dolanski et al.,
2018; Vigh Larsen et al., 2018). Takode, rezultati o ovom radu se podudaraju sa prethodnim istrazivanjem gde
suigraCi sredine terena ostvarivali najve¢u ukupnu distancu od 114.38 m/min (Harley et al., 2010). Ovarazlika
je bila oCekivana zbog prirode pozicije veznih igraca koji uestvuju u napadu i odbrani, i samim tim pokrivaju
najveci deo terena.

Kada govorimo o razlikama u predenoj distanci u visokom intenzitetu Speed_5_r, preko 25.1 km/h,
primecujemo da su igraci odbrane i napada statisticki znaCajno ostvarivali vec¢u distancu od igraca sredine
terena, Cak za 60%. Analizom podataka dolazimo do zakljucka da igra€i odbrane imaju visoke vrednosti u
varijabli Speed_5_r na racun bekovskih pozicija. Danas bekovi, u modernom fudbalu, pored odbrambenih
akcija ucestvuju i u napadackim akcijama i imaju zapaZeniju ulogu u zavrSnici napada, naj¢eSce kroz akcije
preko boka i centarSuta. Distance koje tada igraCi prelaze su izmedu 60-80m i najc¢eSée su u visokom
intezitetu ili sprintu, i samim tim direntno su povezane sa uspeSno$¢u napadackih akcija kao i brzem
pozicinioniranju u fazi odbrane. To se potvrdilo i u prethodnim istaZivanjima kod fudbalera seniorskog (Mallo
etal., 2015; Modric et al., 2019, 2020) i omladinskog nivoa takmicenja (Buchheit et al., 2010; Dolanski et al.,
2018).

U varijablama akceleracija i deceleracija igraCi sredine i napada su ostvarivale vece rezultate u odnosu na
odbranu. Ovi rezultati su bili o€ekivani zbog prirode pozicije, Cestih promena pravaca, ubrzanja prilikom akcije
za postizanje gola, oslobadanje od igraca, pravljenje pritiska i oduzimanje lopte od protivnickog igraca. Igraci
sredine terena i napadaci bili su najviSe izloZeni aktivnostima ubrzanja i zaustavljanja. Ovi podaci mogu da se
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koriste prilikom programiranja pojedinacnog treninga. Podaci dobijeni u ovom istraZivanju, koji nam definiSu
obim i intenzitet po linijama tima, mogu nam koristiti i u doziranju optereéenja na treningu.

Kao ograniCenje ove studije moze da se uzme nacin uzorkovanija, tj. da bi rezultati bili primenljiviji potrebno je
povecati reprezentativnost (veci broj klubova iz iste uzrasne kategorije) i veliinu uzorkovanja (veci broj igraCa
podeljenih po poziciji).

Prakti¢na primena

Na osnovu dobijenih podaka u ovom radu definisano je optere¢enje sa aspekta obima i intenziteta tokom
takmicarske aktivnosti fudbalera kadetskog uzrasta. Ujedno su prikazane i razlike izmedu linija tima. Sve
navedeno, u velikoj meri moZe da koristi treneru prilikom doziranja optereé¢enja tokom trenaznog procesa kako
bi se maksimalno iskoristio motoricki potencijal fudbalera. Identifikovanje odredenih nedostataka u
definisanim varijablama takode moZze biti od koristi trenerima i u individualnom radu. Kombinacija ovih
aspekata omogucava sveobuhvatnu analizu kretanja fudbalera kadetskog uzrasta tokom takmicarskih
aktivnosti i pruza osnovu za razvoj personalizovanih programa treninga i unapredivanje njihovih performansi
na terenu. U tabeli 4. su prikazane relativizovane kvartilne vrednosti varijabli u odnosu na liniju tima. Ove
vrednosti definisanih varijabli mogu da imaju prakticnu primenu u rangiranju kretnih aktivnosti igraCa
kadetskog uzrasta u odnosu na njihovu poziciju u timu.

Tabela 4. Relativizovane vrednosti varijabli u odnosu na linije tima prikazane kroz kvartilne razlike.

Linije Percentil TD_r Speed_4_r Speed_5_r Acc_ec_r Dec_ev_r
tima (m/min) (m/min) (m/min) (n/min) (n/min)
<20 <87.75 <2.85 <0.64 <0.16 <0.27
@ 20-40 87.76-93.86 2.86-3.48 0.65-1.09 0.17-0.21 0.28-0.33
g 40-60 93.87-102.27 3.49-4.86 1.1-1.32 0.22-0.27 0.34-0.38
kS 60-80 102.28-110.38 4.87-6.57 1.33-2.01 0.28-0.34 0.39-0.51
80< 110.39< 6.58< 2.02< 0.35< 0.52<
<20 <106.03 <3.27 <0.15 <0.21 <0.33
© 20-40 106.04-110.37 3.28-4.77 0.16-0.41 0.22-0.24 0.34-0.38
S 40-60 110.38-115.46 4.78-5.68 0.42-0.57 0.25-0.33 0.39-0.44
0 60-80 115.47-124.06 5.69-6.81 0.58-0.98 0.34-0.43 0.45-0.54
80< 124.07< 6.82< 0.99< 0.44< 0.55<
<20 <97.60 <4.89 <0.78 <0.21 <0.35
S 20-40 97.61-103.49 4.9-5.84 0.79-1.19 0.22-0.28 0.36-0.41
§ 40-60 103.5-110.34 5.85-6.43 1.2-1.54 0.29-0.32 0.42-0.51
< 60-80 110.35-114.96 6.44-7.20 1.55-2.06 0.33-0.37 0.52-0.60
80< 114.97< 7.21< 2.07< 0.38< 0.61<

TD_r - Relativizovana ukupna predena distanca, Speed_4_r - Relativizovana predena distanca zabelezena pri brzini
izmedu 19.8-25.2 km/h, Speed_5_r - Relativizovana predena distanca zabeleZena pri brzini preko 25.2 km/h, Acc_ec_r
- Relativizovan broj ubrzanja, Dec_ev_r — Relativizovan broj zaustavljanja.

Zahvalnost: Zahvalnost Fudbalskom klubu "Vojvodina", njenom predsedniku Dragoljubu Zbilji¢u, direktoru omladinske
Skole Dusku Gruji¢u, svim igraima kadetske selekcije iz sezone 2022/2023 koji su ucestvovali kao ispitanici u ovom
radu. Autori izjavljuju da ne postoji sukob interesa.
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