EFIKASNOST RAZNIH NASTAVNIH
PRISTUPA NA UCINAK U
ODBOJKASKOJ UTAKMICI

THE EFFECTIVENESS OF VARIOUS
TEACHING APPROACHES ON THE
PERFORMANCE OF THE VOLLEYBALL
GAME

SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je bio da se odredi i
potvrdi efikasnost raznih nastavnih pristupa na
promjene u nivou ucinka u procesu drzanja nastave
iz odbojke ucenicima u osnovnim Skolama. U
eksperimentalnoj grupi je koristen takticki pristup, a
u kontrolnoj grupi tehnicki (tradicionalni) pristup u
nastavi odbojke. Eksperimentalna grupa se sastojala
od 26 ucenika a kontrolna grupa od istog broja
ucenika. Obje grupe su predstavljale djevojcice koje
pohadaju osnovnu Skolu uzrasta, 13-14 godina.
Efikasnost nastavnog pristupa je procijenjena na
osnovu ucinka u igri. Ucinak u igri je procijenjen
metodom procjene ucinka u igri, baziranog na GPAI
(instrument za procjenu ucinka u igri) kroz video
zapise. Mann-Whitney U-test je koristen da se izvrsi
statisticka procjena. Kada se procjenila takticka
komponenta ucinka igre “pozicija”, dolazi se do
zakljucka da razlika izmedu grupa nije statisticki
znacajna  (p>0.05).  Poredenjem  komponente
“donosenje odluke” otkriveno je da razlika izmedu
postignutih ucinaka u grupama statisticki znacajna
(p<0.05) wu korist eksperimentalne grupe. U
poredenju vjestina izvrSenja saznalo se da razlika
izmedu obje grupe u komponenti ‘“‘serviranje” nije

statisticki znacajna (p>0.05). Ali poredenjem dodavanja, smecovanja, ofanzivnog udarca i
ucinka u igri tima dobila se statisticki znacajna (p<0.05) razlika izmedu obje grupe u korist
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eksperimentalne grupe. Prikupljeni podaci ukazuju na cinjenicu da se, u ovom istrazivanju,
takticki pristup pokazao kao efikasniji metod za sticanje vjestina igre i taktickih komponenti igre.

Kljuéne rijeéi: odbojka, nastavni pristupi, ucinak
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UvVOD

Danas je kvalitet procesa ufenja jedan od glavnih razloga zaSto djeca u osnovnim i
srednjim Skolama nisu zanteresovana za fizicke aktivnosti. Drugi razlog je to Sto nastavnici i
profesori nisu adekvatno pripremljeni i nisu u moguénosti da motiviSu ucenike da se bave
fizickim aktivnostima u smislu didakti¢kih stilova i nastavnih pristupa. Tematske jedinice
sportskih igara (tradicionalne, netradicionalne) su medu popularnim Skolskim aktivnostima
fizickog 1 sportskog obrazovanja u Skoli, sa najve¢im brojem sati u Skolskom godiSnjem
rasporedu. Po misljenju nekoliko autora (Zapletalova, Ptidal i Laurenéik, 2007; Popelka, 2013),
zadatak didaktickog procesa u svakoj sportskoj igri, a samim tim i u odbojci, je da ovaj proces
uci ucenike da igraju najbrze i najefikasnije moguce, odnosno da dostignu kontinuirano
ispoljavanje u igri i da se u u€enicima probudi trajna zainteresovanost za igru. Ovo se moze
posti¢i pomocéu optimalnih pristupa nastave medu kojima su metodi ogranizacionih formi,
nastavni procesi, interakcija sa nastavnikom (Popelka, 2012a). Nekoliko autora (Thorpe, Bunker,
i Almond 1986; Psotta i Velensky, 2001; Dobry, 2003) je ustanovilo da prosla i sadasnja
didaktika i praksa koriste razne pristupe nastave u nastavi sportskih igara. I u proSlosti i u
sadasnjosti, u nasem sistemu nastave sportskih igara, koristio se takozvani sistem tehnickog
pristupa, koji je uglavnom fokusiran na vjezbanje individualnih aktivnosti u igri i na kombinacije
u igri, i tek nakon savladavanja ovih dijelova ucenici mogu igrati samu igru. Ovaj model je
kritikovan od strane nekoliko autora (Zatkova, 2003; Lukavska, 2006) koji, kada su procjenjivali
proces nastave u sportskim igrama, naglaSavaju Cinjenicu da su ucenici imali znacajna
ograni¢enja u sposobnosti igranja. Zemlje engleskog govornog podrucja uglavnom koriste
taktiCki pristup u nastavi sportskih igara, koji je zasnovan na tome da se ucenici podsti¢u da
razumiju sve aspekte igre uz istovremeno uvecavanje fizickog ucinka, motivacije 1 uzivanja u
fizickom obrazovanju (Popelka, 2012b). Ovaj model je poznat kao “Ucenje igara u svrhu
razumijevanja”’, stvoren od strane Bunker-a i Thorpe-a. Autori Alison i Thorpe (1997) i
Blomgqvist, Luhtanen i Laakso (2001) tvrde da su pomocu taktickog pristupa u nastavi sportskih
igara, ucenici stekli takti¢ko znanje, vjestine igre 1 razumjeli sve aspekte igre, dok su ucenici koji
su prisustvovali tradicionalnoj nastavi sa tehni¢kim pristupom poboljSali samo svoje vjestine
igre. Prema Popelka (2013), glavni argument za upotrebu ovog modela u nastavi, je da se poveca
motivacija ucenika da ucestvuju u obaveznom fiziCkom i sportskom obrazovanju. Drugo
istrazivanje autora (Turner i Martinek, 1992; Rink, 1996) je poredilo oba pristupa u nastavi
sportskih igara, i nije otkrilo ikakve znacajne razlike izmedu gore spomenutih pristupa nastave.
Njihov istrazivacki rad se poklapa sa ¢injenicom da su ucenici koji su ucestvovali u taktickom
nastavnom pristupu izrazili ve¢e zadovoljstvo i1 pokazali isti napredak u tehnici, kao i u samoj
igri. Kada su uporedile odredeno znanje, ni Olosova ni Zapletalova (2014) nisu utvrdile vecu
efikasnost modela taktiCcke nastave u poredenju sa tehnickim modelom. Nekoliko autora se
bavilo poredenjem oba modela (Rezniékové i Zapletalova, 2014; Popelka i Pavlovi¢, 2015;
Zuffova i Zapletalova, 2015), a ovaj rad se takode bavi empirijskom potvrdom i poredenjem
obrazovnih efekata tehnickih i taktickih modela nastave na uc¢inak ucenika u odbojci u osnovnim
Skolama. Cilj ovog istrazivanja bio je da se uporedi efikasnost raznih nastavnih pristupa na
ucinak uc¢enika u odbojci u osnovnim skolama.
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METODE

U ovom istrazivanju koristio se pedagoski eksperiment sa dvije grupe koje su
predstavljale djevojCice uzrasta 13-14 godina. Istrazivanje se odvijalo od januara 2016. do marta
2016 godine. Eksperimentalna grupa se sastojala od 26 ucenica, a kontrolna grupa je imala isti
broj ucenica. Istrazivanje je obavljeno u toku 17 ¢asova, od kojih su obje grupe trenirale odbojku
15 ¢asova. Prvi i posljednji ¢as su bili namijenjeni da procijene u€inak u igri. Tokom 8 sedmica
istrazivanja, u eksperimentalnoj grupi je koristen takticki nastavni pristup, a u kontrolnoj grupi je
koriSten tehnicki pristup, dva puta sedmic¢no po 45 minuta na ¢asovima odbojke.

Nastava sa taktiCkim pristupom: osnovni dio ¢asa je poc¢injao sa modifikovanom igrom.
Nakon modifikovane igre, odvijala se diskusija gdje je nastavnik postavljao pitanja ucenicima.
Ucenici su pokusavali da pronadu odgovore na pitanja. Onda je nastavnik odabrao druge
modifikovane igre. Ucenici su najc¢es¢e igrali modifikovane igre 2 na2,3 na3,4na4,5nas5,6
na 6, a najmanje su radili vjezbe tehnike. Nastava sa tehnickim pristupom: svaki osnovni dio
Casa je pocinjao sa vjezbom tehnike. Prije treninga, nastavnik je objaSnjavao tehnike vjestine,
taktiCku upotrebu u igri i onda se odvijao me€. U tehnickom pristupu nastavi dominantne su bile
tehnike vjezbanja, 6 na 6 igre, a najmanje dominantna je bila modifikovana 3 na 3 igra.

Poredenje koriStenja specificnih taktickih i tehnickih pristupa je predstavljeno u tabeli 1.

Tabela 1 Poredenje upotrebe specifi¢nosti nastavnih pristupa
Specifi¢nosti nastave

Nastavni . T ey e
pristlrpl Grupa Vjezbe | Modifikovane | Zvani¢na Didakticki stilovi

tehnike igre igra 1 2 3 4 5
Takticki | Eksperimentalna| ¢ 500, 73,3% 20%  |11,8% ] 0% |353%| 71% | 64,7%
pristup grupa
Tper‘i‘;‘t‘lfll)“ Kontrolna grupa | 46,7% 13,3% 40% |588%|24% | 0% | 0% |41.2%

Napomene: 1 — didakticki stil naredenja, 2 — didakticki stil prakse, 3 — didakticki stil sa ponudom, 4 — didakticki stil sa kontrolisanim
otkrivanjem, 5 — didakticki stil sa samostalnim otkrivanjem

Napomena: Procenat koristenja didaktickih stilova predstavlja realan broj specifi¢nosti nastave na ¢asovima (koristili smo nekoliko didakti¢kih
stilova na jednom casu)

U ovom istrazivanju predstavljene su informacije koje sadrze nivo ucinka u igri odbojke
ucenika u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi. KoriSten je metod posmatranja za planirano i
namjerno posmatranje kvantiteta i kvaliteta taktickih i tehnickih komponenti igre da bi se dobili
podaci. Komponente ucinka u igri su analizirane uz pomo¢ audio-vizuelne opreme. Selekcija
procijenjenih komponenti igre i kriterijum njihove procjene je zasnovan na procjeni u¢inka u igri
(prema Mitchell, Oslin i Griffin, 2006). Procjenjivanje uc¢inka u igri se odvijalo na posljednjem
Casu, gdje je svaki ucenik igrao 20 minuta. Ocjenjivane su sposobnost donosenja odluke, pozicija
1izvrSavanje vjestina.

Komponente igre i kriterijumi:
DonoSenje odluke: Ucenik koristi tacnu vjestinu u ta¢no vrijeme.

Klju¢ za bodovanje:

Prikladno: Ucenik koristi tacnu vjestinu u tacno vrijeme (dodavanje podlakticom na prvi dodir;
volej iznad glave na drugi dodir; udarac na treci dodir).

Neprikladno: Ucenik ne koristi tacnu vjestinu u tatnom momentu (udarac na drugi dodir)
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Pozicija: Nakon udaranja lopte, ucenik treba da zauzme odredenu poziciju na terenu.

Klju¢ za bodovanje:

Prikladno — nakon udaranja lopte, ucenik ¢e se vratiti na prikladnu poziciju da bi imao optimalnu
pokrivenost terena.

Neprikladno — nakon udaranja lopte, u¢enik ne zauzima prikladnu poziciju da bi imao optimalnu
pokrivenost terena.

IzvrSenje vjestine: Ucenik dodaje loptu pravilno (lopta stize do namijenjene mete)

Klju¢ za bodovanje:

Smecovanje, dodavanje

Efikasno — Ucenik udara loptu u skladu sa pravilima, tehnicki ispravno i smecuje, prosljeduje
loptu saigracu.

Neefikasno — Ucenik ne udara loptu u skladu sa pravilima, tehnicki neispravno i ne smecuje ili
ne prosljeduje loptu svom suigracu.

Ofanzivni udarac
Efikasno — Uc¢enik udara loptu u skladu sa pravilima i tehnicki ispravno.
Neefikasno - U€enik ne udara loptu u skladu sa pravilima i tehnicki neispravno.

Serviranje
Efikasno — Uc¢enik servira loptu u skladu sa pravilima i tehnicki ispravno.
Neefikasno - Ucenik ne servira loptu u skladu sa pravilima i tehnicki neispravno.

Za procjenu rezultata, koriSten je Mann-Whitney U test za samostalne selekcije i deskriptivne
statistike. Znacajnost je odredena standardno koriste¢i 5% nivo (p<0.05).

REZULTATI
Poredenje ucinka u igri tima u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi je predstavljeno u tabeli 2.

Tabela 2 Poredenje procjene ucinka igre kontrolne i eksperimentalne grupe

Poredenje
grupa 0] P Se D Sm Ou UTI
Eg 73.30% 74% 67.50% 70.20% 68.30% 70.10% 71.40%
Kg 62.10% 65.20% 60.30% 53% 50% 52.80% 57.20%
M-W 0.010 0.132 0.147 0.025 0.014 0.017 0.001

Napomena objaSnjenja: Eg — eksperimentalna grupa, Kg — kontrolna grupa, M-W — Mann Whitney U test p < 0.05, O — odluka o

wy

tome “Sta” raditi, P — pozicija nakon udarca, Se — serviranje, D — dodavanje, Sm — smecovanje, Ou — ofanzivni udarac, UTI —

ucinak tima u igri

Poredenjem donoSenja odluke otkriveno je da je razlika izmedu dostignutog ucinka u grupama
11.2% u korist eksperimentalne grupe, statisticki znacajna (p< 0.05). Dakle, moze se tvrditi da je
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eksperimentalna grupa znacajno bolja u procjeni komponente takticke igre o tome “Sta” ce
ucenik demonstrirati. Uzimajuéi u obzir ve¢ spomenute ¢injenice, moZe se konstatovati da su
ucenici u eksperimentalnoj grupi pokazali bolju moguénost da donesu pravu odluku u razli¢itim
situacijama u igri. Pretpostavlja se da su ucenici stekli ovu sposobnost zahvaljuju¢i broju
modifikovanih igara u kojima su takode morali ispuniti takticke zadatke.

Poredenjem ucinka u poziciji, otkrilo se 8.8% razlika izmedu grupa u korist eksperimentalne
grupe. Uprkos €injenici da je takti¢ki nastavni pristup koristen u eksperimentalnoj grupi, u ovom
slu¢aju razlika izmedu grupa nije statisticki znacajna (p>0.05). Pretpostavilo se da ¢e ucenici u
eksperimentalnoj grupi posti¢i statistiCki znacajne razlike u poredenju sa kontrolnom grupom,
dok ¢e ucenici u eksperimentalnoj grupi imati viSe prilika za rjeSavanje aspekata takticke igre
zbog Cinjenice da su igrali modifikovane igre. U takvim igrama nastavnik je postavljao pitanja
kao sto je: “Na kom dijelu terena treba da stojis nakon $to udari$ loptu?”, koje je u ovom slucaju
dovelo do odabira ispravne pozicije na terenu nakon udaranja lopte.

Razlika u serviranju izmedu grupa je 7.2% u korist eksperimentalne grupe. Takva razlika nije
statisticki znacajna (p>0.05). Pretpostavilo se da eksperimentalni podsticaj nije znacajno
doprinjeo ucenju i napretku u serviranju, jer su ucenici ¢es¢e servirali na krace razdaljine.
Uprkos ¢injenici da serviranje nije pokazalo statisticki znaCajne razlike, smatra se da je
sposobnost da se nose sa stresom tokom igre vaZzan uslov uspjeha. Pretpostavilo se da
eksperimentalna grupa, koja je igrala raznovrsne modifikovane igre, moze bolje da se nosi sa
stresom 1 da ¢e ucenici kao pojedinci igrati bolje.

Poredenjem dodavanja izmedu grupa razlika je bila 17.2% u korist eksperimentalne grupe, $to je
statisticki znacajno (p<0.05). Na osnovu postignutog u¢inka u dodavanju, pretpostavlja se da je
eksperimentalni podsticaj imao uticaj na ovu defanzivnu aktivnost u igri u pozitivnijem smislu.
Treba naglasiti da je nivo savladavanja ove aktivnosti u igri pojedinaca veoma nizak u kontrolnoj
grupi. Ako igrac¢i ne mogu pravilno da dodaju jedni drugima, na tom nivou ucinka tesko je da
smecer doda loptu za udarac.

Poredenjem smecovanja izmedu grupa razlika je 18.3% u korist eksperimentalne grupe, Sto je
statisticki znacajno (p<0.05). Pretpostavlja se da je ucinak smecCovanja u kontrolnoj grupi
zna¢ajno pod uticajem prethodne aktivnosti u igri — dodavanja. Pretpostavka je da kada bi
dodavanje bilo bolje, kontrolna grupa bi postigla bolji u¢inak u smecovanju i napadu.
Poredenjem ofanzivnog udarca izmedu grupa razlika je 17.3% u korist eksperimentalne grupe,
Sto je statisticki znacajno (p<0.05). Pretpostavlja se da je broj meceva sa manje igraca omogucio
ucenicima u eksperimentalnoj grupi da budu ces¢e u kontaktu sa loptom u ofanzivnoj fazi i
shodno tome da postignu uspjesne ofanzivne udarce.

Procjenom ucinka igre tima razlika je 14.2% u korist eksperimentalne grupe. Ova razlika je
statistiCki znacajna (p<0.05). Igra odbojke je okarakterisana uticajem prethodnih aktivnosti
pojedinca i uticaja nad sljede¢om aktivnos¢u. Ovo je takode potvrdeno ovim istrazivanjem.
Shodno tome, dodavanja i smecovanja u eksperimentalnoj grupi su imala vecu stopu uspjesnosti
od priblizno 70%, a ofanzivni udarac je imao 70.10% stopu uspjesnosti. Sve aktivnosti u igri
pojedinca u kontrolnoj grupi su bile tek iznad 50% a time je stopa uspjesnosti ofanzivnog udarca
je bila 52.8%. Iz postignutih rezultata moze se zakljuciti da je, sa tacke gledista statisticke
znacajnosti, eksperimentalna grupa bila bolja samo u jednoj komponenti takticke igre, a to je
“donosSenje odluke”. Zanimljivo je, da u drugoj taktickoj komponenti “pozicija”,
eksperimentalna grupa nije postigla bolje rezultate u poredenju sa kontrolnom grupom. S druge
strane, procjenom ove takticke komponente, eksperimentalna grupa je postigla 8.8% bolji
ucinak.
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DISKUSIJA

Nekoliko autora (Alison i Thorpe, 1997; Blomqvist, Luhtanen i Laakso, 2001) je otkrilo
da u pogledu taktickog pristupa, u poredenju sa tradicionalnom nastavom, ucenici su u
mogucnosti da prosire njihovo takticko razmisljanje i sposobnost da donose dobre odluke u toku
igara. Ova tvrdnja je statisticki znacajna (p<0.05), Sto je dokazano oviim istrazivanjem kao
procjenom takticke komponente igre ‘“donoSenje odluke”. Ovo zna¢i da su ucenici u
eksperimentanoj grupi bili u moguénosti da donesu bolju odluku o tome “Sta” treba da urade i
“kako da to urade” (da izaberu tehniku). Medutim, nisu bili bolji u odabiru ispravne pozicije na
terenu nakon udarca lopte, iako je razlika koja je izrazena u procentima u korist eksperimentalne
grupe. Pretpostavlja se da su ucenici u eksperimentalnoj grupi bili sposobni da donesu bolje
odluke na osnovu raznovrsnosti modifikovanih igara koje su igrali 2 na 2, 3 na 3, u kojima su
tehicki zahtjevi (Light, 2010) umanjeni tako da ucenici mogu ucestvovati u igri. U isto vrijeme
naglasak je stavljen na taktiku igre i razvoj fizickih vjeStina. Psott (2002) je naveo da
modifikovane igre podrzavaju kognitivne aktivnosti ucfenika 1 zahtijevaju koriStenje
odgovarajuc¢ih didaktickih stilova nastave, $to se potvrdilo u ovom istrazivanju. Iz tog razloga su
u ovom istrazivanju koristeni razli¢iti didakticki stilovi, koji se preklapaju sa kognitivnim
pragom. Na primjer, nakon modifikovane igre, provodena je diskusija u kojoj je nastavnik
postavljao pitanja ucenicima. Ucenici su pokusavali da nadu odgovore na pitanja. Ovi didakticki
stilovi se smatraju odlucuju¢im aspektima obrazovanja po Webb, Pearson i Forrest (2009).
Griffin, Mitchell i Oslin (1997) navode da ucinak zavisi od donosenja taktiCkih odluka, tj.
sposobnosti da se identifikuje problem i pronade rjeSenje u datoj situaciji u igri. Na osnovu
zapazanja procjene nivoa ucinka u igri moze se zakljuciti da je ekperimentalna grupa kojoj je
drzana nastava kroz takticki pristup, dostigla statisticki znacajan (p < 0.05) bolji kvaliltet uc¢inka
u igri od kontrolnih grupa. Ranije je Kucharik (2014) pruzio sli¢ne rezultate u malom rukometu i
Zuffova (2012) u ultimativnom frizbiju. Nakon procjene obje grupe u pojedinaénim aktivnostima
u igri, statisticki znacajne (p< 0.05) razlike u tehnikama dodavanja i smecovanja su potvrdene u
korist eksperimentalne grupe. Neki autori (Fraiio, 1994; Zapletalova i Cabajové, 2001) tvrde da
je analitiCko-sinteticki metod koji se preferira u tehnickom pristupu efikasniji u ucenju i
poboljSavanju ofanzivnog udarca. U ovom istrazivanju ova tvrdnja nije potvrdena, jer se
poredenjem ofanzivnih udaraca pronasla statisticki znacajna (p < 0.05) razlika izmedu grupa u
korist eksperimentalne grupe. Pretpostavka je da su brojne modifikovane igre omogucile
eksperimentalnoj grupi da dobije bolji ofanzivni udarac, jer su svi ucenici ¢esto u dodiru sa
loptom i mogu ucestvovati u stvarnoj situaciji u igri. Statisticki znacajna razlika izmedu obje
grupe nije zabiljeZena samo kad se servira i moZe se konstatovati da je nivo savladavanja ove
tehnike jednak u obje grupe. Ono $to je zajedniCko za ove grupe je da su najuspjeSnije bile u
serviranju. Ovo moZe biti objasnjeno ¢injenicom da je serviranje jedinstvena aktivnost u odbojci,
izvrSena pod standardnim uslovima (Hancik, Maslejova i1 Tokdar, 1994; Zapletalova i Ptidal,
1996), tj. serviranje nije pod uticajem kvaliteta prethodne aktivnosti u igri. Rezultati dobijeni u
ovom istrazivanju ne mogu biti generalizovani. Drugi autori istrazivanja (Turner i Martinek,
1992; Rink, 1996) su poredili oba nastavna pristupa u nastavi sportskih igara i nisu otkrili
znacajne razlike u prethodno spomenutim nastavnim pristupima.
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ZAKLJUCAK

Rezultatidobijeni ovim istrazivanjem predstavljaju samo dio predmeta debate o poredenju
efikasnosti raznih nastavnih pristupa sa u¢inkom ucenika osnovne skole u igri. Sa obrazovne
taCke gledista koristiStene su, uglavnom, modifikovane igre sa manje igraca (2 na 2, 3 na 3) u
kojima su se primarno koristili didakticki stilovi u kontrolisanom otkrivanju, didakticki stilovi sa
samostalnim otkrivanjem i didakticki stil sa ponudom. Istrazivanjem se ukazalo na to da se, sa
kompleksne tacke glediSta, pokazalo da je takti¢ki nastavni pristup najpogodniji metod ucenja
vjestina igre 1 komponenti takticke igre. U skladu sa predstavljenim rezultatima, moze se
predloziti sljedeée za praksu: koriStenje vjezbi, zasnovanih na situacionom kontekstu igre, i
koriStenje nekoliko razli¢itih didaktickih stilova u jednom razredu.
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SUMMARY

The aim of the study was to determine and verify the effectiveness of various teaching
approaches on changes in the level of volleyball performance in the process of teaching
volleyball to pupils in primary schools. In the experimental group was used the tactical
approach and in the control group the techniques (traditional) approach in teaching of
volleyball. The experimental group consisted of 26 pupils and the control group consisted same
number of pupils. Both groups, representing 13 to 14 year old schoolgirls in primary school.
Efficiency of the teaching approaches was evaluated based of game performance. Game
performance was evaluated by the method of game performance assessment based on GPAI
(Game Performance Assessment Instrument) through video record. To perform statistical
evaluation Mann-Whitney U-test was used. When we evaluate the tactical component of game
performance “position”, we found out that the difference between groups is not statistically
significant (p > 0.05). By comparison ‘“decision-making” it was discovered that the difference,
between achieved performances in groups it is statistically significant (p < 0.05) in favour of the
experimental group. By comparison skills execution we found out, that the difference between
both groups in “serving” is not statistically significant (p > 0.05). But by comparison of
passing, setting, offensive hit and team’s game performance” we found out statistically
significant (p < 0.05) the difference between both groups in favour of the experimental group.
The acquired data pointed to the fact that in generally the tactical teaching approach appears to
be a more efficient method for acquiring game skills and tactical components of the game.

Key words: volleyball, teaching approaches, performance
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