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OD TELEMARKA DO KARVINGA 
 

FROM TELEMARK TO CARVING  

 
 

SAŽETAK 
Skijanje spada u specifične ciklične 

sportove koji u sebi sadrži učenje, usavršavanje i 

realizaciju različitih motornih veština, radnji i kao 

takav je tesno povezan sa snežnim površinama na 

većim nadmorskim visinama. Ne zna se tačno 

kada je skijanje nastalo, ali zna se da ima bogat i 

sveobuhvatan istorijski razvoj, kako u delu opreme 

tako i u delu tehnike. Prve skije datiraju još iz 

perioda ledenog doba 4500. g.p.n.e. i bile su 

različitih dužina, teške i široke. Koristio se samo 

jedan štap. Telemark i Kristijanija bile su osnovne 

skijaške tehnike skretanja i zaustavljanja skijaša 

koje se evidentno i dan danas razvijaju i 

usavršavaju. Položaj, stav i pozicija skijaša 

doživeli su promene i usko su vezani za dizajn 

skija i prateću opremu. Dugačke skije različitih 

dužina zamenile su dve kraće skije istih dužina, 

savremeni automatski vezovi, dublje i tvrđe cipele 

i dva kraća identična štapa. Takmičarsko skijanje 

razvijalo se i menjalo u skladu sa zahtevima 

takmičenja (tehnika zavoja, dužina i radijus skija, 

oblik, veličina, broj i međusobni razmak štapova 

za kapije, kvalitet podloge, visinska razlika staze, 

itd.). Kratku, tešku i tvrdu skiju zamenile su 

šezdesetih godina uže i duže skije, da bi 

devedesetih njih ponovo zamenila kraća, ali lakša 

i šira karving skija. Novi tehnološki izazovi ski-

industrije vezuju se ponovo za užu, lakšu i bržu 

skiju, ali i za kombinaciju kraće i duže skije u 

obuci početnika. Dakle, istraživanje se bavi 

istorijskim predstavljanjem dosadašnjih tehnika i 

stručne prakse u skijanju, ali i predviđanjima budućih trendova u razvoju alpskog skijanja.  
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