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sredina, od toga 1213 ispitanika je bilo \\ E-ISSN 1986'611/9
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eksperimentalnoj, a 345 ispitanika u kontroln
grupi.

Svi wenici su testirani baterijom "Eurofit" testovadimosno analizirano je sedam varijabli iz
oblasti motorékih sposobnosti. Tretman je odobren od strane Minisva porodice, omladine i sporta i
Ministarstva prosvijete i kulture Vlade Republikpske, a realizovan je u skladu sa Nastavnim planom
programom u saradnji sa ova dva ministarstva, Fetom za fiziko vaspitanje i sport Univerziteta u
Banjoj Luci i Republikim pedagoskim zavodom.

Nakon izvrSenog inicijalnog i finalnog mjerenja p&ementalne i kontrolne grupe'enika, doslo
se do zakljgka da su denici eksperimentalne grupe postigli statikti znaajno bolje rezultate u
testovima motoekih sposobnosti. Budiida je eksperimentalni tretman trajao godinu danda su svi
ispitanici testirani istim metodama u istim usloaima uvidom u porene rezultate finalnog mjerenja,
moZe se & da je rad diplomiranih profesora fidiog vaspitanja u nastavi fikog vaspitanja mideg
Skolskog uzrasta pozitivho uticao na razvijanjeitesih motorickih sposobnostidenika.

Klju éne rijeéi: nastavnik, nastava fidiog vaspitanja, mlé Skolski uzrast
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UvoD

Ucenici mlateg Skolskog uzrasta su konstantno izlozeni veliktresovima, p&evsi od
toga Sto su se bezbrizno igrali, neprestano kretali bez kontinuiranih obaveza do polaska u
Skolu. Promjena r@na zivota, koja se, prije svega, odnosi na duguirajedenje i noSenje
Skolskih torbi, koje si&esto neadekvatne i preteske za predmetni uzrastnadsu podloga za
stvaranje tjelesnog disbalansa, te pojavu blailihtéZih oblika tjelesnih deformiteta.Upravo
zato, neophodno je da nastavu dkag vaspitanja za daenike mlaeg Skolskog uzrasta
prilagodimo njihovim potrebama, te nadoknadimo ki njihove potrebe za kretanjem.
Adekvatno i strano vaiena nastava fizkog vaspitanja ima svakako pozitivho dejstvo na
organizam i tjelesni statugenika, ali isto tako, nesitna nastava moze imati itekako negativno
dejstvo na njihov organizam, ali i na motivacijulmvljenje fizékim aktivnostima u budtnosti.

Nastavnim planom i programom za nastavu osnovnagzobanja u Republici Srpskoj,
predviien je fond od trtasa fizékog vaspitanja sedino za @enike mlaeg Skolskog uzrasta,
odnosno od drugog deetvrtog razreda osnovnih skola (Ministartsvo presyji kulture, 2006).
Cinjenica da je ovo Skolski predmet sa najrefondoméasova (odmah poslije maternjeg jezika
i matematike), jasno govori o vaznosti ovog Skojskwedmeta za populaciju ndleg Skolskog
uzrasta. Zadaci fizkog vaspitanja ¢enika ogledaju se u zadovoljavanju potreldenika za
kretanjem, ¢duvanjem i w@vrsivanjem zdravlja i higijenskih navika, razvijanjuotorickin
sposobnosti i psihomotornih osobina, r#m fleksibilnosti, snage, brzine, spretnosti,
navikavanje organizma na teza i slozenija kretasgyladavanje i ovladavanje osnovnom
tehnikom predvdenih sportskin grana, razvijanje pozitivnih morairadjnih osobina,
osposobljavanje denika za praktinu primjenu savladanih sadrzaja u svakodnevnomtizive
razvijanje radnih navika (Hadzikadéni Madarevi, 2004). Kada se radi o broju sedmh
casova fizéke aktivnosti, odnosno, potrebnoj sednaj ferkvenciji fizkkog angazovanja
ucenika, najvéi broj autora, poput Findaka (1989), prepje minimalno 30 do 60 minuta
bavljenja fiztkim aktivnostima dnevno, kako bi se obezbijediovpea razvoj djeteta (Strong et
al., 2005; Pate et al., 2006). Motikim sposobnostima nazivaju se one sposobiosjeka koje
ucestvuju u rjeSavanju motornih zadataka i uslovijavwespjesno kretanje, bez obzira da li su te
sposobnosti stene treningom ili ne (Malacko, 1991). Tokom rastazvoja, djeca prolaze kroz
senzibilne fazeza razvoj motorike, odnosno, periode kada je rggpaoije sistematskim
vjezbanjem uticati na razvoj odienih sposobnosti. Senzibilne faze su periodi kadeermi
odgovorni za odidenu sposobnost prolaze kroz ngp@romjene i smatraju se najpogodnijim za
primjenu treninga za razvijanje tih sposobnostajiwi u vidu upravo oviinjenicu, potrebno je
posvetiti mnogo v& paznju strénijoj nastavi fizékog vaspitanja ¢enika mlaeg Skolskog
uzrasta, kao i postivanju propisanog fodaova za ¢enike ovog uzrasta

Nastavnici razredne nastave u osnovnim Skolama Ri&puSrpske, koji su u toku svog
Skolovanja pohdali obavezan predmet Metodika fikog vaspitanja, u trajanju od dva semestra,
provode nastavu fizkog vaspitanja ¢enika predmetnog uzrasta. #Meim, prema anketi koja je
sprovedena za potrebe izrade Strategije razvojdsspdrepublici Srpskoj za period 2008-2012.
godine, Ministarstvo porodice, omladine i sport8(0@) je objavilo da od ukupno 377 ispitanih
ucenika, samo je 3,9% ispitanika odgovorilo da imataeu fiztkog vaspitanja tri puta
sedméno, Sto je daleko od svakodnevne dka aktivnosti, koju autori prepotuju. Volonteri
koji su provodili eksperimentalni tretman su iz aadiplomiranih profesora figkog vaspitanja i
sporta, a imali su zadatak prije svega, provodititavu fizEkog vaspitanja predmetnog uzrasta
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prema Nastavnom planu i programu, kao i u propisarfiondu ¢asova. Profesori fizkog
vaspitanja su u pri realizaciji eksperimentalnogtrtrana provodili zadatke u skladu sa
didaktckim principima (princip svjesnosti, zdravstveno{pi#ise usmjerenosti, prakte
primjenjivosti, @&iglednosti, individualizacije, planskog optéemja, zabave i razonode i dr), te
su dostavljali izvjeStaj o realizaciji tretmana astave uopSte kako bi se vrSila kontrola toka
eksperimentalnog tretmana. Isti su motivisano iovdgno pristupili realizaciji tretmana, im&ju

u vidu da su svjesni vaznosti pemja razvoja mototkih sposobnosti ¢enika u okviru nastave
fizickog vaspitanja. Posljednjih godina, autori iz Spgehih Amertkih Drzava posebno
naglaSavaju pitanja vezana za svrsishodnosepja fizikog razvoja djece i omladine u okviru
nastave fiztkog vaspitanja (Keating & Silverman, 2004; HarrisG&ale, 2006; Mahar & Rowe,
2008; Morrow & Ede, 2009). Naime, ovi autori palvju da se krajem "90-tih godina proSlog
vijeka pojavljuje novi koncept u ptanju motorékih struktura koji govori o povezanosti
motorickin sposobnosti i zdravlja, Sto se razlikuje odad@Snjih koncepata i shvatanja o
mjerenjima i préaenju vrijednosti mototkih dimenzija djece i omladine.

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi u kojoj mjeri dgaiiji pristup nastavi fiztkog vaspitanja
ucenika mlaeg Skolskog uzrasta, odnosno ideaje nastave fizkog vaspitanja od strane
profesora fiztkog vaspitanja (umjesto nastavnika razredne nastavike na motokike
sposobnosti predmetnog uzrasta.

METODE

Svi ispitanici su genici/wcenicecetvrtog i petog razreda osnovnih Skola, odnosnasiar
10-11 godina, koji redovno pod@u nastavu fizikog vaspitanja i nemaju zdravstvene prepreke
za pohdanje nastave. Uzorak je 8hjan hotiméan i sastoji se od ukupno 1558 ispitanika (790
ucenika i 768 denica). Eksperimentalna grupa se sastoji od uka@d@ ispitanika (634 denika
i 579 wenica). Kontrolnu gruptini ukupno 345 ispitanika (15&enika i 189 denica).

Svi Wwenici su testirani baterijom "EUROFIT" testovajikeu propisani od strane
Komiteta za razvoj sporta Savjeta Evrope. BatéBdROFIT" testova (Eurofit, 1993) je set od
devet jednostavno provodivih testova koji se odnosdleksibilnost, snagu, izdrzljivost i silu.
Zbog nepostojanja rekvizita i nedovoljne opremlgnakolskih sportskih sala za izatenje
nastave fiztkog vaspitanja, nije bilo moge izvaienje dva testa iz standardne baterije testova.

Koris¢eni su sljedé testovi (Hadzikadusii sar., 2000):

— Flamingo balans test (FLB) - opSta ravnoteza

— Taping rukom (PLT) - brzina alternativnih pokreta

— Pretklon u sjedu (SAR) - gipkost u zglobu kuka

— Skok u dalj iz mjesta (SBJ) - eksplozivha snagadaisogu

— Lezanje-sijed (SUP) - repetitivna snaga tasrbuha i migia pregib&a u zglobu
kuka

— lzdrzaj u zgibu (BAH) - statka sila mista ruku i ramenog pojasa

- Cunasto t¥anje 10x5 (SHR) - agilnost

Podaci prikupljeni tokom istrazivanja su ofeeai postupcima deskriptivne i
komparativne statistike (T- test za zavisne uzorKe- test za nezavisne uzorke) paiuo
statisttkog paketa IBM SPSS Statistics.
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REZULTATI

Analizom deskriptivne statistike obe grupe demo je da vrijednosti aritmekih sredina
svih varijabli upéduju na bolji rezultat u finalnom mjerenju. Koefieiti varijacije, kao
reprezenti homogenosti grupe ukazuju da, zanwevarijabli, posmatrani uzorak ne predstavlja
homogen skup. Za ovo istrazivanje je od posebnogrdea posmatranje opserviranih grupa
ponaosob, kao i njihovo patenje, pa se pristupilo pojeditrenj analizi grupa. Pripadnici, kako
kontrolne, tako i eksperimentalne grupe ponaosmigtavljaju pojedinane homogene skupove
po rezultatima testova koji su takvi da ih s¢eaici mogu, manje ili viSe, uspjeSno izvrsiti.
Problem homogenosti se pojavljuje tamo gdje su@adhvi da ih veliki broj denika ne moze
izvrSiti, tako da ti denici ¢ine poseban subuzorak unutar grupe kojoj pripaddfvedeno se
posebno odnosi na testove BAH, SUP i FLB.

T test za zavisne uzorke kod kontrolne grupe (Tealiglje pokazao da su ispitanici
kontrolne grupe postigli bolje rezultate na finainmego na inicijalnom mjerenju. Za testove
FLB i SAR ta razlika nije statistki znatajna, dok je za ostale testovecana zn#éajnost na
nivou 0.05 (SBJ, SUP, BAH) i0.01 (SHR i PLT).&st za zavisne uzorke kod eksperimentalne
grupe (Tabela 2) je pokazao da je eksperimantaimaagu svim mjerenim varijablama ostvarila
bolje rezultate u finalnom mjerenju u odnosu natigasite rezultate na inicijalnom mjerenju, a
to nam govori i znéjnost tih razlika, koja je na nivou 0.01. £amost razlike za varijablu SAR
je na nivou 0.05.

Tabela 1. Razlike iznail inicijalnog i finalnog mjerenja kontrolne grupe

Varijabla INI FIN T p

FLB 1.73 1.8 -1.70¢ .08¢
PLT 16.4¢ 15.71 3.94¢ .000*
SAR 18.12 17.S3 .60¢ .54€
SBJ 134.4( 131.22 -2.44¢ .015*
SUF 17.1C 17.5 -2.51( .013*
BAH 13.61 15.17 -2.317 .021*
SHR 26.41 25.68 2.86¢4 .004*

Legenda: INI — aritmetka sredina inicijalnog mjerenja; FIN — aritniét sredina
finalnog mjerenja; T — t test za zavisne uzorke;Koeficijent zn&ajnosti razlika;
* - statistitki znatajne razlike.

Tabela 2. Razlike iznal inicijalnog i finalnog mjerenja eksperimentalmege

Varijabla INI FIN T p

FLB 1.67 2.2 -47.37¢ .00
PLT 16.9¢ 14.5¢ 11.73¢ .00
SAR 17.97 18.4¢ -2.14 .03
SBJ 134.16 140.56 -9.35( .00
SUF 17.0¢t 19.97 -19.72¢ .00
BAH 13.2¢ 18.19 -11.90: .00
SHR 26.92 24.78 11.17: .00t

Legenda: INI — aritmetka sredina inicijalnog mjerenja; FIN — aritnit sredina
finalnog mjerenja; T — t test za zavisne uzorke;koeficijent zn&ajnosti razlika;
* - statistitki znatajne razlike.
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Naravno da je za ovo istrazivanje od izuzetnogt@aj@aza postojanje ili nepostojanje
razlika izmeu kontrolne i eksperimentalne grupe. Da bi se ddél@vih podataka koriStena je
statisttka procedura T-test za nezavisne uzorke. T teaezavisne uzorke kompletnog uzorka
(Tabela 3) je pokazao da ne postoji stalistznatajna razlika u postignutim rezultatima na
inicijalnom mjerenju. Ovaj podatak je od izuzetrmggaja za dalji tok istrazivanja, imajuu
vidu koliko je vazna ujeddanost grupa koje namjeravamo podvrgnuti nekom
eksperimentalnom postupku. Za predmetni uzorak jedt posebnog zgaja, znajdi da uzorak
ne mozemo dodatno ujediaati, jer bi u tom skaju trebalo premjestaticanike iz odjeljenja,
Sto je u praksi neizvodljivo. Nepostojanje Zajaih razlika testiranih grupa na inicijalnom
mjerenju (Tabela 3) jecekivano, imajdi u vidu da su uzorkom obuhéeni wenici istog uzrasta
koji su tretirani istim néinom izvaienja nastave fizkog vaspitanja.

Tabela 3. Razlike izndel grupa na inicijalnom mjerenju

Varijable Mean K Mean E t p
FLB 1.73 1.67 -1.33¢ 0.24¢
PLT 16.4¢ 16.9¢ 1.540 0.12¢
SAR 18.12 17.97 -0.29¢ 0.72¢
SBJ 134.4( 134.16 -0.151 0.8¢0
SUF 17.1C 17.0¢t -0.13i 0.891
BAH 13.61 13.2¢ -0.440 0.6€0
SHR 26.4] 26.92 1.341 0.1€0

Legenda: Mean K — aritmékia sredina kontrolne grupe; Mean E — aritifieti
sredina eksperimentalne grupe; t — t test za ngzavizorke; p — koeficijent
zna&ajnosti razlika; * - statistki znatajne razlike.

Tokom eksperimentalnog perioda, koji je trajao godilana, sadenicima koji pripadaju
kontrolnoj grupi izvdena je nastava figkog vaspitanja na uokajen ndin koju je izvodio
nastavnik razredne nastave. Sgenicima pripadnicima kontrolne grupe, su radili fpsori
fizickog vaspitanja umjesto nastavnika razredne nastide&on eksperimentalnog perioda,
izvrSeno je finalno mjerenje sa ciljem da se gergem rezultata eksperimentalne i kontrolne
grupe utvrdi postojanje eventualnih razlika (TabBla

Tabela 4. Razlike iznaiel grupa na finalnom mjerenju

Varijable Mean K Mean E t p
FLB 1.82 2.22 11.07: 0.00¢*
PLT 15.71 14.5¢ -3.420 0.00¢*
SAR 17.S3 18.4¢ 1.02¢ 0.17:
SBJ 131.22 140.56 5.190 0.00¢*
SUF 17.5 19.97 5.95¢ 0.00¢*
BAH 15.17 18.19 2.65¢ 0.002
SHR 25.68 24.78 -3.14¢ 0.00C*

Legenda: Mean K — aritmékia sredina kontrolne grupe; Mean E — aritifieti
sredina eksperimentalne grupe; t — t test za ngzavizorke; p — koeficijent
zna&ajnosti razlika; * - statistki znatajne razlike.
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U tabeli 4 prezentovani su rezultati T testa ekapentalne i kontrolne grupe na finalnom
mjerenju. Kao Sto se vidi iz prikazanog, postofitisticki znatajna razlika u svim mjerenim
varijablama u korist eksperimentalne grupe, osinadjabli SAR. Zn&ajnost razlika varijabli
FLB, PLT, SBJ, SUP i SHR je na nivou Zamosti 0.01, dok je ziajnost varijable BAH na
nivou 0.05.

DISKUSIJA

UzevSi u obzir da su svi ispitanici u senzitivnoreripdu razvijanja moto¥kih
sposobnosti, bilo je éekivano dace i kontrolna i eksperimentalna grupa u pojedima
mjerenjima pri analizi T testa za zavisne uzorkstipobolje rezultate na finalnom mjerenju u
odnosu na inicijalno. Mautim, kljuéno za ovo istrazivanje jeste postojanje razlikagdmgrupa
ispitanika na inicijalnom i finalnom mjerenju, dgmih T testom za nezavisne uzorke, koji nam
govori da postoje statiski znaajne razlike izméu kontrolne i eksperimentalne grupe
ispitanika na finalnom mjerenju.

FLB: Postoji statistki znatajna razlika izméu kontrolne i eksperimentalne grupe na nivou
zna&ajnosti 0.01 (p=.000). Eksperimentalna grupa jetiglasbolje rezultate. Na inicijalnom
mjerenju razlika izméu grupa nije bila statistki znatajna.

PLT: Izmeiu kontrolne i eksperimentalne grupe postoji stakstznatajna razlika na nivou
zna&ajnosti 0.01 (p=.000). Eksperimentalna grupa jetiglasbolje rezultate. Na inicijalnom
mjerenju razlika nije bila statigki znaajna.

SAR Razlika za posmatranu varijablu nije statlatznatajna (p=.172), mada je eksperimentalna
grupa postigla malo bolji rezultat, koji nije s&kiki znatajan. Treba napomenuti da je prilikom
analize rezultata inicijalnog i finalnog mjerenjaautiar grupa utden statisttki znatajan
napredak eksperimentalne grupe na nivouamasti 0.05 (p=0.032), dok napredak kontrolne
grupe nije statistki znaajan. ObjasSnjenje za nepostojanjecayaosti razlike méu grupama na
finalnom mjerenju za predmetnu varijablu, mozerségiti u ¢injenici da je kontrolna grupa na
inicijalnom mjerenju imala bolje rezultate (iakozli&a nije statisgéki znatajna), dok je na
finalnom mjerenju bolja bila eksperimentalna grupa.

SBJ Utvrdeno je da se kontrolna i eksperimentalna grup&sstat znaajno razlikuju na nivou
zna&ajnosti 0.01 (p=.000). Eksperimentalna grupa jetiglasbolje rezultate. Na inicijalnom
mjerenju rezultati su bili ujeddani.

SUP: Kod posmatrane varijable utieno je da se kontrolna i eksperimentalna grupasstat
zn&ajno razlikuju na nivou zrajnosti 0.01 (p=.000) u korist eksperimentalne gruoja je
postigla bolje rezultate. Na inicijalnom mjeren@zultati su bili ujedn@eni.

BAH: Kontrolna i eksperimentalna grupa statistiznatajno razlikuju na nivou zréajnosti 0.01
(p=.002) u korist eksperimentalne grupe. Na iniicgan mjerenju rezultati su bili ujedéeni.

SHR Izmeiu kontrolne i eksperimentalne grupe postoji stgkstznatajna razlika na nivou
zna&ajnosti 0.01 (p=.000). Eksperimentalna grupa jetiglasbolje rezultate. Na inicijalnom
mjerenju rezultati su bili ujeddani.

Treba svakako naglasiti da se vide pozitivni efektivijanja mototikih sposobnosti kroz
redovno provdenje nastvanog plana i programa. Zurc (2009) jevewoistrazivanje koje
pokazalo je da obavezno kb vaspitanje u osnovnim Skolama u Sloveniji ni@/aljno za
djeciju potrebu za redovnom fighkom aktivnogu, a nas skaj pokazuje kako redovna nastava
ima pozitivne efekte.
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ZAKLJU CAK

Na osnovu dobijenih rezultata istrazivanja, izvedensljedéi zakljucci:

Na inicijalnom mjerenjuu svim mjerenim varijablama nije bilo statii znaajnih
razlika izmeu kontrolne i eksperimentalne grupe.

Na finalnom mjerenjueksperimentalna grupa ispitanika je postigla siéki znatajno
bolje rezultate u motatkim testovima osim u varijabli SAR.

Na osnovu provedenog istrazivanja i jednogodiSejegperimentalnog tretmana u okviru
kojeg su diplomirani profesori fizkog vaspitanja provodili nastavu #kiog vaspitanja umjesto
nastavnika razredne nastave, a u skladu sa dabijeaultatima istrazivanja, zakfuje se da su
ucenici eksperimentalne grupe za godinu dana ekspataiog trentmana postigli statiii
znaajno bolje rezultate u testovima motiih sposobnosti.

Eksperimentalnoj grupidenika je navedenim tretmanom obedejea strdnija nastava
fizickog vaspitanja Sto je prouzrokovalo bolje rezultagetestovima motatkih sposobnosti, u
poreienju sa genicima istog uzrasta koji nisu bili pod uticajeksperimentalnog tretmana.

Prakticni zn&aj radamoze se posmatrati u uzem i Sirem smislu. U uzemlgmoprinos
se ogleda u zajnom poboljSanju motatkih sposobnosti i odnosu prema nastad#enika
eksperimentalne grupe. Isto tako, treba napomelauje nastava fizkog vaspitanja, u Skolama
koje su bile obuhugne projektom, dobila na zteu, jer je zn&ajno promijenjen odnos prema
nastavi (roditelji, Skolska rukovodstva, nastavnkdji predaju ostale predmete, nastavnici
razredne nastave...) U Sirem smislu, doprinosZstaaja je u samomdesu Vlade Republike
Srpske u realizaciji ovog istrazivanja i spremnaidi se fizEko vaspitanje mideg Skolskog
uzrasta tretira na dm koji to, zbog vaznosti ovog perioda u razvoqvjeka, i zasluzuje.
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SUMMARY

The aim of this research was to present the eftdcds experimental program including physical
education classes among children aged 10-11. Therg®ental treatment lasted from March 1, 2010 to
March 1, 2011, was realized in 16 elementary schaolthe Republic of Srpska/B-H, and included the
volunteer work of 20 physical education professuith no previous work experience with fourth arfthfi
grade students, that is, teachers, who in accordamith the law carry out the prescribed work witie t
aforementioned age group. The program included 158 and female students from city and suburb
areas, 1213 of whom made up the experimental, 46dt& control group.

All of the participants were tested using the "EQHRT" battery of tests. Seven variables from the
area of motor skills were analyzed. The program wapproved by the Ministry of Family, Youth and
Sports and the Ministry of Education and Culturetbé Republic of Srpska, and was realized in
accordance with the national curriculum with thelphef these two ministries, the Faculty of Physical
Education and Sport of the University of Banja Lakal the Pedagogical Institute.

Following the completion of the initial and finaleasurements of the experimental and control
group, the conclusion was reached that the studieata the experimental group achieved statistically
significant better results on the tests of motdlisskConsidering that the experimental programtéasfor
one year, and that all the participants were testsiohg the same methods and under the same corgjitio
and after comparing the results of the final measgnt, we could say that the work of the physical
education teachers during physicadlucation classes for younger school age childrad & positive
effect on the development of the tested motos sKillhe students.
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