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Cilj  istrazivanja je  utvrditi J @g
ucinkovitost plutga kao metodikog

pomagala u poduci i denju osnovnih
elemenata jedrenja. Analizirane elemen

jedrenja cinili su prihvacanje, letanje,

otpadanje i kruzenje na tri razlie

jedrilicarske pozicije (kormilo, glavno jedro i flok).

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 178 studekamezioloskog fakulteta koji su
bili podijeljeni u dvije grupe (kontrolna i eksparentalna). Ispitanici eksperimentalne grupe
bili su podvrgnuti poduci uz pomaazlicitih poligona plutaa dok su ispitanici kontrolne
grupe bili podvrgnuti klaghoj poduci (bez primjene poligona pld&g. Proces potavanja
proveden je u trajanju od 7 dana na jedrilicamaatiplan 19. Rezultati deskriptivne statistike
ukazuju na viSe ocjene ispitanika kod eksperimeatarupe gotovo u svim elementima
jedrilicarske tehnike osim kod elementa letanje-flok. Jedjerna analiza varijance
pokazala je da su te razlike zfagne na poziciji kormilar u elementima prindanje,
otpadanje i kruzenje, poziciji glavno jedro, elem@mnihvacanje te poziciji flok takder
element prihvéanje. U daljnjoj analizi diskriminacijska analizatvrdila je zn@ajnu razliku
po kol¢ini usvojenog znanja jedrdarske tehnike izna® dviju analiziranih grupa 2 =
47,73, p = 0,00). Na temelju dobivenih rezultatatoau zakljucuju da poligon plutda
zna‘ajno utje’e na koléinu usvojenog znanja jedidarskih vjestina.
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UvoD

U posliednja dva desetdja interes prema jedrenju i njegova popularnost\sse
raste (Neville i Folland, 2009; Bgymo-Having, Gréva Silbernagel, 2013), tako da danas
postoje stotine jedritarskih klasa (Allen i De Jong, 2006), a u jedrenjiva preko 16
milijuna ljudi (Neville i Folland, 2009) bilo u rekacijskom ili natjecateljskom smislu.

Stalni razvoj nautkog turizma, otvaranje sve &g broja Skola jedrenja, te svetve
broj organiziranja velikih natjecateljskin manifasija u jedrenju, zahtijevaju kvalitetniji
struweni jedrilicarski kadar. Osim toga, sve brzikmazivota uvjetuje sve ktaboravak gostiju,
pa je nuzno prilagtavati programe Skole jedrenja i njihovim potrebalgaravo iz navedenih
razloga ¢ekuje se od poligona pluta dace ubrzati, a samim time i uéati kvalitetu poduke.

Poligon plutga danas predstavlja svakodnevnicu u poduci rekiezt] natjecatelja,
djece itd. Pa tako Oreb (2000) govori o ,Hodnikuwtpta® kao pomagalu koje s
organizacijskog aspekta omdgiye izuzetnu kontrolu jedrdara, prostornu definiranost,
sigurnost kretanja jedrdara u odnosu na njih same i u odnosu na ostaléigediTakaier, s
metodékog aspekta, pluta predstavlja kao orijentir po kojima jedtdr moze shvatiti,
dozivjeti i realizirati elemente poput prinkanja, letanja, otpadanja i kruzenja. Osim
navedenog zakljtuje kako takvi poligoni zadovoljavaju u smislu igstuacijskog ponasanja
I usavrSavanja tehnike. White i Wells (1995) navoitke niz primjera poligona kao mog
naina u poduci natjecatelja.

Kada se govori o poligonu pluia nije teSko prepoznati mnoge prednosti koje nam
donosi takva vrsta pomagala, odnosno igraonicdikgm poduke jedrikkarskih vjestina.
Medutim, u praksi se nailazi na pitanja koja se pdgtav vezana uz stvarnu isplativost
poligona plutéda. Pa je tako @t problem nedostatka vremena potrebnog za poatgel
takvih poligona, posebno u podjima u kojima su dubine nerijetko i do 150m. Upgrdakvi
problemi naveli su autore da provedu istrazivamgkokbi se doslo do saznanja kada i koliko
stvarno poligoni plut&a doprinose usvajanju jedtisirskih vjestina.

METODE

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 178 studendinezioloSkog fakulteta
SveuiliSta u Zagrebu, koji su stajnim odabirom podijeljeni u kontrolnu (n = 86) i
eksperimentalnu (n = 92) grupu. Temeljni uvjet ki ispitanici trebali zadovoljiti kako bi
postali dio uzorka je da prije istrazivanja nisdrjk.

Za utvidivanje razine st®nog znanja jedritiarskih vjeStina odabrana stetiri
osnovna elementa tehnike (prideaje, letanje, otpadanje, kruzenje) na tri radnasta
(kormilo, glavno jedro, flok) u jedrilici tipa Elah9.

Elementi su bili procijenjeni na osnovu video zapi&ojim je zabilezena
demonstracija ispitanika u navedenim elementimacjenu nagenih specinih motortkih
znanja u podrju jedrenja izvrSila su tri educirana ocjenjigas dugogodisnjim iskustvom u
procjenjivanju znanja iz jedrenja. Ocjengvasu bili prethodno instruirani o kriterijima
procjene svakog elementa. Svi ocjenjivarocjenu su izvrSili istovremeno i tom su priliko
bili medusobno nezavisni. Znanje jedrenja u ovom je isteaju procijenjeno ocjenama od 1-
5, a rezultati ocjenjivanja izrazeni su na Likedpwskali od pet stupnjeva koja pripada
ordinalnoj mjernoj skali (MejovSek, 2003 prema Sufp681). Elementi koje su ispitanici
ucili sastavni su dio svake jedtiirske Skole u svijetu te se istovremeno nalazprogramu
redovitog studija KinezioloSkog fakulteta Seéigta u Zagrebu.

S cillem provedbe planiranog istrazivanja, provegeeksperiment u trajanju aetiri
tiedna u Badijskom akvatoriju (Kéula), dok je sam proces p&avanja pojedinog studenata
trajao sedam dana (Tablica 1). Ispitanici ekspemntalae grupe bili su podvrgnuti poduci uz
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pomc: razliitih poligona plutéa dok su ispitanici kontrolne grupe bili podvrgnkiasinoj
poduci (bez primjene poligona pldtg.

Bitan ¢imbenik u provedbi istrazivanja bio je izbor ispitea s jednakim predznanjem
jedrenja, te osiguravanjem jednakih uvjeta prilikppduke. Tako je u obje grupe poduka i
kasnije procjena jedrdarskih elemenata provedena na jednakim ploviliredr{lica Elan19)

u istom akvatoriju, te su svi ispitanici imali apglne vjetrovne uvjete (izrda 4 i 6
¢vorova), more mirno do malo valovito.

Tablica 1 Plan poduke £anja elemenata tehnike jedrenja

Tijek Distribucija elemenata jedritiarske tehnike po danima
podwavanja  "Exsperimentalna grupa Kontrolna grupa
1.Dan Osnovne informacije o jedrilici i sampjOsnovne informacije o jedrilici
opremi samoj opremi
Jedrilcarske pozicije i kretanje po | Jedriléarske pozicije i kretanje
brodu po brodu
Podizanje jedara Podizanje jedara
2. Dan Ugdanje jedara Jedrenje &mm vjetrom
Jedrenje bénim VJ(%trom u koridoru Ugadanje jedara
plutata
3. Dan Prihvatanje _ _
Prihvatanje
Otpadanje
Prihvatanije i otpadanije u koridoru Otpadanje
plutata
4. Dan Maksimalno prihvanje _ ) _
Maksimalno prihvaanje
Maksimalno otpadanje
Maksimalno prihvaanje i otpadanje u Maksimalno otpadanje
koridoru plut&a
5. Dan Letanje Letanje
Letanje u koridoru pluta
6. Dan Kruzenje Kruzenje
Kruzenje u koridoru pluta
7. Dan Ponavljanje Ponavljanje
Ocjenjivanje Ocjenjivanje

Svi dobiveni podaci obteni su poméu statisttkog paketa za obradu podataka
~SPSS for Windows 15.0“. Za svaku grupu (eksperirakn i kontrolnu) zasebno izhanati
su osnovni statistki parametri: aritmetka sredina i standardna devijacija. Diskriminatimo
analizom utvdeno je postojanje ztajne razlike izméu eksperimentalne i kontrolne grupe u
poduci i &wenju elemenata tehnike jedrenja ra&gin metodiékim postupcima. Takder je
pomau jednosmjerne analize varijance (Anova) déma znd&ajnost razlike izmdu
eksperimentalne i kontrolne grupe za svaku krgkujvarijablu zasebno.
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REZULTATI

Kao Sto je vé opisano, tri suca su ocjenjivala razinu usvojemngnja studenata na
dvanaest elemenata tehnike u jedrenju. Njihovakbibjgost utvdena je na osnovu korelacije
izmedu dodijeljenih ocjena na pojedinom elementu tehr(ixé r=64 do r=94), a pona
faktorske analize utdeno je da je njihov predmet mjerenja visoko suglasada oni
promatraju i ocjenjuju istu stvar, Sto je ométm da se u nastavku promatra présg ocjena
sva tri suca na pojedinom elementu tehnike.

U Tablici 2. prikazani su rezultati deskriptivneatsitike (aritmetika sredina i
standardna devijacija) za obje grupe ispitanilezuftati jednosmjerne analize varijance.

Tablica 2 Deskriptivni pokazatelji obje grupe igpitka i rezultati jednosmjerne analize
varijance

Jedrilcarski elementi | Eksperimentalna Kontrolna ANOVA

grupa grupa
(poligon
plutata)
M SD M SD F p
prihvatanje-kormilo
(PK) 3,77 0,79 3,40 0,70 10,6D,00
prihvatanje-glavno
jedro (PG) 3,87 0,72 3,48 0,61 14,80,00

prihvacanje-flok (PF) 3,69 0,67 3,46 0,725,07 0,03
letanje-kormilo (LK) 3,59 0,76 3,39 0,87 2,65 0/11
letanje-glavno jedro

(LG) 3,73 0,73 363 0,71 087 0,8
letanje-flok (LF) 3,57 0,77 3,63 0,74 0,27 0,60
otpadanje-kormilo

(OK) 3,67 069 339 0,67 7,650,01

otpadanje-glavno jedro

(0OG) 3,74 0,69 361 0,71 1,44 0,23

otpadanje-flok (OF) 3,60 0,64 350 0,68 1,15 0,28
kruzenje-kormilo (KK) | 3,65 0,75 3,31 0,77 8,949,00
kruzenje-glavno jedro

(KG) 3,66 080 350 0,66 2,29 0,13

kruzenje-flok (KF) 3,58 065 357 0,70 0,02 0/89

M — aritmetéka sredina, SD — standardna devijacija, F - vrigsiinp — nivo zn&ajnosti

Vidljivo je kako su aritmetike sredine ocjena ispitanika viSe kod ispitanika
eksperimentalne grupe u svim elementima je@nke tehnike osim kod elementa letanje-
flok. Kod eksperimentalne grupe najnize ocjeneigoste su u elementu letanje i kruzenje na
poziciji floka (3,57 i 3,58),a najviSe pro&je ocjene na elementu prildaamje na poziciji
glavnog jedra i kormila (3.87, 3.77), dok je kodnkoIne grupe situacija obrnuta, pa su
najnize ocjene dodijeljene na poziciji kormilaraswim jedrilicarskim elementima (KK-3,31,
OK-3,39, LK-3,39, PK-3,40,) dok su viSi prosjecistignuti na pozicijama flokiste i glavnog
jedra (LG-3,63 i LF-3.63). Najve razlike u aritmetkim sredinama prisutne su kod
elemenata prihv@anje - glavno jedro (0.39), prihéanje - kormilo (0.37) i kruzenje — kormilo
(0,34), dok su najmanje razlike prisutne kod krygenflok (0.01), letanje - flok (-0.06) i
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otpadanje - flok (0.10). Rezultati jednosmjerne liaeavarijance ukazuju na postojanje
zna&ajne razlike u primijenjenim modelima, na poziégrmilar u elementima prih¢anje,
otpadanje i kruzenje, poziciji glavno jedro na edemu prihvéganje, te poziciji flok na
elementu prihvéanje u korist eksperimentalne grupe. Diskrimin&oija analizom ututena
je zn&ajnost razlika u izvedbi jedrdarske tehnike izni kontrolne i eksperimentalne
grupe. To pokazuje razina ztagnostiy2 testa (p) koja je manja od 0,01 (Tablica 3).

Tablica 3 Rezultati diskriminacijske funkcije iztheeksperimentalne i kontrolne grupe
) Rc W v df p
0,32 0,49 0,76 47,73 12 0,00
A — svojstvena vrijednost, Rc - kandia korelacija, w — Wilksowa lambday? “vrijednosti
hi-kvadrat testa, df - broj stupnjeva slobode razina zn&ajnosti diskriminacijske funkcije

U Tablici 4. mozemo ré korelacije varijabli sa diskriminativnom funkcing dok se u
Tablici 5. nalaze pozicije centroida eksperimergairkontrolne grupe na diskriminativnoj
funkciji.

Tablica 4 Korelacija varijabli s diskriminacijskafenkcijom

Varijable
prihvatanje-glavno jedro 0,51
prihvatanje-kormilo 0,43
kruzenje-kormilo 0,40
otpadanje-kormilo 0,37
prihvatanje-flok 0,30
letanje-kormilo 0,22
kruzenje-glavno jedro 0,20
otpadanje-glavno jedro 0,16
otpadanje-flok 0,14
letanje-glavno jedro 0,12
letanje-flok -0,07
kruzenje-flok 0,02

Tablica 5 Polozaj centroida grupa na diskrimin&ojgunkciji

Polozaj centroida
eksperimentalne(1
i kontrolne

grupe(2)

1 0,55
2 -0,59
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Ispitanici kontrolne grupe se nalaze na negativipmiu diskriminativne funkcije i
imaju vrijednost — 0,59, dok je pro&je rezultat eksperimentalne grupe na pozitivhonupol
(0,55). Struktura diskriminativne funkcije je tailey bipolarna. Prema korelacijama varijabli s
diskriminacijskom funkcijom vidljivo je kako ispitaci eksperimentalne grupe postizu bolje
rezultate u svim elementima tehnike jedrenja, osanvarijabli letanje - flok (- 0,07) gdje
ispitanici kontrolne grupe imaju neSto bolji pr@sje rezultat. Najvéu projekciju na
diskriminacijsku funkciju ima varijabla prihganje — glavno jedro (0,51), zatim slijede
prinvatanje — kormilo (0,43) kruzenje - kormilo (0,40), agjanje - kormilo (0,37) i
prinvatanje - flok (0,3) dok ostale varijable imaju komja sa diskriminacijskom funkcijom
manju od 0,3.

DISKUSIJA

Najveti problem kod polaznika osnovne Skole jedrenjageadijentiranost u prostoru,
koja je najviSe otezana nerazvijenim égjem za smjer puhanja vjetra. Kao Sto se zna,rvjeta
se ne vidi, vé ga se mora osjetiti, a taj se problem geva kada je vjetar slabiji (Pluijms,
Cafal-Bruland, Bergmann Tiest, Mulder i Savelsherg015), Sto je stiaj kod nasSih
ispitanika a i véine paetnika. Buddi su u jedrenju uvjeti na pojedinoj jedédirskoj poziciji
potpuno raziiti (Allen i De Jong, 2006), zacekivati je dace se pojedini studenti bolje sma
na odréenim pozicijama na brodu u odnosu na druge. Iz dadisnje nastavne prakse
uocena je véa tezina prilagéavanja pdetnika na poziciju kormilara nego na pozicije
glavnog jedra i floka, Sto logno proizlazi iz gore navedenog razloga slabe dagje,
budi je upravo kormilar taj koji upravlja brodom i inmajvetu odgovornost, dok ga flokist i
onaj na glavnom jedru slijede i prila@pvaju jedra njegovom smjeru plovidbe. 1z istog
razloga, element kao Sto je prildeaje p@etnicima stvara velike probleme zbog ativanja
granice do koje se moze kretati uz vjetar. Tagkge dokazano da se na svakoj jethilskoj
regati dvije tréine ukupnog vremena provedu u jedrenju uz vjetallé@aert, Boone, Celle,
De Clercq i Bourgois, 2014), puno drdga nije ni za vrijeme &enja jedrenja, Sto
pocetnicima zasigurno uvelike otezava koncentracijanialjivo je uciti kako dobiveni
rezultati u kontrolnoj grupi pokazujwekivanu tezinu pozicija na brodu (kormilar, gl.ned
flokista). Ovi su rezultati nagito interesantni u usporedbi s eksperimentalnonp@m u
kojoj su ispitanici bili podvrgnuti poduci uz pokgooligona plutda, te se taj odnos
prosje&nih ocjena potpuno izmijenio pa su najvisi rezulpaistignuti na elementu prihéanje
na pozicijama glavnog jedra i kormila (Tablica Tako da su naj\e razlike izmdu ove
dvije grupe u aritmetkim sredinama prisutne kod elemenata préavge - glavno jedro
(0.39), prihvéanije - kormilo (0.37) i kruzenje — kormilo (0,34)nivarijatna analiza varijance
potvrdila je da su razlike izrda dvije grupe na ove tri varijable zZiggne na nivou
zn&ajnosti p = 0,05, te ukazala da se dvije grupeissitdti znaajno razlikuju i na
varijablama letanje — kormilo i prihganje — flok. Diskriminacijskom analizom utiena je
zna&ajna razlika (razina zkajnostiy2 testa manja od 0,01) u izvedbi jeddliske tehnike
izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe (Tablica 2§ptist eksperimentalne grupe koja se
nalazi na pozitivnom polu diskriminativne funkcif@ablica 4). Korelacije varijabli sa
diskriminativhom funkcijom (Tablica 3) potvrdile sazultate univarijatne analize varijance i
pokazale da pet navedenih varijabli ima né&jverojekciju na diskriminativnu funkciju i da
upravo on&ine najveéu razliku izmeu ove dvije skupine ispitanika.

Na osnovu dobivenih rezultata mozemo zaltjukako je eksperimentalna grupa
superiornija od kontrolne, pogotovo na zahtjevniglementima tehnike jedrenja kao Sto je
prinvatanje i zahtjevnijoj poziciji kormilara, te sa sig@&u mozemo tvrditi da su ovakvi
rezultati posljedica primjene poligona pléda Sa perceptivnog stajalista, jedrenje je spgrt ko
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zahtijeva visoku razinu percepcije vizualnih pgacaManzanares, Menayo, Segado,
Salmeron i Cano, 2015). Najvaznija uloga poligonatgda je pomé u shv&anju
jedrilicarskog prostora kod petnika, te olakSanje u orijentaciji prema vjetru¢ 2000).
Inteligencija i paznja temelj sucenja (Alexandru i Gloria, 2015), upotrebom pl#a
omoguujemo pa@etniku bolje obréa paznju i da se koncentrira na osnovne manevikeqgoni
upravljanja plovilom ili prilikom ugdanja jedrilja. Najvéi problem kod polaznika osnovne
Skole jedrenja kao Sto smodveaveli je dezorijentiranost u prostoru te vijerupekako se
upravo taj problem izrazava u kontrolnoj grupimtezemo zakljtiti kako je poligon plutéa
kod eksperimentalne grupe uspio smanjiti zbrkuavigipitanika koja nastaje zbog gubitka
prostorne orijentacije, te se najviSe odrazavaarankaru o kojem ovisi prilagtavanje kuta
plovila u odnosu na vjetar. Taker, moze se pretpostaviti da je pamgoligona plutda
postignuta i puno & zainteresiranost ispitanika za prdgoje vjezbi tijekom poduke.

Rezultate dobivene ovim istrazivanjem teSko jeousgiti S postoj@m saznanjima.
Naime, iako se u posliednja dva desédj®sjetno pow&o i broj znanstvenih istrazivanja u
jedrenju (Felici, Rodio, Madaffari, Ercolani i Mdretti, 1999), malobrojnecinjenice
usmjeravaju prema istrazivanjima koja bi iznjedriigptimalne metodke postupke i
pomagala, te ubrzala proces podukecenja jedriltarskih vjestina. Jedno od rijetkih
istrazivanja proveo je Oreb (1984), doduSe u srodmportu, jedrenju na dasci, gdje se
sintettka metoda €enja pokazuje superiornijom od anaht. Gotovo trideset godina kasnije
u svojoj doktorskoj disertaciji Prlenda (2012) sevibwcinkovitosti razltitih modela poduke
jedrenja na dasci. Njegovo istrazivanje donekla guglasnosti sa ovim. Naime, iako u tom
istrazivanju ispitanici eksperimentalne grupe sng@nom poligona pluta pokazuju viSe
prosje&ne ocjene od ispitanika kontrolne grupe, te raztilsal bile statistki znatajne. Autor
ovo objasnjava&injenicom da u prvim danima, kada student ostvapme korake na dasci,
moze visSe biti usredoden na zadatak da ne dgaiz ozngenog koridora (poligona) nego sto
je koncentriran na izvtenje zadanog elementa, te u tom trenutku poliganatd kod
pojedinca moze postati reméitéaktor, a ne poma Isto tako uvjeren je kako z¢gg poligona
plutata raste s napredovanjem studenta i kako bi ulogjggma doSla do punog izrazaja u
daljnjem tijeku poduke.

lako su navedena istrazivanja provedena na srodspamriu, ipak se radi o potpuno
drug&ijim strukturama gibanja, te ni néudi da rezultati nisu u potpunosti suglasni.
Zaklju¢no, dobiveni rezultati ugwju na primjenjivost poligona pluta u poduci kormilara
pocetnika osobito kod zahtjevnijih elemenata tehnike Kto je prihvéanje u jedrenju. lako
se napredak dogodio i kod drugih elemenata, nie dovolino velik te ga ne mozemo
smatrati zn&ajnim. Ovakvi rezultati olakSate nam budée planiranje i programiranje, te u
konanici i samu provedbu Skola jedrenja, 3te dodatno ubrzati proces pa@dmanja.
Nadalje, postavljanje pluta (poligona) u podnebljima gdje nam je za to patoebluze
vrijeme, primjerice zbog velikih dubina postavigg se samo prilikomdagenja zahtjevnijih
elemenata (prihv@anje, itd.).

ZAKLJU CAK

Istrazivanje je provedeno na dvije grupe ispitanig&esperimentalna i kontrolna) na
kojima su primijenjena dva ragiia metodika pristupa u poduci jedrtlarskih vjestina. Jedna
grupa (kontrolna) bila je podvrgnuta standardnoistypu rada bez upotrebe poligona ptata
kao pomagala dok je druga grupa (eksperimentaloajawana iskljgivo pomau zadataka u
poligonu plut&a. Bitno je napomenuti kako su se ispitanici pui gusreli s jedrenjem.

Uzimajui u obzir sve analizirane rezultate mdéguje zaklj@iti kako je poligon
plutata kao metodko pomagalo imalo z®ajan utjecaj na kalinu usvojenog znanja
jedrilicarskih vjeStina. Takider, na osnovu dobivenih rezultata mozemo zaikijkako
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poligon plut&a najvise utjge na brzinu usvajanja najzahtjevnijih elemenatp&atnika kao
Sto je prihvéanje. Samim time u getnom djelu Skole jedrenja mozemo izostaviti takve
poligone (zbog otezanih uvjeta kod postavljanjavitalpoligona u svrhu manjeg gubljenja
vremena) te ih postavljati samo u danima kada s&adavaju najslozeniji elementi. Valja
napomenuti kako su ove dvije grupe radile u idealnivietima u kojima je vjetar bio
konstantno izm#&u 4 i 6 ¢vorova te je more zbog okruzenosti otocima tekadilo mirno ili
malo valovito. 1z navedenih razloga namese pitanje bi li ovakvi rezultati koji idu u keti
modela s primjenom pluta bili joS izrazeniji u situaciji otvorenog moratrgh prema
nepoznatom, valovi itd.) ili bi snazniji vjetar &&ao orijentaciju, a samim time i smanjio
razlike izmetu ovih dviju grupa.
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SUMMARY

The aim of the research is to determine efficieatyuoys as a methodic tool in
teaching and learning of basic elements of sailiAgalyzed sailing elements were heading
up, tacking, bearing away and jibing on three d#fé sailing positions (helm, main sail and
jib). The research was carried out on the sampl&é %8 Kinesiology faculty students, divided
into two groups (control group and experimental gh The experimental group examinees
were subjected to teaching using various buoy rangdile control group examinees were
subjected to classic teaching methods (without wange). The teaching process was carried
out during seven days period on Elan 19 sailbodtsaching and evaluation of sailing
elements was conducted by teachers with long expeziin teaching of sailing. By means of
descriptive statistics the difference in amountacfiuired knowledge using two different
models of teaching of sailing skills was determin@&tie results of descriptive statistics show
higher score for examinees of experimental grouglmost all elements of sailing technique,
except in element tacking-jib. One-way analysigasfance showed that those differences are
significant on the position helmsman in elementsdhmg up, bearing away and jibbing, on
the position mainsail, in the element heading ug also on the jib position, element heading
up. Through further analysis, a discriminant an&ysonfirmed significant difference in the
amount of acquired knowledge of sailing technigevien two analyzed group& (= 47,73,

p = 0,00). Finally, the authors conclude that buange had significant influence on the
amount of acquired knowledge of sailing skills.
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