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SAŽETAK 

 
        Cilj ovog rada je bio da se ispita u kojoj mjeri relativna starost  ima uticaj na eksplozivnu 

snagu, brzinu i agilnost mladih fudbalera uzrasta U13 i U14. Istraživanje je provedeno na 

uzorku 60 mladih fudbalera rođenih 2001. i 2002. godine. Unutar obe starosne grupe igrači su 

podijeljeni u dvije kategorije prema relativnoj starosti, odnosno prema tome da li su rođeni u 

prvoj ili drugoj polovini godine. Izvršena su antropometrijska mjerenja i mjerenja za procjenu 

eksplozivne snage, brzine i agilnosti pomoću testova: skok u dalj iz mjesta, vertikalni skok, sprint 

na 30 metara sa prolaznim vremenom na 10 metara, cik-cak trčanje bez lopte i Ajaksov test 

5x10m. Pronađene su statistički značajne razlike u tjelesnoj visini i težini, kao i u testovima za 

procjenu eksplozivne snage u uzorku ispitanika uzrasta U13. U uzrastu U14 pronađene su 

razlike u testovima za procjenu eksplozivne snage i brzine sprinta, dok nije bilo statistički 

značajnih razlika u antropometrijskim varijablama. Prema dobijenim rezultatima, može se reći 

da je relativna starost važan faktor koji dovodi do pojave razlika u rezultatima ispitivanja 

motoričkih sposobnosti mladih fudbalera uzrasta U13 i U14. Zbog toga se efekat relativne 

starosti  mora uzeti u obzir prilikom procjene sposobnosti i selekcije mladih fudbalera u periodu 

adolescencije. 
 
Ključne riječi: relativna starost, biološka zrelost, eksplozivna snaga, brzina, agilost mladi 

fudbaleri, selekcija i identifikacija talenata 
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UVOD 
 
Prema Pravilniku takmičenja 

Nogometnog/Fudbalskog saveza BiH, 
takmičarske selekcije mladih fudbalera u 
Bosni i Hercegovini su formirane na osnovu 
hronološke starosti igrača, a 1.januar se 
uzima kao granični datum za odabir igrača u 
određenu selekciju. Isti slučaj je i u drugim 
državama čiji fudbaski savezi organizuju 
takmičenja prema propozicijama evropske 
fudbalske asocijacije (UEFA).  

Kao posljedica ovakvih propozicija, 
dešava se da su  igrači rođeni u prvom dijelu 
selekcione godine više zastupljeni u 
timovima od svojih vršnjaka rođenih u 
drugoj polovini godine (Cobley i sar., 2009, 
Till i sar., 2010, Delorme i sar., 2010, 
Rashner i sar., 2012). Ova razlika u 
hronološkoj starosti označava se kao 
relativna starost, a njene trenutne i 
dugoročne posljedice na izvedbu i selekciju 
mladih sportista poznate su kao efekat 
relativne starosti (Cobley i sar., 2009; 
Hancock i sar., 2013).  

Efekat relativne starosti predstavlja 
nejednaku distribuciju datuma rođenja 
unutar starosne grupe sportista 
favorizovanjem onih koji su rođeni na 
početku, odnosno u prvim mjesecima 
selekcione godine, a diskriminacijom onih 
koji su rođeni kasnije, odnosno krajem 
selekcione godine (Mujika i sar., 2009; 
Helsen i sar., 2012).  

Poređenje distribucija datuma 
rođenja profesionalnih fudbalera u deset 
evropskih zemalja u takmičarskim sezonama 
2000-2001. i 2010-2011, pokazalo je da 
nema promjene u prisustvu efekta relativne 
starosti u profesionalnom fudbalu tokom 
proteklih 10 godina, što ukazuje na robustnu 
prirodu ovog problema i njegovu aktuelnost 
(Helsen i sar., 2012).  

Smatra se da najveći uticaj na ovaj 
fenomen imaju socijalni faktori, koji 
uključuju kako uticaj trenera, tako i uticaj 
roditelja, pa i samih sportista na njegovu 
pojavu i zastupljenost (Hancock i sar., 
2013). Istraživanja su pokazala da su 
sportisti koji su rođeni ranije tokom 
selekcione godine viši i snažniji u odnosu na 
vršnjake rođene kasnije (Carling i sar., 2009, 
Hirose, 2009).  

Ranije je dokumentovano koji 
fizičke karakteristike igrača igraju važnu 
ulogu u uspješnoj izvedbi u fudbalu (Stolen i 
sar., 2005). Pokazalo se da fudbalske 
vještine koji zahtijevaju visok nivo mišićne 
snage, kao što su sprint, skok, šutevi, dueli, 
značajno diskriminišu različite grupe 
fudbalera prema kvalitetu (Cometti i sar., 
2001, Vaeyans i sar., 2006).  

Upravo igrači rođeni početkom 
selekcione godine mogu biti i biološki 
zreliji, i tako imati viši nivo sposobnosti 
povezanih sa mišićnom snagom (Stratton i 
sar., 2004) U fudbalu, kombinacija relativne 
starosti i veće biološke zrelosti povećava 
mogućnost da mladi fudbaler bude 
selektovan i prepoznat kao talentovan 
(Cobley i sar., 2009).  

S druge strane, postoji i određeni 
broj istraživanja u kojim nije pronađena 
veza između relativne starosti fudbalera i 
nivoa fizičkih i fizioloških karakteristika 
fudbalera (Carling i sar., 2009, Deprez i sar., 
2012, Hirose, 2009, Segers i sar., 2008). 

Zbog nedovoljnog broja istraživanja 
i još uvijek nedovoljno jasne uloge relativne 
starosti u selekciji mladih fudbalera, ovo 
istraživanje je realizovano s ciljem se utvrdi 
u kojoj mjeri relativna starost utiče na 
anaerobne karakteristike (eksplozivna snaga, 
brzina i agilnost) mladih fudbalera uzrasta 
13 i 14 godina.   
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METODE 
 

Istraživanje je provedeno na uzorku 
ispitanika koji je sačinjavalo 60 mladih 
fudbalera  rođenih 2001. i 2002. godine iz 
kluba koji se takmiči na najvišem državnom 
nivou takmičenja. Ispitanici su bili 
podijeljeni u dvije starosne kategorije, U14 
(n=30; M=13.7 godina) i U13 (n=30; 
M=12.4 godina. Kriterijumi za izbor 
ispitanika bili su sljedeći: (1) uzrast 13 i 14 
godina, (2) aktivni članovi kluba, (3) 
treniraju fudbal najmanje 2 godine, (4) 
redovno treniraju četiri puta sedmično (5) 
obavili su ljekarski pregled koji potvrđuje da 
su zdravi.    
           Svi ispitanici rođeni 2002. godine su 
razvrstani u dvije kategorije prema 
hronološkoj starosti, odnosno, u zavisnosti 
od dijela godine kad su rođeni. Prvu 
kategoriju su činili dječaci rođeni od 1. 
januara do 30. juna 2002. godine (n= 14), a 
drugu kategoriju dječaci rođeni od 1. jula do 
31. decembra 2002. godine. Ista podjela u 
kategorije je izvršena i kod dječaka rođenih 
2001. godine. U prvu kategoriju su svrstani 
dječaci rođeni u prvoj polovini godine 
(n=19), a u drugu dječaci rođeni u drugoj 
polovini godine (n=11).  

Antropometrijaska mjerenja su 
podrazumijavala procjenu  tjelesne visine i 
tjelesne mase. Izbor testova za procjenu 
anaerobnih kvaliteta igrača je izvršen 
uzimajući u obzir rezultate istraživanja o 
važnosti pojedinih sposobnosti za uspjeh u 
fudbalu. Potvrđena je veza između izvedbe 
fudbalskih elemenata, s jedne strane, i brzine 
sprinta, eksplozivne snage i agilnosti, s 
druge (Stolen i sar., 2005, Cometti i sar., 
2001). Za procjenu brzine sprinta korišten je 
test sprint na 30 metara sa prolaznim 
vremenom na 10 metara, za procjenu 
eksplozivne snage korišten je vertikalni  

 

 
 
skok, a za procjenu agilnosti cik-cak  trčanje 
i Ajaksov test 5x10 metara.  

Podaci dobijeni istraživanjem 
obrađeni su primjenom deskriptivne i 
komparativne statističke analize u 
statističkom programu SPPS 20 for 
Windows. U prvom koraku su izračunati 
osnovni deskriptivni statistički parametri: 
aritmetička sredina, standardna devijacija, 
standardna greška aritmetičkih sredina za 
sve varijable iz prostora antropometrijskih 
mjerenja i mjerenja eksplozivne snage, 
brzine i agilnosti.  

U ovom segmentu statističke obrade 
podataka još je testirana i statistička 
značajnost normalnosti distribucije rezultata 
mjerenja. U sledećem koraku je testirana 
statistička značajnost razlika aritmetičkih 
sredina rezultata mjerenja između dvije 
grupe ispitanika, rođenih u prvoj i drugoj 
polovini godine. Za ovu svrhu je primijenjen 
t-test za nezavisne uzorke.  

Ova analiza je primijenjena za 
testiranje razlika i u grupi dječaka rođenih 
2002. godine (U13), kao i grupi dječaka 
rođenih 2001. godine (U14). Sve postavljene 
hipoteze su testirane na nivou značajnosti od 
0,05. 
 
REZULTATI  
  
U Tabeli 1 su prikazani osnovni deskriptivni 
parametri rezultata mjerenja 
antropometrijskih karakteristika, kao i 
parametri mjerenja eksplozivne snage, 
brzine i agilnosti.  Uzorak dječaka rođenih  
2002. godine je podijeljen u dvije grupe, 
dječake rođene u prvoj i drugoj polovini 
godine. 
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Tabela 1. Deskriptivna statistika rezultata testiranja za obe grupe  

                 fudbalera, rođenih u prvoj i drugoj polovini godine (U13) 

 

  datum rođenja N M SD SEM 

tjelesna težina (kg) 

prva polovina 14 63.89 4.59 1.53 

druga polovina 16 47.12 8.13 2.03 

tjelesna visina (cm) 

prva polovina 14 175.22 3.83 1.28 

druga polovina 16 161.06 10.9 2.72 

skok u dalj (cm) 

prva polovina 14 213.78 14.77 4.92 

druga polovina 16 195.19 21.92 5.48 

vertikalni skok (cm) 

prva polovina 14 269.33 9.14 3.04 

druga polovina 16 246.12 17.44 4.36 

sprint 10 m 

prva polovina 14 2.49 0.20 0.07 

druga polovina 16 2.55 0.10 0.02 

sprint 30 m 

prva polovina 14 5.20 0.36 0.12 

druga polovina 16 5.45 0.26 0.06 

cik-cak trčanje 

prva polovina 14 5.47 0.32 0.12 

druga polovina 16 5.53 0.26 0.06 

ajaks test 5x10 m 

prva polovina 14 12.91 0.48 0.16 

druga polovina 16 13.26 0.59 0.15 

Legenda: N-broj ispitanika; M-aritmetička sredina; SD-standardna devijacija; SEM- standardna greška 
aritmetičke sredine  
 

U Tabeli 2 su prikazani rezultati t-
testa za nezavisne uzorke, odnosno rezultati 
testiranja statističke značajnosti razlika 
aritmetičkih sredina rezultata dvije grupe 
dječaka dječaka rođenih 2002. godine. 

Kad je riječ o antropometrijskim 
karakteristikama, dječaci rođeni u prvoj 
polovini 2002. godine su bili statistički 
značajno viši i teži od dječaka rođenih u 
drugoj polovini godine.  

Razlika između dvije kategorije 
dječaka je bila statistički značajna na nivou 
značajnosti od 0.01. Dječaci rođeni u prvoj 
polovini godine, dakle hronološki stariji 
igrači, su imali statistički značajno bolje 
rezultate u testovima za procjenu 

eksplozivne snage (skok u dalj i vertikalni 
skok) u odnosu na hronološki mlađe 
dječake.  

Razlika između dvije kategorije 
dječaka u testu za procjenu eksplozivne 
snage horizontalnog tipa (skok u dalj iz 
mjesta) je bila statistički značajna na nivou 
značajnosti od 0.05, dok je razlika kod testa 
za procjenu eksplozivne snage vertikalnog 
tipa (vertikalni skok) bila statistički značajna 
na nivou značajnosti od 0.01.  

Razlike na testovima za procjenu 
brzine sprinta i testovima za procjenu 
agilnosti nisu bile statistički značajne, 
hronološka starost ispitanika nije uticala na 
razlike u rezultatima ovih testova.   
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Tabela 2. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke; testiranje statističke značajnosti razlika rezultata mjerenja 

između dvije grupe fudbalera rođenih u prvoj i drugoj polovini godine (U13) 

  t df p 

tjelesna težina (kg) 6.587 22.98 0.000 

tjelesna visina (cm) 4.706 20.47 0.000 

skok u dalj (cm) 2.261 23 0.034 

vertikalni skok (cm) 3.693 23 0.001 

sprint 10 m (s) -1.114 23 0.277 

sprint 30 m (s) -2.04 23 0.053 

cik-cak trčanje (s) -0.508 23 0.616 

ajaks test 5x10 m (s) -1.541 23 0.137 

Legenda: t-t statistic; df-stepeni slobode; p-nivo značajnosti 
 
U Tabeli 3 su prikazani osnovni deskriptivni 
parametri rezultata mjerenja 
antropometrijskih karakteristika, kao i 

parametri mjerenja eksplozivne snage, 
brzine i agilnosti u uzorku dječaka rođenih 
2001. godine.

  
Tabela 3. Deskriptivna statistika rezultata testiranja za obe grupe fudbalera, rođenih u prvoj i drugoj 

polovini godine (U14) 

 datum rođenja N M SD SEM 

tjelesna težina (kg) 

prva polovina 19 58.26 6.56 1.50 

druga polovina 11 53.67 6.38 2.60 

tjelesna visina (cm) 

prva polovina 19 173.11 9.28 2.13 

druga polovina 11 167.00 7.01 2.86 

skok u dalj (cm) 

prva polovina 19 217.21 20.77 4.77 

druga polovina 11 196.50 16.01 6.53 

vertikalni skok (cm) 

prva polovina 19 264.79 13.13 3.01 

druga polovina 11 251.50 9.83 4.01 

sprint 10 m (s) 

prva polovina 19 2.47 0.10 0.02 

druga polovina 11 2.57 0.06 0.02 

sprint 30 m (s) 

prva polovina 19 5.17 0.24 0.05 

druga polovina 11 5.43 0.16 0.07 

cik-cak trčanje (s) 

prva polovina 19 5.58 0.26 0.06 

druga polovina 11 5.67 0.14 0.06 

ajaks test 5x10 m 

prva polovina 19 12.89 0.40 0.09 

druga polovina 11 13.19 0.39 0.16 

Legenda: N-broj ispitanika; M-aritmetička sredina; SD-standardna devijacija; SEM- standardna greška 
aritmetičke sredine 
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U Tabeli 4 su prikazani rezultati t-
testa za nezavisne uzorke, odnosno rezultati 
testiranja statističke značajnosti razlika 
aritmetičkih sredina rezultata dvije grupe 
dječaka rođenih 2001. godine.  

Rezultati su pokazali da postoji 
statistički značajna razlika između dvije 
kategorije dječaka u testovima za procjenu 
eksplozivne snage i brzine sprinta. Dječaci 
rođeni u prvoj polovini godine su imali bolje 
rezultate i u testu skoku dalj iz mjesta i u 
testu vertikalni skok, a razlika je bila 

statistički značajna na nivou značajnosti od 
0.05. Hronološki stariji dječaci ovog uzrasta 
su imali i bolje rezultate u testu za procjenu 
brzine sprinta, sprint na 30 metera sa 
prolaznim vremenom na 10 metara. Razlika 
je, takođe, bila statistički značajna na nivou 
0.05. Rezultati nisu pokazali statistički 
značajnu razliku u antropometrijskim 
varijablama, tjelesna visina i tjelesna težina. 
Pored toga, ponovo nije pronađena značajna 
razlika između dvije kategorije dječaka u 
rezultatima testova agilnosti. 

 
 

Tabela 4. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke; testiranje statističke značajnosti razlika rezultata mjerenja 

između dvije grupe fudbalera rođenih u prvoj i drugoj polovini godine (U14) 

  t df p 

tjelesna težina (kg) 1.504 29 0.146 

tjelesna visina (cm) 1.475 29 0.154 

skok u dalj (cm) 2.229 29 0.036 

vertikalni skok (cm) 2.272 29 0.033 

sprint 10 m (s) -2.278 29 0.032 

sprint 30 m (s) -2.496 29 0.020 

cik-cak trčanje (s) -0.765 29 0.452 

ajaks test 5x10 m (s) -1.631 29 0.116 

Legenda: t-t statistic; df-stepeni slobode; p-nivo značajnosti 
 
DISKUSIJA 

 
Cilj ovog istraživanja je bio da se 

utvrdi uticaj relativne starosti na 
eksplozivnu snagu, brzinu sprinta i agilnost 
kod mladih fudbalera u dvije takmičarske 
kategorije, U13 i U14. Unutar ovih 
kategorija, ispitanici su podijeljeni u 
kategorije u zavisnosti da li su rođeni u 
prvoj ili drugoj polovini godine. U grupi 
mladih fudbalera rođenih 2002. godine 
(U13) utvrđeno je da postoji statistički 
značajna razlika u  korist dječaka  rođenih  u  
prvoj polovini godine kad su u pitanju 
testovi za procjenu eksplozivne snage, i 

horizontalnog i vertikalnog tipa, kao i 
tjelesnoj visini i težini. Istraživanja su 
pokazala da biološka zrelost može uticati na 
selekciju mladih sportista i na učestalu 
pojavu efekta relativne starosti u fudbalu 
(Helsen i sar., 2000, Cobley i sar., 2009). I u 
nekim ranijim istraživanjima pokazano je da 
mladi sportisti koji su hronološki stariji 
unutar iste selekcione godine, često imaju 
razvijenije fizičke karakteristike (Gill i sar., 
2014; Fragoso i sar., 2015). Tako su i u 
ovom istraživanju statistički značajne razlike 
uočene u obe ispitivane antropometrijske 
karakteristike kod fudbalera uzrasta U13, 
dok kod fudbalera uzrasta U14 godina nisu 
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uočene razlike u tjelesnoj visini i težini. To 
je vjerovatno posljedica toga što relativno 
stariji i samim tim viši i teži dječaci imaju 
veću vjerovatnoću da budu selektovani u 
mlađim starosnim kategorijama i nastave sa 
bavljenjem fudbalom u starijim starosnim 
kategorijama (Helsen i sar., 2000, Malina i 
sar., 2007, Vaeyens i sar., 2005.).  
        Slično su  primjetili i Deprez et al. 
(2012) u svom istraživanju gdje nisu uočene 
značajne razlike u antropometrijskim 
karakteristikama između 4 kvartala 
selekcione godine, što je pripisano činjenici 
da su igrači već prošli visok nivo selekcije 
koji je doveo do homogenosti uzorka. 
Borges i sar. (2017) pokazali su da se 
antropometrijske karakteristike mladih 
fudbalera mijenjaju u skladu sa nivoom 
biološke zrelosti. Rezultati ovog istraživanja 
su pokazali da postoji veza između relativne 
starosti fudbalera uzrasta U13 i nivoa 
eksplozivne snage. Igrači rođeni u prvoj 
polovini godine su imali bolje rezultate na 
oba testa eksplozivne snage u odnosu na 
igrače rođene u drugoj polovini godine. I 
neka ranija istraživanja su pokazala da 
relativno stariji fudbaleri mogu imati bolje 
performanse snage tokom puberteta u 
odnosu na svoje mlađe vršnjake (Malina i 
sar., 2004, Figueiredo i sar., 2009). 
Eksplozivna snaga je sposobnost koja je u 
koleraciji sa antropometrijskim rastom i 
razvojem igrača, a promjene u eksplozivnoj 
snazi se pripisuju povećanju tjelesne mase, 
bezmasne mase i razvoju neuromišićnog i 
neuroendokrinog sistema (Stratton i sar., 
2004). Tome dodatno doprinose metabolički 
faktori i androgeni hormoni koji utiču na 
anaerobnu proizvodnju snage i mišićnu 
hipertrofiju, a čija koncentracija počinje da 
raste sa 13-14 godina kod dječaka (Issurin, 
2008). Uticaj biološke zrelosti stoga je 
posebno izražen kada su u pitanju 
sposobnosti vezane za snagu mišića. Slično 

su pokazali i Deprez i sar. (2013), da kada se 
kontrolišu starost i biološka zrelost, nema 
razlika u ispitivanim parametrima 
anaerobnih performansi unutar kvartala 
rođenja igrača. U grupi dječaka rođenih 
2002. godine (U13) nisu pronađene razlike u 
brzini sprinta i agilnosti, što je u skladu sa 
nekim dosadašnjim istraživanjima (Deprez i 
sar., 2012, Malina i sar., 2007, Hirose, 
2009). Pretpostavka je da hronološki mlađi 
igrači mogu neutralisati efekat relativne 
starosti na ispoljavanje motoričkih 
sposobnosti ranijim ulaskom u pubertet, 
odnosno višim nivoom biološke zrelosti.  

U grupi mladih fudbalera rođenih 
2001. godine (U14) utvrđeno je da postoji 
statistički značajna razlika u eksplozivnoj 
snazi i brzini sprinta u korist dječaka 
rođenih u prvoj polovini godine u odnosu na 
dječake rođene u drugoj polovini godine. 
Nije zabilježena statistički značajna razlika 
u tjelesnoj visini i težini. Za razliku od 
mlađeg uzrasta (U13) gdje nije bilo razlike u 
brzini sprinta između hronološki starijih i 
mlađih dječaka, u uzrastu U14 ova razlika je 
statistički značajna. Uticaj biološke zrelosti 
na brzinu trčanja prisutan je kod nešto 
starijih dječaka, kod kojih su ove razlike u 
rastu i razvoju snage najviše izražene 
(Mendez-Villanueva i sar., 2011). U 
istraživanju koje su sproveli McCunn i sar. 
(2016) povezanost biološke zrelosti i brzine 
trčanja bila je jako mala u mlađim starosnim 
kategorijama, dok je velika povezanost 
pokazana za U14 i U15 starosnu kategoriju, 
što je u skladu sa rezultatima koji su 
dobijeni u ovom istraživanju.  

U ovom istraživanju nije pronađena 
statistički značajna razlika u rezultatima 
testova agilnosti između dječaka rođenih u 
prvoj polovini godine i dječaka rođenih u 
drugoj polovini godine. Ovo je bio slučaj u 
obe starosne kategorije, i U13 i U14. Ovo je 
u skladu istraživanjima koja takođe nisu 
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pronašla uticaj relativne starosti na agilnost 
kod mladih fudbalera (Lovell i sar., 2015).  

Ovo istraživanje je pokazalo da 
relativna starost mladih fudbalera može 
značajno uticati na ispoljavanje određenih 
motoričkih sposobnosti, kao što su 
eksplozivna snaga i brzina u uzrastu U13 i 
U14. Relativno stariji igrači uzrasta U13 su 
pokazali viši nivo eksplozivne snage nego 
relativno mlađi igrači.  

Igrači rođeni u prvoj polovini godine 
su imali bolje rezultate na oba testa 

eksplozivne snage u odnosu na dječake 
rođene u drugoj polovini godine. Kad je 
riječ o uzrastu U14, razlike između dvije 
kategorije fudbalera različite relativne 
starosti su pronađene u testovima 
eksplozivne snage i brzine.  

Veoma je važno da treneri uzmu u 
obzir uticaj relativne starosti i tempa 
sazrijevanja mladih fudbalera tokom procesa 
selekcije radi što objektivnijeg odabira 
talentovnih dječaka u omladinske selekcije u 
periodu adolescencije.
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ABSTRACT 

 

The aim of this study was to examine the impact of the relative age on the power, speed and 
agility of young U13 and U14 players. The study was conducted on a sample of 60 young soccer 
players born in 2001 and 2002. Within both age groups, players are divided into two categories 
according to relative age, whether they were born in the first or second half of the year. 
Anthropometric measurements and measurements of motor abilities were made to assess 
explosive power, speed and agility using the tests: standing long jump, vertical jump, sprint at 30 
meters with passing time at 10 meters, zig-zag running without a ball and Ajax test 5x10m. 
Statistically significant differences were found in body height and weight, as well as in tests to 
assess power in a sample of U13 players. In U14 group, differences were found in tests of power 
and running speed, while there were no statistically significant differences in anthropometric 
variables. According to the results obtained, it can be said that the relative age is an important 
factor that leads to the appearance of differences in the test results of motor skills of young U13 
and U14 soccer players. Therefore, the effect of relative age must be taken into account when 
selecting young soccer players during adolescence. 

 

Keywords: relative age, biological maturity, explosive power, speed, agility, young soccer 

players, talent selection and identification 
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