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SAZETAK

Ova studija se bavila procjenom antropometrijskih karakteristika i tjelesne kompozicije
osnovnoskolske djece. Cilj istraZivanja bio je da se utvrde starosne i polne razlike kod djece
starosti 7 i 8 godina, Sto bi posluZilo procjeni zdravstvenog statusa djece i pracenja trenda
njihovog rasta i razvoja. Studija je obuhvatila 1520 ucenika (814 ucenika drugih razreda i 706
ucenika trec¢ih razreda; 772 djecaka i 748 djevojcica). Ispitanicima su izmjereni tjelesna visina i
teZina, indeks tjelesne mase, procenat tjelesne masti, masa masnoce i masa bez masnoce.
Rezultati su pokazali da postoje znacajne razlike izmedu djecaka i djevojcica u tjelesnoj visini i
teZini, procentu masnoce, indeksu tjelesne mase i masi bez masnoce (p<.05), dok razlike nije bilo
u masi masnoce. Sem u procentu masnoce, postoje znacajne razlike izmedu sedmogodisnje i
osmogodisnje djece u svim ostalim mjerenim varijablama. Vrijednosti antropometrijskih
karakteristika i tjelesne kompozicije djece koje su dobijene mjerenjem i razlike medu djecom u
skladu su sa svjetskim trendovima. Za razlike izmedu polova i generacija djece koje su utvrdene
vjerovatno su zasluzne genetske predispozicije, ali i uslovi u kojima odrastaju.

Kljuéne rijeci: zdravstveni status djece, masnoce kod djece
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UvOoD

Gojaznost djece, adolescenata i odraslih
javlja se kao jedan od najozbiljnijih
zdravstvenih problema u 21. vijeku. Prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZO),
gojaznost se javlja kod jedne od deset osoba
Sirom svijeta (WHO, 2015; van Vliet-
Ostaptchouk, Nuotio, Slagter, Doiron,
Fischer, Foco, & Joensuu, 2014). Sekularni
trendovi  povecanja  tjelesne  masnoce
ubrzano rastu, a posebno osjetljivo razdoblje
jesu djetinjstvo i predpubertetski period (Ng,
Fleming, Robinson, Thomson, Graetz i sar.,
2014). Mjerenje tjelesnog sastava u
djetinjstvu, kao kljuna komponenta
zdravstvenog i fiziCkog stanja pojedinca, od
znacajne je vaznosti za stvaranje nacionalnih
zdravstvenih strategija 1 pruZanje boljeg
okruZenja za zdravo odrastanje.

Mogu¢nost kvantifikovanja parametara
tielesne kompozicije kao Sto su koliina
masne mase izrazena u kilogramima,
postotak masti, bezmasna tjelesna masa 1
indeks tjelesne mase, te  njihovo
uporedivanje prema uzrastu i polu moZe
omoguciti bolji uvid u buduce opasnosti po
zdravlje povezane sagojaznoS¢u. Prema
nekim istrazivanjima, polni dimorfizam u
sastavu tijela smatra se blagim prije
puberteta (Forbes, 1987), ali povecanje
tjelesne teZine pocinje otprilike u dobi od 8
godina, a taj kontinuitet se nastavlja do
kraja procesa rasta (Kedzior, Jakubek-Kipa,
Brzuszek 1 Mazur, 2017). Prema tome, cilj
ove studije bio je da se uporede
antropometrijske karakteristike 1 parametri
tielesne kompozicije mladeg Skolskog
uzrasta zavisno od pola i uzrasta.

Dobijene vrijednosti uzrasnih 1 polnih
razlika mogu se koristiti za pruzanje vaznih
podataka o nutritivnom statusu zdrave djece
iz opStine Banjaluka (regija u Bosni 1
Hercegovini; ~ 200.000 stanovnika).

METOD

Populacija koja je proucavana u ovoj
studiji obuhvatala je u¢enike drugih i tre¢ih
razreda starth 7 1 8 godina iz Banja Luke
(Republika Srpska, Bosna 1 Hercegovina). U
ovoj studiji koriS¢eno je stratifikovano
slucajno uzorkovanje. Devet osnovnih Skola
identifikovano je 1 nasumi¢no odabrano od
strane autora. Saglasnost za uces¢e u studiji
dobijena je od roditelja djece. Ukupno je
ucestvovalo 1520 ucenika, od cega 814
ucenika drugih razreda, a 706 ucenika tre¢ih
razreda.

Tjelesna tezina 1 visina, kao
najreprezentativnije mjere fiziCkog rasta 1
razvoja, mjerene su standardnim metodama
mjerenja: 1) tjelesna visina (cm) je
izmjerena Martinovim antropometrom; 2)
tielesna tezina (0,1 kg) je mjerena
Analizatorom sastava tijela (BC-418MA 1II
"TANITA", Japan).

Isti aparat je izraCunao joS 4
parametra: Indeks tjelesne mase (BMI),
Procenat tjelesne masti (FatP), Masu
masno¢e (FatM) i1 Masu bez masnoce
(FFM). Bioelektri¢ni analizatori impedance
mogu biti taan uredaj za merenje FatP,
FatM 1 FFM kod djece (Lim i sar., 2009).

Ispitanici su testirani bosi, u
pantalonama 1 majici. Bosim nogama stajali
su na donji dio analizatora sastava tijela, u
rukama su drzali elektrode obuhvatajuci ih
sa svim prstima Sake.

U aparat su unesene tjelesna visina 1
godine starosti, a za testiranje odabrana je
kategorija rekreativaca. Nakon puStanja
signala, istosmjerna struja prolazi kroz tijelo
1 analizira potrebne parametre: indeks
tjelesne mase koji predstavlja odnos visine 1
tezine tijela, postotak ukupne tezine tijela
koji se sastoji od masti, ukupna teZina masne
mase 1 teZina nemasne mase koja se sastoji
od miSica, kostiju, tkiva 1 drugih nemasnih
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masa. Mjerenje je vrSeno izmedu 10.00 i
16.00 casova. Ispitanici su bili bosi pri
mjerenju visine.

Deskriptivna statistika je izraCunata
za sve promjenljive. Rezultati su izraZeni u
T-vrijednostima 1 procentima koji su

dobijeni  koriS¢enjem odredene  grupe
sintakse u SPSS softveru.
Za utvrdivanje razlika izmedu

varijabli koriS¢en je T-test za nezavisne
uzorke. Takode, kao pokazatelj veliCine
efekta (effect size statistics), izraunat je
Partial Eta squared (m?). Statisticka

znacajnost utvrdena je na nivou .05. Sve

analize su izvedene koriS¢enjem SPSS
verzije 20.0.
REZULTATI
Testirane razlike u  antropometrijskim
karakteristtkama 1 tjelesnoj kompoziciji

djece mladeg Skolskog uzrasta prikazane su
prema polu (Tabela 1) 1 prema uzrastu
(Tabela 2).

Tabela 1. Razlike u tjelesnoj kompoziciji djece mladeg skolskog uzrasta prema polu

N Mean Std. Std. t df P Par. Eta
(n=1520) Dev. Error Squared
Mean
Visina djecaci 772 131.20 6.67 24 573 1518 .00 .02
djevojcice 748 129.27 643 23
TeZina djecaci 772 30.09 6.86 24 390 1518 .00 .01
djevojcice 748 28.74 6.61 24
BMI djecaci 772 17.33 2.86 .10 200 1518 04 .00
djevojcice 748 17.04 2.82 .10
FatP djecaci 772 21.95 8.47 .30 -5.17 1518 .00 .00
djevojcice 748 23.78 4.77 17
FatM djecaci 772 6.85 3.40 12 -146 1518 14 .00
djevojcice 748 7.09 3.13 A1
FFM djecaci 772 23.51 8.26 29 564 1518 .00 .02
djevojcice 748 21.6428 3.80 13

Legenda: FatP-procenat masti, FatM-masa masti (kg), BMI-indeks tjelesne mase, FFM-masa bez masti (kg), Mean
— aritmeticka sredina ; StdDev. (Standard Deviation) — prosjecno odstupanje od aritmeticke sredine;p — koeficijent

znacajnosti p<.05. Partial Eta squared-snaga statistickih razlika.
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Tabela 2. Razlike u tjelesnoj kompoziciji djece mladeg skolskog uzrasta prema uzrastu

N Mean Std. Std. t df p Par. Eta
(n=1520) Dev. Error Squared
Mean
Visina 7 godina 814 127.378  5.63 .19 -20.55 1518 .00 21
8 godina 706 133.57 6.11 23
Tezina 7 godina 814 27.52 6.02 21 -12.35 1518 .00 .09
8 godina 706 31.62 6.92 .26
BMI 7 godina 814 16.85 2.77 .09 -5.02 1518 .00 .01
8 godina 706 17.58 2.88 .10
FatP 7 godina 814 22.74 8.06 28 -0.65 1518 Sl .00
8 godina 706 22.97 544 .20
FatM 7 godina 814 6.45 3.02 .10 -6.73 1518 .00 .02
8 godina 706 7.57 345 12
FFM 7 godina 813 21.33 7.93 27 -8.21 1518 .00 .04
8 godina 706 24.04 393 .148

Legenda: Legend: FatP-procenat masti, FatM-masa masti (kg), BMI-indeks tjelesne mase, FFM-masa bez masti
(kg), Mean — aritmeticka sredina ; StdDev. (Standard Deviation) — prosjecno odstupanje od aritmeticke sredine;p —
koeficijent znacajnosti p<.05. Partial Eta squared-snaga statistickih razlika.

U Tabeli 1 prikazani su podaci statisticki
znacajnih razlika u testiranim
antropometrijskim karakteristikama (visina
p=.00; teZina p=.00) i parametrima tjelesne
kompozicije (indeks tjelesne mase p=0.4;
procenat masti p=.00; masa bez masnoce
p=-00) izmedu djecaka 1 djevojcica.
Prikazane vrijednosti aritmeticke sredine
ukazuju da djevojcice imaju veci procenat
masnoée (23.78>21.95), viSe mase masti
(7.09>6.85), te manje vrijednosti indeksa
tielesne mase (17.04<17.33) od djecaka.
DjeCaci su prosje¢no visi za 2.93 cm
(132.20>129.27) i tezi za 1.35 kg (30.09. >
28.74) od djevojcica.

Tabela 2 prikazuje rezultate statisticki
znaCajnih razlika u  antropometrijskim
karakteristikama (visina p=.00; tezina
p=.00) 1 parametrima tjelesne kompozicije
(masa masti p=.00; indeks tjelesne mase
p=.00; masa bez masnoce p=.00) izmedu
sedmogodi$njaka 1 osmogodiSnjaka.
Analizirajuci vrijednosti aritmetickih
sredina, primjeCuje se da osmogodiS$njaci
imaju vece vrijednosti mase masti (7.57 >
6.45), indeksa tjelesne mase (17.58 > 16.85)
1 mase bez masnoce (24.04 >21.33) nego
sedmogodis$njaci. Takode, osmogodiS$njaci
su u prosjeku 6,20 cm visi (133.57 > 127.37)
i 375 kg tezi (31.62 >. 27.52) od
sedmogodiSnjaka.
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DISKUSIJA

U ovoj studiji imali smo za cilj da
napravimo  poredenje  antropometrijskih
karakteristika 1 tjelesne kompozicije kod
djece osnovne Skole u zavisnosti od pola 1
uzrasta. Pretpostavili smo i) da izmedu
mjerenih djecaka i djevojCicanema znacajnih
razlika u antropometrijskim parametrima i
tjelesnoj kompoziciji i ii) da izmedu dvije
generacije djece nema znacajnih razlika u
antropometrijskim parametrima 1 tjelesnoj
kompoziciji. Rezultati su pokazali da, sem u
Masi masnoce (p=.14), postoje znacajne
razlike izmedu djecaka i djevojcica u Visini,
Tezini, Procentu masnoce, Indeksu tjelesne
mase i Mase bez masnoce (p<.05). Za sve
varijable Par. Eta Squared je iznosio n2~.01

(mali, prema Pierce, Block, & Aguinis,
2004). Nadalje, sem u Procentu masnoce
(p=-51), postoje znaCajne razlike izmedu
sedmogodiS$njih 1 osmogodiSnjih djevojcica 1
djecaka(p<.01). Par. Eta Squared za
varijablu Visina iznosio je n?=.21 (velik), a
za varijablu TeZina iznosio je m%=.09
(srednji). Sve preostale vrijednosti Par. Eta
Squared bile su n?~.01 (male).

Ako bismo dobijene vrijednosti poredili
sa “Fomonovim standardom’’ (Fomon's
‘reference child') (Fomon i sar., 1982) i
vrijednostima koje su dobili Ruxton i
saradnici  (1999) jasno je vidljiv trend
porasta svih mjerenih karakteristika kod
djece. Srednje vrijednosti predstavljene su u
Tabeli 3.

Tabela 3. Trend promjena antropoloskih karakteristika i tjelesne kompozicije djece starosti 7 i 8 godina

Age7 Age 8

Variables boys| Fomon i Ruxton i Vuckovi¢ i Fomon i Ruxtoni  Vuckovié

sar., 1982 sar., 1999  sar. 2019 sar., 1982  sar.,1999 isar.2019
Height (cm) 121.7 125.0 128.13 127.0 130.2 134.67
Weight (kg) 22.9 25.1 28.05 25.3 28.2 3240
FatP (%) 12.8 16.5 21.89 13.0 169 22.01
FatM (kg) 2.9 4.4 6.31 33 4.7 745
BMI 15.5 16.0 1697 15.7 16.5 17.74
FFM (kg) 19.9 20.7 22.26 22.0 235 24.93
Variables girls|
Height (cm) 120.6 124.0 126.60 126.4 130.0 132.41
Weight (kg) 21.8 24.2 26.98 24.8 27.8 30.80
FatP (%) 16.8 19.0 23.60 174 20.0 23.99
FatM (kg) 3.7 4.6 6.58 43 5.8 7.69
BMI 15.0 15.8 16.72 15.5 16.5 1741
FFM (kg) 18.1 19.6 2040 20.5 22.0 23.09

Dakle, zbog velikog porasta mjerenih

visi 1 tezi od djevojcica, Sto je u skladu sa

karakteristika djece u posljednjih 37 godina,
poredenje naSih rezultata sa drugim ima
smisla samo ako se radi o novijim
istrazivanjima. U naSoj studiji, djeca od 7.
do 8. godine porastu ~6.2cm 1 dobiju
~4.1kg.Kao Sto se i ocekivalo, djecaci su

rezultatima znaCajnih studija na velikoj
populaciji djece (Lobstein & Frelut, 2003;
Binkin i sar., 2010; Ozkan i sar., 2014;
Wijnhoven i sar., 2014; Datar & Chung,
2015; Djordjic i sar., 2016).
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Po normama Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO, 2019), prosjecne
vrijednosti BMI sul7.33 kg/m2 za djeCake
117.04 kg/m2 za djevojCice. Te norme su
slicne 1 za djeCake i1 djevojCice iz naSe
studije, pa se moZze re¢i daoni imaju
normalan nutritivni status.

Djecaci u naSem istrazivanju imaju veci
BMI od djevojcica i to nije pravilo. U nekim
istrazivanjima djeCaci imaju ve¢i BMI
(Djordjic 1 sar., 2016; Chwatczynska 1 sar.,
2018;), u nekim djevojCice (Halasi 1 sar.,
2018; Taylor i sar., 1997, Basterfield i sar.,
2011), a u nekim slican (Maynard i sar.,
2001; PlaninSec i FoSnari¢, 2009). Djeci
mjerenoj u nasoj studiji za godinu dana BMI
poraste ~0.7. U madarskoj 6 godina
longitudinalnoj studiji (Kovacs i sar., 2018)
praeni su  visina, masa 1 BMI
sedmogodiSnjih djecaka i1 djevoj¢ica. Nakon
6 godina, mjerena je nova generacija
sedmogodiSnjaka.

Djecaci i djevojCice nove generacije su
visi, tezi 1 imaju ve¢i BMI. Taj porast nije
statisticki ~ znaCajan, ali  predstavlja
indikaciju. U naSem istraZivanju djecaci
imaju manji procenat masnog tkiva od
djevojcica. Ovo je u skladu sa rezultatima
dostupnih istrazivanja (McCarthy 1 sar.,
2006, Halasi i sar., 2018, Taylor i sar, 1997;
Chwalczynska i1 sar., 2018). Zhang i sar.
(2015) analiziraju masnocu kod tibetanske
djece. Utvrduju da ne postoje znacajne
razlike izmedu grupa mladih od 11 godina,
ali svi pokazatelji masti bili su viSi kod
djevojCica nego kod djecaka (p<0.05).
Finske djevojCice uzrasta kao u naSem
istraZivanju imaju veci procenat masnoce od
djecaka (23.2% vs. 18.2, p<0.001, Soininen
isar., 2018).

Prilikom obrade podataka, izracunali
smo i relaciju izmedu BMI and FatP.
Spearmanova rank korelacija sugeriSe
znaCajnu pozitivnu korelaciju (r=0.667,

p<0.01), Sto je u skladu sa istrazivanjima
Taylorai saradnika (1997) i Eisenmannai
saradnika (2004). Djevojice u naSem
istrazivanju 1imaju znaCajno vecu masu
masnog tkiva od djeCaka. U sli€nim
istrazivanjima (Taylor 1 sar, 1997; Dencker 1
sar., 2007; Chwalczynska 1 sar., 2018)
djevojcice, takode, imaju vecu masu masnog
tkiva od djeCaka. Studija Denckera i sar.
(2006) na uzrastu djece od 8 do 11 godina
sugeriSe da djevojCice imaju znaCajno vecu
masu masti (FatM) (.007 1 .0008) i znac¢ajno
ve¢i procenat masnoce (FatP, <.001).
Posljedicno, izgleda da djevojcice u
prepubertetskoj fazi Zivota imaju vecu Masu
masti 1 ve¢i Procenat masnofe od
dje¢aka.Sto se ti¢e mase bez masnoée
(FFM) u naSoj studiji ima je viSe kod
djeCaka. To je sluaj 1 u studijama
Chwalczynskei saradnika (2018) i Sena i
Mondala (2013). Takode, Dencker i
saradnici (2007) nalaze viSe Mase bez
masno¢e (FFM) kod djecaka (p<0.001).
Medutim, u studiji Wellsai saradnika (2002)
nema znacajnih razlika izmedu
osmogodiSnjih djecaka i djevojcica u Mase
bez masno¢e (FFM). Od 3. do 11. godine
FFM znacajno raste (~10 kg, p<.001) kod
djece (Nakao i Komiya, 2003). To je i
logi¢no jer djeca rastu 1 razvijaju se.
Japanska djeca iz ove studije starosti 7 1 8
godina biljeze vrijednost FFM od 19.10kg,
Sto je manja vrijednost od djece iz naSe
studije (22.59kg).

Kompozicija ljudskog tijela mijenja se sa
ontogenetskim razvojem. Intenzitet
promjena odreden je genetskim faktorima i
faktorima okruZenja (Chwalczynska 1 sar.,
2018). Ekonomska mo¢ 1 socijalne
nejednakosti veoma snazno utiCu na
antropoloske  karakteristike 1 tjelesnu
kompoziciju  djece.Prema  Dubois 1
saradnicima (2012), ¢ini se da genetika igra
sve vazniju ulogu u objaSnjavanju razlika u
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visini, tezini 1 BMI-u od ranog detinjstva do
kasne adolescencije, posebno kod decaka.
Nadalje, uobiCajeni faktori Zivotne sredine
imaju najjaCi uticaj, naroCito u pre-
adolescentnim godinama, znacajnije kod

ZAKLJUCAK

Starosne 1 polne razlike u antropoloskim
karakteristtkama 1 tjelesnoj kompoziciji
gradske djece starosti 7 1 8 godina u
Republici Srpskojizgleda da mogu da se
porede sa drugim evropskim regionima. Alj,
po najboljim saznanjima autora, veoma malo
je Clanaka koji detaljno analiziraju tjelesnu
kompoziciju djece starosti 7 1 8 godina.

Razlike izmedu polova koje smo mi
utvrdili vjerovatno poticu iz genetskih
predispozicija, ali i trenutnih uslova
okruZenja.

Porast vrijednosti  antropometrijskih
karakteristika i tjelesne kompozicije djece
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usmeravanjem zdravstnenith porodi¢nih 1
druStvenih uticaja ka djeci u ranom
djetinjstvu, posebno kod djevojcica.

koje smo identifikovali u ovom istrazivanju
u skladu je sa svjetskim trendovima. Postoje
2 ograniCenja u ovoj studiji koja bi trebalo
da budu razmotrena.

Djeca koja su Cinila uzorak ispitanika
poticu iz jedne regije Bosne i Hercegovine.
Sasvim je moguce da bi se dobili neSto
drugaciji rezultati da su mjerena djeca i iz
drugih regiona. Drugo, da smo pratili viSe
generacija djece, vjerovatno bismo analizom
trenda rasta 1 razvoja djece tj. njihovih
antropometrijskih karakteristika 1 tjelesne
kompozicije mogli da donosimo pouzdanije
zakljucke.

Ovo istrazivanje podrzalo je Ministarstvo nauke, tehnologije, visokog obrazovanja 1
informacionog druStva Republike Srpske (grant br. 19 / 6-020 / 961-15 / 18) 1 Fakultet fizickog
vaspitanja i sporta Univerziteta u Banjoj Luci. Prikupljanje podataka u Skoli omogucéeno je
dozvolom Ministarstva prosvjete 1 kulture Republike Srpske (br. 07.04 /052-3305/19).
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ABSTRACT

This study addressed the assessment of anthropometric characteristics and body composition
of primary school children. The study aimed to determine age and sex related differences in
children aged 7 and 8 years, which could be used to assess the health status of children and to
monitor the trend of their growth and development. The study included 1520 students (814
second-grade students and 706 third-grade students; 772 boys and 748 girls). The participants
were measured for body height and weight, body mass index, body fat percentage, fat mass and
fat-free mass. The results indicated that there were significant differences between boys and girls
in body height and weight, fat percentage, body mass index, and fat-free mass (p <.05), whereas
there was no difference in fat mass. Apart from the fat percentage, there are significant
differences between seven- and eight-year-old children in all other measured variables. The
obtained values of anthropometric characteristics and body composition of children are in
accordance with the world trends. The differences between the sexes and the generations of
children that have been identified are probably due to genetic predisposition, but also to the
conditions in which they grow up.
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