MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
UCENIKA OSNOVNE SKOLE

MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND FUNCTIONAL
ABILITIES IN ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

erl o . . e r2
Nevenka Zrnzevi¢ © i Toplica Stojanovi¢

"Univerzitet u Pristini — Kosovska Mitrovica, Uciteljski fakultet Prizren u Leposavicéu, Srbija
Univerzitet u Pristini — Kosovska Mitrovica, Fakultet za sport i fizicko vaspitanje, Leposavié, Srbija

Originalni nau¢ni ¢lanak

doi: 10.5550/sgia.211701.se.zs
UDK: 796.012.1-053.5
Primljeno: 14.04.2021.
Odobreno: 02.06.2021.
Sportlogia 2021, 17(1), 1-12.
E-ISSN 1986-6119

Korespodencija: Stojanovi¢ Toplica
Univerzitet u Pristini — Kosovska Mitrovica,
Fakultet za sport i fizicko vaspitanje, Srbija
E-mail: toplica.stojanovic@pr.ac.rs

SAZETAK

Osnovni cilj istraZivanja je bio utvrditi da li postoje razlike u rastu i razvoju i
funkcionalnim sposobnostima izmedu ucenika i ucenica. Za procenu rasta i razvoja i
funkcionalnih sposobnosti ucenika primenjeni su sledeci parametri: telesna visina, telesna masa,
indeks telesne mase, vitalni kapacitet pluca, puls u miru, puls posle opterecenja i index
modifikovanog Harvardskog step-testa. Rezultati multivarijantne analize (MANOVA) pokazali su
da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu ucenika i ucenica u analiziranim varijablama za
procenu rasta i razvoja i funkcionalnih sposobnosti. Statisticki znacajna razlika univarijantnom
analizom varijanse (ANOVA) utvrdena je samo u varijablama puls posle opterecenja (F=8.36;
p=.004) i indeksu modifikovanog Harvardskog step testa (F=6.67; p=.011) u korist ucenika.
Uporedujuci rezultate nekih ranijih i sadasnjih istraZivanja, moZe se zakljuciti da aktuelni
program fizickog veZbanja ne daje Zeljene rezultate i ne doprinosi u dovoljnoj meri poboljsanju

funkcionalnih sposobnosti ucenika i ucenica mladeg skolskog uzrasta.

Kljucne reli: morfoloske karakteristike, funkcionalne sposobnosti, fizicko vezZbanje, mladi

skolski uzrast, harvardski step-test.
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UvOD

Fizicko vaspitanje je deo opSteg vaspitanja i
ima vaZznu ulogu u sistemu obrazovanja 1
vaspitanja mladih ljudi. Ostvaruje se nizom
opstih 1 posebnih zadataka koji se odnose na
unapredenje zdravlja, pocinje u
predskolskim ustanovama 1 traje sve do
visokoskolskih ustanova. U okviru tog
procesa ne bi smelo da bude improvizacije,
niti slucajnih uticaja, pogotovo onih koji
mogu negativno uticati na razvoj li¢nosti
(Milanovi¢, 2011). Imajuc¢i u vidu da 97%
dece pohada osnovnu $kolu, i ima redovnu
nastavu fizickog vaspitanja, obaveza Skole
kao vaZne druStvene institucije je da
promoviSe fizicku aktivnost 1 njene
vrednosti. Ucitelji i nastavnici su takode u
obavezi da konstantno naglasavaju vaznost i
vrednost fizickog veZzbanja, stvaraju naviku
medu ucenicima da se staraju o sopstvenom
telu i usavrSavanju svojih sposobnosti, tako
da fizicko veZbanje postane njihova
svakodnevna potreba.

Razvoj civilizacije pored pozitivnih strana
za napredak CoveCanstva ima 1 negativan
uticaj, Zivot bez dovoljnog boravka u prirodi
i dovoljno kretanja smanjuje razvoj
motori¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti,

dovodi do pojave raznih oboljenja, medu

kojima su na prvom mestu oboljenja srca i
krvnih sudova (Puraskovi¢, 2002). Na
vaznost vezbanja ukazao je davno i Pelagi¢
V. (1952) koji je rekao: ,Hiljade, koji
slabo$¢u 1 ¢amotinjom padaju na teret svome
bliznjem 1 provode bedan Zivot bez ikakve
radosti, mogli su, da su u mladosti vezbali
svoje telo, biti sre¢ni, vredni i zdravi ljudi.
Nemojte nikada zaboraviti da sre¢a naSe
dece zavisi od njihovog vezbanja®. I pored
toga S$to kardiovaskularna oboljenja nisu
karakteristi¢na za decji uzrast, deca koja su
fizicki manje aktivna imaju predispoziciju
za kardiovaskularne bolesti (Armstrong,
Williams, Balding, Gentle, 1 Kirby, 1991;
Wedderkopp, Froberg, Hansen, Riddoch, 1
Andersen, 2003).

Srbija zauzima prvo mesto po smrtnosti od
kardiovaskularnih bolesti u Evropi, a
posebno je zabrinjavajuce Sto zdravstvena
ugroZenost pocinje jo§ u decjem uzrastu
(Poki¢, Mededovi¢ i Smiljani¢, 2011).
Sli¢na je situacija i u svetu, jer 60 do 70%
stanovniStva u razvijenim zemljama ne
dostigne ni minimalni nivo fizi¢ke aktivnosti
(Trost, Owen, Bauman, Sallis, i Brown,

2002).
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Istrazivanja sprovedena na ucenicima od 7
do 9 godina u perodu od 1995. do 2016
godine (Gajevi¢, 2009; Zrnzevi¢, 2007;
Zrnzevi¢ N. 1 Zrnzevi¢ J., 2015) pokazuju da
je sve viSe gojazne dece. Gojazna deca
imaju veliku prevalencu da ostanu gojazna 1
u odraslom dobu (Strong, Malina, Blimkie,
Daniels, Dishmann i sar. 2005; Zwirska,
Jagielski, Jablonska, Bajer, Styczen, 1
Schlegel-Zawadzka, 2013).

Kao $to su rast i razvoj najbolji pokazatelji
sveopSteg zdravstvenog stanja deteta, tako
indikator zdravstvenog stanja 1 Zivotnog
standarda ispitivane populacije (Smajic,
Marinkovi¢, Pordi¢, Cokorilo, Gusi¢ i sar.,
2017). To se pre svega odnosi na ucenike
mladeg Skolskog wuzrasta kao jedne od
najvaznijih karika u procesu vaspitanja i
obrazovanja. Nekada se zdravim 1
sposobnim detetom smatralo dete koje
poseduje dobre motoricke sposobnosti
presudne za odredeni sport, a danas ako
poseduje dobru ,fizicku kondiciju® koja
podrazumeva optimalno funkcionisanje svih
fizioloSkih sistema organizma, a posebno

kardiovaskularnog, respiratornog i

skeletnomi§i¢nog sistema (Committee on
Sports Medicine, 1987). U Srbiji je relativno
mali broj istraZivanja i publikovanih radova
koji se bave funkcionalnim sposobnostima
dece mladeg Skolskog uzrasta (Stojanovic,
1977; Buraskovi¢, 2002; Kragujevi¢ i Rakic,
2004; Zrnzevi¢, 2007; Radovanovic,
Aleksandrovi¢,  Stojiljkovi¢, Ignjatovic,
Popovi¢ 1 sar. 2009; Mitrovi¢ i Stevic,
2017).

Autori koji su se bavili efikasno$¢u nastave
navode da program fizickog vaspitanja ne
izaziva znaCajne promene ni u kom
segmentu antropoloSkog statusa dece, te ne
utiCe pozitivno ni na porast funkcionalnih
sposobnosti (Zrnzevi¢ N., Lili¢, i Zrnzevi¢
J., 2013).

Osnovni cilj istraZivanja je utvrditi da li
postoje razlike u morfoloSkim
karakteristikama 1 funkcionalnim
sposobnostima izmedu ucenika i ucenica, a
u svrhu revizije nastavnog programa, kao 1
kakve su morfoloske karakteristike 1
funkcionalne  sposobnosti  analiziranog
uzrasta na prostoru Kosova i Metohije, iz

razloga nedovoljnih informacija o datom

uzorku u dugom vremenskom periodu.
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METODE

Merenje morfoloSkih mera 1 testiranje
funkcionalnih sposobnosti sprovedeno je na
prigodnom uzorku od 71 ucenika (G1) 1 63
ucenice (G2) prvog razreda, starosti 7.0 + 6
meseci, iz Zvecana i Leposavi¢a (Kosovo 1
Metohija, Republika Srbija). Testiranje je
sprovedeno sa zdravim ucenicima koji su
obuhvaceni redovnom nastavom fizickog
vaspitanja, uz prisustvo ucitelja. U skladu sa
etiCkim nacelima istraZivanja, direktori
Skola i roditelji su odobrili da se merenja
morfoloSkih  karakteristika 1 testiranje
funkcionalnih sposobnosti ucenika mogu
obaviti unutar redovne nastave, na ¢asovima

fizickog vaspitanja.

Mere za procenu morfoloskih karakteristika
su ukljuivale: telesnu visinu (TVIS),
telesnu masu (TMAS) i indeks telesne mase
(ITM). Morfoloski karakteristike merene su
po IBP protokolu (Weiner i Lourie, 1969).

Reakciju organizma na fizi¢ko opterecenje
za vreme nastave fizickog vaspitanja
najpogodnije  je  pratiti na  osnovu
respiratornog 1 kardiovaskularnog sistema
(vitalnog kapaciteta pluca, pulsa u miru,

pulsa u toku optereenja 1 pulsa posle

opterecenja). Za  procenu funkcije
kardiovaskularnog  sistema 1 opStu
funkcionalnu sposobnost ucenika u ovom
istraZzivanju primenjeni su slede¢i parametri:
VKAP - kori$¢en je spirometar za merenje

vitalnog kapaciteta plu¢a do 7500cm’.

Merenje vitalnog kapaciteta plu¢a je od
neprocenjive vrednosti i predstavlja skrining
za opSte zdravlje respiratornog sistema, na
isti nacin kao Sto krvni pritisak pruza opSte
informacije o stanju kardiovaskularnog
sistema (Miller, Hankinson, Brusasco,
Burgos, Casaburi 1 sar., 2005); PUMI - puls
u  miru otkucaj/min, meren pomocu
stetoskopa postavljenog na grudi ucenika u
projekciji vrha srca; PPOP - puls posle
optereéenja otkucaj/min, meren pomocu
stetoskopa postavljenog na grudi ucenika u
projekciji vrha srca 1 HAST - harvardski
step-test za  procenu  prilagodenosti
kardiovaskularnog i respiratornog sistema na
fizicke napore u indeksnim poenima (Mazur
i Woynarowska, 2003), koji je prihvatljiv u
masovnim ispitivanjima, lak za merenje, ne
iziskuje skupe instrumente, opremu 1

specijalne uslove.

Zrnzevi¢, N., & Stojanovi¢, T. (2021). MorfoloSke karakteristike i funkcionalne sposobnosti
ucenika osnovne skole. Sportlogia, 17(1), 1-12. https://doi.org/10.5550/sgia.211701.se.zs



MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
UCENIKA OSNOVNE SKOLE

Testovi za procenu funkcionalnih
sposobnosti dece treba da ispunjavaju
slede¢e uslove: da u radu angaZuju velike
misi¢ne grupe, napor mora da bude merljiv i
da se moZe ponavljati, uslovi u kojima se
vrsi treba da budu uporedljivi i ponovljivi,
deca moraju dobro da podnose test i on ne
sme da prouzrokuje opasnost po njihovo
zdravlje, a napor treba da bude lagan i
poznat deci razliCitog mnivoa fizickih

sposobnosti (Puraskovi¢, 2002).

Deskriptivni parametri su prikazani kao
AritmetiCcka sredina (Mean), Standardna

devijacija (Std.Dev.), Minimalni rezultat

REZULTATI

Uvidom u rezultate osnovne statistike
morfoloSkih karakteristika i funkcionalnih
sposobnosti ufenika 1 ucenica moZemo
uociti da su rezultati normalno distribuirani,

obzirom da su vrednosti koeficijenta

(Min.), Maksimalni rezultat (Max.), Skjunis
(Skew.), Kurtozis (Kurt.) i Kolmogorov-
Smirnov koeficijent (K-S). Razlike izmedu
ucenika i ucenica za sve morfoloSke mere 1
fizioloske karakteristike izraCunate su
primenom analize varijanse na
multivarijjantnom 1 univarijantnom nivou
(MANOVA/ANOVA). Procentualne razlike
(Difference %) izmedu ucenika i ucenica za
sve varijable izracunate su pomocu formule:
[(G1-G2)/G1] x 100. Za analizu rezultata je
primenjen statisticki paket STATISTICA
10.0 for Windows (StatSoft, Inc., Tulsa, OK,
USA), a statistika znaCajnost razlika je

odredivana na nivou p< 0.05.

Kolmogorov- Smirnov testa nize od
grani¢nih vrednosti. Uoceno je da izmedu
ucenika i ucenica postoje numericke razlike,
u svim varijablama u korist ucenika (Tabela

1.12.).
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Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti

ucenika prvog razreda

Varijabla N Mean  Std.Dev.  Min. Max. Skew. Kurt. (K-S)d
BH (cm) 71 126.08 5.47 112.10 141.00 0.44 1.16 .083
BM (kg) 71 26.96 5.48 18.50  46.50 1.89 3.83 .209
BMI (kg/m?®) 71 16.98 3.38 12.32 31.38 1.84 4.47 212
VLC (cm’) 71 1267.61  169.68 900 1800 0.24 0.73 157
RHR (0o/min) 71 95.87 5.68 84 116 0.80 1.30 167
HRAE (o/min) 71 131.01 6.92 119 146 0.38 -0.60 118
HAST 71 41.73 2.19 37.36  45.84 -0.17 -0.75 114

Legend: Mean — aritmeti¢ka sredina; Min. — minimalni zabeleZeni rezultat merenja; Max. — maksimalni zabeleZeni rezultat
merenja; Std.Dev. — standardna devijacija; Skew. — nagnutost distribucije rezultata; Kurt. — izduZenost distribucije rezultata; (K-
S) d — koeficijent Kolmogorov-Smirnov testa.

Tabela 2. Deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti
ucenica prvog razreda

Varijabla N Mean Std.Dev. Min. Max. Skew. Kurt. (K-S)d
BH (cm) 63  125.13 114.00 13520 4.22 0.19 0.46 092
BM (kg) 63 26.66 20.00 39.50 3.96 0.93 1.52 122
BMI (kg/m?) 63 17.09 11.75 25.04 2.87 0.93 0.78 122
VLC (cm’) 63  1225.40 700 1700  185.76  -0.21 0.63 164
RHR (o/min) 63 96.94 88 108 4.81 0.31 -0.21 .196
HRAE (o/min) 63  134.62 120 152 7.51 0.43 -0.44 120
HAST 63 40.75 36.36 45.45 2.16 -0.18 -0.55 .095

Legenda: Mean — aritmeticka sredina; Min. — minimalni zabeleZeni rezultat merenja; Max. — maksimalni zabeleZeni rezultat
merenja; Std.Dev. — standardna devijacija; Skew. — nagnutost distribucije rezultata; Kurt. — izduZenost distribucije rezultata; (K-
S) d — koeficijent Kolmogorov-Smirnov testa.
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Na osnovu rezultata multivarijantne analize moZe se zakljuc€iti da izmedu ucenika i u¢enica
prvog razreda ne postoji statisticki znaCajna razlika u morfoloSkim karakteristikama 1

funkcionalnim sposobnostima na multivarijantnom nivou (Q=.186) (Tabela 3.).

Tabela 3. Multivarijantne razlike morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti izmedu
ucenika i ucenica prvog razreda

Wilks Lambda F Effect - df  Error - df Q

0.925 1.46 7 126 0.186

Legenda: Wilks lambda — vrednost koeficijenta Wilks-ovog testa za jednakost centroida
grupa; F — vrednost koeficijenta F-testa za znacajnost Wilks-ove lambde; Effect df;
Error df — stepeni slobode; Q — koeficijent znacajnosti razlika centroida.

Na univarijantnom nivou statistiCki znacajna razlika utvrdena je u varijablama puls posle
opterecenja (PPOP) (p=.004) i Harvardski step test (HAST) (p=. 011) u korist grupe ucenika
(Tabela 4.).

Tabela 4. Univarijantne razlike morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti izmedu
ucenika i ucenica prvog razreda

Varijabla Mean G Mean G2 Difference Difference % F (1; 132) p
BH (cm) 126.08 125.13 0.95 0.8 1.24 0.267
BM (kg) 26.96 26.66 0.3 1.1 0.13 0.721
BMI (kg/m?) 16.98 17.09 -0.11 -0.6 0.04 0.840
VLC (cm’) 1267.61 122540 42.21 33 1.89 0.172
RHR (0o/min) 95.87 96.94 -1.07 -1.1 1.35 0.247
HRAE (o/min) 131.01 134.62 -3.61 -2.8 8.36 0.004*
HAST 41.73 40.75 0.98 23 6.67 0.011*

Mean G1- aritmeticka sredina grupe ucenika; Mean G2- aritmeticka sredina grupe ucenica; Difference — razlika
aritmetickih sredina grupe ucenika i uéenica; F — vrednost F-testa za testiranje znacajnosti razlika aritmetickih sredina; p —
koeficijent znacajnosti razlika aritmetickih sredina.
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DISKUSIJA

Telesna visina je jedan od najstabilnijih
pokazatelja fizickog razvoja i integralno
odrazava procese uzduznog rasta. Za razliku
od telesne visine, masa tela i1 potkoZno
masno  tkivo najviSe su  podloZni
transformaciji pod uticajem spoljasnjih i
unutra$njih faktora (DPuraskovi¢, 2002).
Fizicka  aktivnost znacajno  smanjuje
potkoZzno masno tkivo i povecava miSi¢nu
masu (Zrnzevi¢, 2007; Pejci¢, Malacko, i1
Muvrin, 2014; Malacko, Stankovi¢, Doder, 1
Pejci¢, 2015). U ovom slucaju analiziraju¢i
prose¢ne rezultate telesne visine (TVIS) 1
telesne mase (TMAS) ucenika i ucenica
mozemo zapaziti da su vrednosti telesne
visine neSto manje, a telesne mase nesto
ve¢e u odnosnu na dosadaSnja istraZivanja
(Zrnzevi¢, 2007; Malacko i sar., 2015).
Vrednost vitalnog kapaciteta pluca (VKAP)
zavisi od opSteg fizickog razvoja deteta
(Stojanovi¢, 1977). Zbog relativno slabe
muskulature koja wucestvuje u procesu
disanja, vitalni kapacitet u periodu mladeg
Skolskog uzrasta na pocetku iznosi oko
1450cm’ za decake i 1400cm’ za devojéice
(Kragujevi¢ 1 Raki¢, 2004; Zrnzevic¢ 1 sar.,
2013) 1 do kraja ovog uzrasnog perioda

iznosi oko 2250cm’ za dedake i oko

2100cm’ za devojtice (Kragujevi¢ i Rakié,
2004). U ovom istraZzivanju ucenici i u¢enice
imaju manje vrednosti vitalnog kapaciteta
plu¢a (VKAP) u odnosu na vrednosti koje su
dobijene u ranijim

(Kragujevi¢ 1 Raki¢, 2004; Zrnzevi¢, 2007),

istrazivanjima
Sto  potvrduje  konstataciju da  su
funkcionalne sposobnosti na niskom nivou i
da su na kraju Skolovanja manje ili iste kao
na pocetku Skolovanja (Markovi¢ i1 Findak,
1997). Fizicka aktivnost moZe znatno
povecati vitalni kapacitet pluca
(Radovanovi¢ i sar., 2009). Aktivnosti u
Skolskim uslovima treba izvoditi isklju¢ivo
u aerobnim uslovima (Janssen i Le Blanc,
2010). Aerobni kapacitet je najbolje
razvijati brzim i sporim tr¢anjem u prirodi,
tréanjem  dugih  deonica  umerenim
intenzitetom 60-70% u zoni frekvencije srca
150-160 otkucaja u minuti (Brown, Ferrigno
i Santana, 2000; Malacko i Rada, 2004).
Intenzitet veZzbanja bi trebalo da bude
najmanje 50% od maksimalnog intenziteta,
kako bi dovelo do pozitivnih promena 1
zadovoljavajucih rezultata (Donnelly, Blair,
Jakicic, Manore, Rankin 1 sar., 2009).

Vrednosti pulsa u miru i posle opterecenja

kod ucenika 1 ucenica su vece od vrednosti
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dobijenih na istoj populaciji u ranijim
istraZivanjima, S$to se smatra negativhom
pojavom (Duraskovi¢, 2002; Kragujevi¢ 1
Raki¢, 2004; Zrnzevi¢ 1 sar., 2013). Kod
treniranth osoba dolazi do smanjenja

vrednosti pulsa u miru i vrednosti pulsa

ZAKLJUCAK

Rezultatu  ovog istraZivanja su
pokazali da ne postoji statistiCki znacajna
razlika izmedu ucenika i1 ucenica prvog
razreda u rastu 1 razvoju i funkcionalnim
sposobnostima. Na univarijantnom nivou
nije utvrdena znaCajna razlika izmedu
ucenika i ucenica u varijablama za procenu
rasta i razvoja (telesna visina, telesna masa 1
indeks telesne mase). Kod varijabli za
procenu funkcionalnih sposobnosti izmedu
ucenika 1 ucenica statisticki znacajna razlika
na univarijantnom nivou evidentirana je u
varijabli puls posle opterecenja i Harvard
step-testu u korist ucenika. Ovi rezultati su
ocekivani, obzirom da su ucenici u ovom

uzrastu aktivniji od ucenica u fiziCkim

posle opterecenja (Radovanovi¢ 1 sar.,
2009). Ucenici 1 ucenice poseduju srednji
nivo funkcionalnih sposobnosti, nasta su
ukazali rezultati Harvardskog step-testa
(HAST) (Mazur i Woynarowska, 2003).
Dobijene vrednosti su niZze u odnosu na
ranija istrazivanja (Kragujevi¢ 1 Rakic,

2004; Zrnzevié i sar., 2013).

aktivnostima koje znacajno poboljSavaju
aerobnu sposobnost (sportske igre poput
fudbala 1 kosSarke), dok su ucenice viSe
orijentisane na igre koje nisu zahtevne u
pogledu angaZovanja aerobnog kapaciteta
organizma (preskakanje lastiSa, Skolice 1 sl.)
Ucitelji i nastavnici treba posebnu paZznju da
posvete razvoju funkcionalnih sposobnosti
ucenika i ucenica. Potrebno je da poseduju
dosta stru¢nog znanja, koje se posebno
odnosi na primenu odgovarajuih metoda
ucenja i1 vezbanja, doziranje opterecenja,
izbor vezbi i metoda za analizu efekta rada.
Zahteve je neophodno podi¢i na visi nivo 1

povecati motivisanost za rad.
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ABSTRACT

The main aim of the study is to establish whether there are any differences in growth and
development of functional abilities between boys and girls. For the evaluation of functional
abilities, growth and development in students the following parameters have been used: height,
body mass, body mass index, vital lung capacity, resting heart rate, active heart rate and
modified Harvard step test index. The results of multivariate analysis (MANOVA) have shown
that there is no statistically significant difference between male and female students. A
statistically significant difference has been found by means of univariate analysis of variance
(ANOVA) in active hearth rate variables (F=8.36,; p=.004) and modified Harvard step test index
(F=6.67; p=.011) in favor of male students. Comparing the results obtained in the earlier and
recent studies it can be concluded that the current physical exercise program does not produce
desired results, furthermore it does not contribute nor does it improve functional abilities of

male and female younger elementary school students.

Key words: Morphological characteristics, functional abilities, physical exercises, younger

students, Harvard step test.
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