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SAZETAK

Li¢na motivacija, kao i angaZovanje i rad u skijanju naveli su autore da istraZe razlike u
prosecnoj hronoloskoj starosti skijasa i skijaSica kao i da strucnoj javnosti prezentuju rezultate u
cilju uspesnijeg planiranja i programiranja trenaznog procesa. U radu je analizirana prosecna
hronoloska starost profesionalnih alpskih skijasa i skijaSica, osvajaca medalja na Svetskim
kupovima, u olimpijskom ciklusu 2015-2018. Analizirane su sledece alpske discipline: Slalom
SL, Vleleslalom GS, Super G SG, Spust DH i Alpska kombinacija AC. Dobijeni rezultati ukazuju
da postoji statsiticki znacajna razlika u prosecnoj hronoloskoj starosti izmedu skijasa i skijaSica.
Pri tome, moZe se uociti da postoje znacajne razlike u disciplinama GS, SG, DH i AC, gde su
skijasi stariji u proseku od skijasica. Nasuprot tome, u disciplini SL nije bilo znacajnih razlika u
hronoloskoj starosti skijasa i skijaSica. Rezultati ovog istraZivanja mogu pomoci trenerima i

strucnjacima u visegodisnjem individualnom upravljanju sportske karijere skijasa i skijasica.

Kljucne reci: skijasi, skiasice, godine starosti, takmicenja, analiza, alpske discipline.
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UVOD

Oduvek je kretanje po  snegu
predstavljalo izazov, manje ili viSe prijatan, koji
je Covek, u zavisnosti od vremena u kome je
7Ziveo, reSavao na razli¢ite nacine. U osnovi
skijanje je spuStanje i presecanje padne linije
skijama, levim i desnim zaokretom pri vefim
brzinama (Savi¢, 1 Stijepovi¢, 2019). Alpsko
skijanje je kompleksan sport visokog intenziteta,
iz  kategorije  aciklicnih  polistrukturalnih
sportova (Koprivica, 2002). Skijanje je sport
koji se stalno razvija i usavrSava i kojim se
bavimo iz razli€itih potreba i motiva (zabave,
razonode, takmiCenja, posla). U danaSnjim
uslovima sve je veci je upliv nauke i tehnologije
u ovaj sport, posebno u pogledu dizajna i
materijala opreme, mehanike i aerodinamike,
dijagnostike i1 planiranja treninga. To nas
upucuje na Cinjenicu da skijanje ima
perspektivu, kao i na to da se skijanje pretvorilo
u globalnu sportsku i rekreativnu aktivnost, jer
je poslednjih godina doZivelo veliku ekspanziju.
Danas, trkeu alpskom skijanju predstavljaju
veliku atrakciju, a narocito takmicenja u
svetskom kupu. Trke se odvijaju od jeseni do
kasnog proleca i to u 8 disciplina: Slalom (SL),
Veleslalom (GS), Super G (SG), Spust (DH) i
Alpska Kombinacija (DH ili SG i SL), Tim
Parallel (TP), Parallel Veleslalom (PGS),
Parallel Slalom (PSL). Svaka od ovih disciplina
ima odredene karakteristike i realizuje se prema
medunarodnim  pravilima svetske skijaske
federacije (FIS). Takode, skijanje spada u
sportove visokog intenziteta, jer trke traju
proseno od 30 do 160 sekundi, gde
preovladavaju izometrijske 1  ekscentri¢ne
miSi¢ne kontrakcije. ~ Takmicarsko  skijanje
danas, kao i ve€ina drugih sportskih disciplina,
zahteva visok stepen specijalizacije za pojedine

takmicCarske discipline (Matkovi¢, Ferencak, i
Zvan, 2004). Dakle, vrhunski takmicarski
rezultati zavise od dobre dijagnostike, plana i
programa, mentalne pripremljenosti takmicara,
izbora odgovarajuc¢ih trenaZnih sadrZaja, oblika
rada, primene odgovarajuceg opterecenja, kao 1
od  uskladenosti sa  periodizacijom i
takmiCarskim kalendarom (Savi¢, Stojanovic,
Jorgié¢, i Stojiljkovi¢, 2013).

Cilj ovog istraZivanja u potpunosti
definiSe sadrZinu i oznacava okvir postavljenih
zadataka i ciljeva, a €ijom statistickom obradom
treba razjasniti postavljeni problem istraZivanja.
Hronoloska starost sportista i ostvareni sportski
rezultatu su samo delimi¢no istraZivani u sliénim
radovima 1 drugim sportovima. U oblasti
skijanja postoji relativno mali broj studija sa
sli¢nim problemom, Sto je i bio razlog autora da
sprovedu ovo istraZivanje. Ono dopunjuje
postoje¢i problem istrazivanja novom gradom,
novim komentarima i zakljuCcima, tj. istice
bitno u kontekstu praktiéne primene u
trenaZznom procesu. U daljem tekstu navodimo
neke od radova na navedenu temu.

Autori Hancock, Ashley, i Coté (2013) u
svom istraZivanju razmatraju efekat relativne
starosti (RAE) sportista kroz razli¢ite druStvene
kontekste 1 isticu znacaj teorijskog modela
(RAE). Autori Baker, Janning, Wong, Cobley, &
Schorer (2014) takode ukazuju na termin efekta
relativne starosti (RAE) koji mi ne¢emo koristiti
u izvornom obliku u ovom istraZivanju, s
obzirom da u takmicarskoj sezoni nismo vodili
racuna o tacnom datumu rodenja takmicara, veé¢
samo o godini rodenja. S* tim u vezi koristicemo
pojam relativne starosti takmicara (RAC). U
slicnom istraZivanju autori Miiller, L., Miiller,
E., 1 Rashner,. (2016) ukazuju na ¢injenicu da su
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relativno stariji skija$i uspeSniji u alpskim
trkama. Nasuprot ovim saznanjima, autori
Bjerke, Pedersen, Aune, i Loras,. (2017) ukazuju
na postojanje obrnute relativne starosti kod
skijasa (REA), tj. da su mladi skijaSi postizali
bolje rezultate na takmicenjima od starijih.
Rezultati sliénog istraZivanja autora
Miiller, L., Miiller, E., Hildebrandt, i Raschner,
(2016) jasno ukazuju na znacajan uticaj statusa
bioloSke zrelosti na proces selekcije omladinskih
alpskih skijaSa u zavisnosti od nivoa takmicenja.
Izgleda da relativno mladi sportisti imaju Sanse
samo ukoliko su rano sazreli. Autori Neumayr,
Hoertnagl, Pfister, Koller, Eibl, i Raas, (2003),
bavili su se antropometrijskim karakteristikama
skija$a i skijaSica sa osvrtom i na njihove godine
starosti, gde ih povezuju sa istraZivanim
karakteristikama. Proces rasta i razvoja, kao i
proces starenja, manifestuju se brojnim
promenama u strukturi i funkciji organizma, pa
je stoga najbolji period =za ostvarivanje
vrhunskog sportskog rezultata do 30 godine.
Naucna misao u savremenom druStvu u
oblasti skijaSkog sporta najve¢im delom se
bazira na postizanju pobede, tj. vrhunskih
rezultata u sportu. Ovo istraZivanje metodolo$ki
je postavljeno tako da se ne bavi uzro¢no
posledicnim vezama ve¢ samo analizira,
diskutuje i zakljucuje povodom razlika iznetih

METODE

Ovo istraZivanje uzelo je u obzir ciljani
uzorak (Stojiljkovi¢, Brati¢, i Sporis, 2020), tj.
uzorak koji je izabran na osnovu posebnih
karakteristika za ovo istraZivanje. Uzorak je bio
sainjen od  vrhunskih  alpskih  skijaSa,
osvajaCa/osvajaCica medalja na najvecim
svetskim skijaSkim takmifenjima, ¢ime bi

aritmetickh sredina hronoloSke starosti alpskih
skijaSa i skijaSica, osvajaca medalja na Svetskim
kupovima. Prakti¢nu vrednost ovog istraZivanja
posmatrali smo interdisciplinarno, jer smo
miSljenja da je to i neophodno. Ovakve analize
mogu nam omoguciti neka nova istraZivanja na
temu vrednosti vrhunskog sporta i njegovog
daljeg razvoja. Problem se implicira u
priraSataju i padu prose¢nih godina starosti u
odredenim alpskim disciplinama i takmicarskim
sezonama 1 medusobnim razlikama medu
polovima. Postavljena hipoteza istraZivanja
ukazuje na Cinjenicu da postoje statisti¢ki
znacaje razlike medu polovima, skijaSa osvajaca
medalja na velikim takmicenjima.

Na osnovu ciljanog uzorka, tj. alpskih
skijaSa i skijaSica osvajaca medalja u pojedinim
alpskim disciplinama formiran je i specifi¢an cilj
istrazivanja. Cilj rada odnosio se na
uporedivanje razlika u relativnim godinama
starosti ispitanika po sezonama (olimpijski
ciklus 2015-2018) i disciplinama i davanja
doprinosa svakodnevnoj praksi tj. preporuke
trenerima da svoje dugoro¢ne ciljeve i plan rada
kreiraju u skladu sa rezultatima ovog
istrazivanja. Dakle, doprinos ove studjije je
postizanje krajnjeg cilja, odnosno primena u
praksi i moguénost generisanja novih teorija 1
hipoteza.

interpretacija i generalizacija dobijenih rezultata
bila znacajnija za praksu. Dobijeni rezultati
navedeni u tabelama i grafikona su deskrpitivno
tretirani 1 tumaceni. KoriS¢ena je deskriptivna
metoda, kao 1 metoda analize 1 kritike, na
osnovu kojih se i zakljucivalo.
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Za
primenjeni su parametri deskriptivne statistike,

opseg,
devijacija, koeficijent varijacije i Kolmogorov-

izraCunavanje prosecnih godina starosti

minimum 1 maksimum, standardna
Smirnov test.

Za proveru hipoteze da postoji statisticki
znaajna razlika u hronoloskoj starosti skijasa i

skijaSica, primenjen je t-test za

REZULTATI

nezavisne uzorke. U diskusiji i analizi dobijenih
rezultata iskljuceno je poredenje sa medijanom
zbog velike podudarnosti dobijenih rezultata,
posebno kada su u pitanju tendencije prosecne
starosti u odnosu na takmicarsku godinu i
discipline. Sve statisti¢ke analize su sprovedene
koriS¢enjem statistiCkog paketa Statistica 8
(StatSoft Inc., Tulsa, OK).

Za proveru hipoteze da postoji statisticki znacajna razlika u hronolo$koj starosti takmicCara

primenjen je t-test za nezavisne uzorke. U tabeli 1 moZemo uo€iti da su rezultati Kolmogorov-Smirnovog

testa (.09 - .22) u okviru kriticnih vrednosti, stoga je ispunjena pretpostavka normalne distribucije.

Raspon hronoloske starosti skijaSa i skijaSica bio je razuden, te sa tog aspekta ovaj uzorak nije bio

homogen. StaviSe, na osnovu koeficijenta varijacije, moZemo primetiti da je postojala znacajna varijacija

u hronoloskoj starosti takmicara.

Tabela 1. Deskrpitivna statistika skijasa i skijaSica na Svetskim kupovima

Event Gender N M Min. | Max. | Range | Std.Dev. | Coef.Var. KS
Slalom Male 117 | 27.59 | 20 35 15 3.94 14.29 11
Female | 111 | 26.61 20 34 14 4.55 17.10 17
G Slalom Male 96 | 27.17 | 21 37 16 3.70 13.62 .14
Female | 98 | 26.16 19 34 15 3.12 11.92 .14
Super G Male 81 | 29.72 | 23 37 14 3.883 13.07 .09
Female | 90 | 27.53 23 34 11 2.92 10.60 .16
Downhill Male 108 | 30.72 | 24 38 14 3.61 11.75 11
Female | 89 | 28.08 22 35 13 3.49 12.43 .14
AC Male 27 | 28.74 | 22 36 14 4.12 14.33 22
Female | 24 | 26.08 22 32 10 2.96 11.36 .14

Legenda: N - broj ispitivanih slu¢ajeva; M — aritmeti¢ka sredina; Std. Dev. — standardna devijacija; Min. —

minimalni rezultat; Max. — maksimalni rezultat; Range — raspon rezultata; Coef.Var. — koeficijent varijacije; KS —

Kolmogorov-Smirnov test.
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U tabeli 2, T testom smo utvrdili da
postoje statisticki znacajne razlike u srednjim
vrednostima hronolo$ke starosti takmicara 1
takmicarki, u disciplinama Veleslalom (M =
27.17, SD = 3.70; M = 26,16, SD = 3.12; t(192)
= 2.04, p = 0.042), Super G M = 29.72, SD =
3.88; M = 27.53, SD = 2.92; t(169) = 4.18, p <
0.001), Spust M = 30.72, SD = 3.61; M =
28.08, SD = 3.49; ; t(195) = 5.19, p < 0.001) 1
Alpska Kombinacija (M = 28.74, SD = 4.12; M
= 26.08, SD = 2.96; t(49) = 2.61, p = 0.012).
Nije bilo statisticki znacCajnih razlika izmedu
ispitivanih subuzoraka u disciplini Slalom (M =

27.59, SD = 3.94; M = 26,61, SD = 4.55; t(226)
=1.74, p = 0.084). MoZemo 95% biti sigurni da
postoji realna razlika izmedu srednjih vrednosti
hronoloske starosti ispitivanih grupa u disciplini
Veleslalom CI = [0.03, 1.97], Super G CI =
[1.15, 3.21], Spust CI = [1.64, 3.65] i Alpska
[0.62, 4.70]. Takode,
znaCajnost efekata je interpretirana prema

Kombinacija CI =

Hopkinsu (Hopkins, 2010), gde su vrednosti
efekata niski za discipline Slalom i Veleslalom
(ES =.11; ES = .15) i srednje visoke za Super G,
Spust i Alpsku Kombinaciju (ES = .30; ES =
.30; ES = .35).

Tabela 2. Razlika u aritmetickim sredinama hronoloSke starosti skijasa i skijasica na Svetskim kupovima,

T-test za nezavisne uzorke

Event t - value Mean diff. 95% CI Effect size (r2) p - value
Slalom 1.74 (226) 0.98 [-0.13, 2.09] 0.11 0.084
G Slalom 2.04 (192) 1.00 [0.03, 1.97] 0.15 0.042
Super G 4.18 (169) 2.18 [1.15,3.21] 0.30 0.000
Downhill 5.19 (195) 2.64 [1.64, 3.65] 0.35 0.000
AC 2.61 (49) 2.66 [0.62, 4.70] 0.35 0.012

Legend: T - value — vrednost t-testa; 95% CI — Intervali pouzdanosti; Mean diff. — Razlika aritmeti¢kih sredina;
Effect size (r’) — Veli¢ina efekta izrazena kao koeficijent korelacije; p — value — statisti¢ka znaajnost.

Graficka (Slika 1.
predstavlja srednje vrednosti hronoloske starosti

prezentacija

skijaSa 1 skijaSica po disciplinama 1
takmicenjima u Svetskom kupu, koja su bila
najviSe kalendarski zastupljena u olimpijskom
ciklusu 2015-2018. godina. Interesantno je
pomenuti da je uocen trend opadanja godina

starosti u obe kategorije u Alpskoj Kombinaciji

(AC), kao i kod skijaSica u disciplini Slalom
(SL), tj. mladi osvajaci medalja u poslednjim
godinama na takmicenjima, zbog €injenice da se
FIS-u
prevashodno za tehnicke discipline (SL i GS).

ulazne  kategorije u opredeljuju
Samo kod skijaSica u disciplini (GS) imamo

blagi porast godina starosti (sa 28,05 na 31,13).
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Slika 1. Srednje vrednosti hronoloske starosti osvajaca medalja na FIS Svetskim kupovima.

FIS Ski World Cups

Slalom **

2711 | 2711 | 2589 | 2637 |

Slalom * 28 | 2667 | 2883 | 2678 |

GiantSlalom ** | 2657 | 2641 | 2538 | 2717 |

GiantSlalom* | 2708 | 2726 | 275 | 2676 | 02015
SuperG** | 291 | 27 | 2638 | 2771 | 02016
SuperG* | 2805 | 2875 | 3156 | 3113 | 12017

Downhill ** [ 2657 | 2641 | 2538 | 2717 | D2018

Downhill * | 2708 | 2726 | 275 | 2676 |

AC** | 2711 | 2711 | 2589 | 2637 |

AC* 28 | 2667 | 2883 | 2678 |

Legend: * - Skijasi; ** - SkijaSice.

DISKUSIJA

Dobijeni rezultati u ovoj studiji jasno
daju osnovne deskriptivne pokazatelje prosecne
starosti osvaja¢a medalja u alpskim skijaskim
disciplinama (SL, GS, DH, AC), odnosno daju
osnovu za poredenje, diskusiju i zavrSne
napomene. Sa opStom retrospektivom, moZemo
primetiti da dobijene vrednosti osciliraju prema
takmicarskim disciplinama, Sto ukazuje na
opravdanost ovog istraZivanja. NajniZa prose¢na
starost zabeleZena je kod skijaSica (26.08) u AC,
a najvisa (30.72) medu skijaSicama u DH. Zbog
cestih pobeda (80% trka) i/ili osvajanja medalja
pojedina¢nih takmicara (Marsel HirSer, Henrik
Kristofersen, Aleksis Pinturo, kao i skijaSice
Lindzi Von, Mikaela gifrin, Petra Vlhova,
Federika Brinjone, itd.) godine u jednoj sezoni

nisu se znacajnije menjale, ali su brojke rasle
kroz sezone zbog starenja navedenih takmicara.
Stavise, rezultati ove studije ukazuju da postoje
znacajne razlike u prosecnoj hronoloskoj starosti
takmicara u svim alpskim disciplinama, osim u
Slalomu, gde su takmicari u proseku hronoloSki
stariji. od takmicarki. Rezultate ove studije,
medutim, treba posmatrati sa odredenim
oprezom, s~ obzirom na ¢injenicu da viSe faktora
odreduje osvajaca medalje, odnosno uti¢e na
ukupan rezultat. U vecini slucajeva rezultat
zavisi od subjektivnih faktora, individualnih
tehnicko-taktickih sposobnosti, mentalne snage,
psihofizicke spremnosti sportista. Medutim,
rezultat u skijanju Cesto zavisi i od drugih
nepredvidivih faktora: kvalitet opreme, tehnicka
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neispravnost opreme, lo§ ogled staze, ispadanja
skije, pad suparnika, "jahanje" kapije, greSke na
startu, ispadanje—gubitak Stapa, iznenadni Stetan
uticaj vremenskih prilika, visoki startni broj, itd.
Medutim, karijera takmiCara se vremenom
znaCajno produZila. Na primer, od 1967. do
1971. prose¢na starost osvajaca medalja bila je
20.7 godina za Zene i 24.3 godine za muSkarce.
Rezultati studije koju su sproveli Neumayr,
Hoertnagl, Pfister, Koller, Eibl, i Raas, (2003),
ukazuju na trend povecanja prose€ne starosti
skijaSa i skijaSica.

U navedenom istraZivanju Svajcarski
skijaSi su 1993. godine prose¢no imali 26, a
skijaSice 25 godina. Daljom analizom, u sezoni
1999/2000. godine prosec¢na hronoloSka starost
skijaSica bila 25.2 a skijaSa 27.6 godina, dok u
sezonama 2009-2013 starost je iznosila 25.8 i
28.7 godina, $to predstavlja pomak, odnosno
produZenje sportske karijere. Takode, treba
napomenuti da su uocene znacajne razlike u
prosecnoj starosti izmedu skijaSa i skijaSica u
svim brzinskim disciplinama (GS - 27.17 i
26.16; SG —29.72 1 27.53; DH - 30.72 1 28.08),
osim u Slalomu kao tehnic¢koj disciplini (27.59 i
26.61). gtavi§e, Miiller, L., Miiller, E., 1
Rashner, (2016) naglaSavaju da su uglavnom
stariji skijaSi generalno uspeSniji u alpskim
trkama. Suprotno ovim nalazima, Bjerke,
Pedersen, Aune, i Loras, (2017) su ukazali na
¢injenicu da su mladi skijasi generalno postizali
bolje rezultate na takmicenjima od starijih
skijaSa. Stoga, treba napomenuti, da pored
hronoloske starosti, i drugi prethodno opisani
faktori mogu znafajno uticati na vrhunski
sportski rezultat (individualne tehnicko-takticke
sposobnosti, mentalna snaga, psihofizicka
spremnost sportista, kvalitet opreme, tehnicka
neispravnost opreme, lo§ ogled staze,

odustajanje, padovi rivala, ,jahanje” Kkapija,
greske na startu, ispadanje Stapa, iznenadni
nepovoljni vremenski uslovi, visok startni broj,
itd.). Sli¢ni rezultati i tendencija da se sportska
karijera produzi za jo§ nekoliko godina
pronadeni su kod brzih disciplina, a odrZavanje
ili blagi pad kod tehni¢kih. Ovo moZe biti vaZna
smernica za skijaSke trenere u planiranju
dugoroCnog trenaznog procesa (dugorocno
planiranje razvoja za mlade ili nekoliko
olimpijskih ciklusa za starije takmicare). Ove
rezultate bi trebalo uzeti u obzir prilikom
planiranja vrhunske sportske forme. Rezultati
dobijeni u ovoj studiji potencijalno bi mogli da
pomognu trenerima i sportskim stru¢njacima u
dugoro¢nom individualnom upravljanju
sportskom karijerom skijasSa 1 skijaSica.Skijaski
struénjaci rade sa razliitim  uzrasnim
kategorijama skijaSa 1 skijaSica, pa je takav
proces tezak, sloZzen i odgovoran, ali pruZa
veliko zadovoljstvo (Zivanovié, Savic,
Milojevi¢, 1 Milutinovi¢, 2003). Sport u
dvadeset prvom veku okarakterisan je kao
period novih sportskih granica i rezultata.
Savremeni sportski principi egzistiraju na
nacelima profesinalnosti, profita 1 sportske
dobiti. Kroz istoriju sport se razvijao i privlacio
paznju stalnom tendencijom porasta vrhunskih
sportskih rezultata i osvajanja Sto veceg broja
medalja. Pozadinu dana$njih vrhunskih rezultata
u sportu ¢ini dobro organizovana sportska
industrija u koju se puno ulaZe i od koje se puno
i zaraduje (Savi¢, Randelovi¢, Stojanovic,
Stankovi¢, i giljak, 2017). Novi tehnoloski
izazovi ski industrije vezuju se ponovo za lakSu i
brZzu skiju otpornu na torzije —,mirnu‘ u
zaokretima razli¢itih radijusa, ali 1 za
kombinaciju krace i duZe skije u obuci pocetnika
(Stojanovi¢, Savi¢, Stjepovic, i Lili¢, 2017).
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ZAKLJUCAK

Rezultati ove studije ukazuju na trend
skijaske
takmicarki u kontekstu vrhunskih sportskih

produZavanja karijere takmiCara 1

rezultata, odnosno osvajanja medalja na
Svetskim kupovima, u odnosu na poslednje dve
decenije. StaviSe, uotena je znadajna razlika u
prosecnoj hronoloSkoj starosti takmiCara i
takmicarki, gde su skijaSi u proseku znacajno
stariji u svim disciplinama, osim u Slalomu. Na
osnovu ovih rezultata mogli bismo zakljuciti da
je sportska karijera, u pogledu vrhunskih
rezultata, znacajno duZa za skijaSe. Nasuprot
tome, u periodu od 2015. do 2017. godine
zabeleZen je trend opadanja prosecne starosti
skijasa u SL i GS. Medutim, savremeni okvir
alpskog skijanja mogao bi se ogledati kroz

nekoliko vaznih sfera: druStvenu, rezultatsku,

medijsku, marketin§ku, zdravstvenu, filozofsku i
personalnu, koja svaka na svoji nafin promoviSe
i unapreduje skijanje i prateCu sportsku
industriju (materijalna sfera). Zbog toga je bilo
teSko odrediti koja je od navedenih najvaZnija, te
ih je neophodno interdisciplinarno posmatrati,
jer samo sa ovog stanoviSta mogu dati vredan
nauéni doprinos. U ovoj studiji, dobijeni
rezultati su sagledani samo sa aspekta prosecne
hronoloske starosti takmicara, koje bi medutim,
uslovno trebalo posmatrati u kontekstu ostalih
nesagledanih faktora, koji mogu bitno uticati na
vrhunsko sportsko ostvarenje. S° tim u vezi,
buduca istraZivanja bi trebalo detaljnije da
ispitaju  ovaj

problem, radi  donoSenja

adekvatnijih zakljucaka.
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SUMMARY

Personal motivation, as well as engagement in alpine skiing, brought the authors to inspect
the differences in average chronological age of alpine skiers, and to present the results to the
professional public, in order to improve planning and programming of the training process. The
paper analyzed the average chronological age of medal winning professional alpine skiers in the
World Cups in the 2015-2018 Olympic cycle. The following alpine disciplines were analyzed:
Slalom (SL), Giant Slalom (GS), Super-G (SG), Downhill (DH) and Alpine Combination (AC).
The obtained results indicate that there was a significant difference in the average chronological
age between male and female competitors. The results of the present study show that there were
differences in GS, SG, DH, and AC, where male skiers are on average older than female skiers.
Conversely, there was no significant difference between male and female skiers in SL. The
results of this study could aid coaches and experts in future years of individual management of
sports careers of male and female skiers.
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