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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost indeksa tjelesne mase
ucenika osmih razreda sa rezultatima u testovima motoric¢kih sposobnosti.
Svrha istrazivanja je dobivanje uvida u kojim je testovima ta povezanost
vise, odnosno manje izrazena, ili povezanosti nema. Uzorak ispitanika
¢inilo je 66 ucenika i 64 ucenice iz Cetiri osnovne skole sa podruéja grada
Varazdina koji su polazili 8. razred skolske godine 2018./2019. Za potrebe
istrazivanja koriSteni su rezultati finalnih provjeravanja motorickih
sposobnosti u 8. razredima sk.god. 2018./2019. Uzorak varijabli ¢inilo je
njih deset: 6 motorickih, 2 antropometrijske, dob ucenika i indeks tjelesne
mase. Za svih 10 varijabli izracunati su osnovni parametri deskriptivne
statistike  (aritmeticka  sredina, standardna devijacija, minimalna i
maksimalna vrijednost), posebno za ucenike te ucenice.

Daljnja obrada podataka ucinjena je pomocu regresijske analize - 6x
linearna regresija za svaku varijablu (motoricku sposobnost) posebno.
Rezultati regresijske analize kod ucenika pokazali su statisticki znacajnu
povezanost indeksa tjelesne mase i Cetiri varijable (skok u dalj s mjesta,
prenosenje pretréavanjem, pretklon raznozno i izdrzaj u visu zgibom), dok
se kod ucenica statisticka znacajnost ocitovala u samo dvije (skok u dalj s
mjesta i izdrzaj u visu zgibom). Pretilost i prekomjerna tjelesna tezina djece
i adolescenata rastu¢a su pojava u cijelom svijetu. Motoricke sposobnosti
jedan su od vaznih pokazatelja bavljenja tjelesnim aktivnostima te jedan od
mogucih pokazatelja razine tjelesne kondicije. Prekomjerna tjelesna tezina
negativno utjee na stanje i razvoj motorickih sposobnosti te je utjecaj
tjelesne i zdravstvene kulture od iznimnog znacaja u prevenciji 1 promociji
zdravih zivotnih navika ucenika.

Kljucne rijeci: yegbange, tielesna tezina, aktivnost
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UvoD

Ucenicima se u osnovnim i srednjim
skolama vrsi sustavno pracenje
antropoloskih obiljezja dva puta godisnje u
vidu inicijalnih 1 finalnih provjeravanja.
Antropoloska obiljezja se prema Findaku i
Prskalu (2004) definiraju kao ,,organizirani
sustavi svih  osobina, sposobnosti i
motorickih  informacija  te  njihove
medusobne relacije, a ukljucuju
antropometrijske  znacajke,  motoricke,
funkcionalne 1 kognitivne sposobnosti,
konativne osobine 1 socijalni status.
Definicija motorickih sposobnosti, koja su
predmet ovog istrazivanja, ima mnogo.
Prema Prskalu (2004), moze ih se definirati
kao Hlatentne motoricke strukture
odgovorne za prakticki beskonacan broj
manifestnih motorickih reakcija, a mogu se
procijeniti 1 opisati. Jurko i sur. (2015) u
svojoj knjizi navode kako su motoricke
sposobnosti prisutne u izvedbi svih vrsta
motorickih gibanja, a testovi motorickih
sposobnosti sluze za njihovo utvrdivanje.
Vise je faktora koji utjecu na razinu tjelesne
kondicije djece 1 adolescenata te je
razumijevanje njihove povezanosti vrlo
vazno, s obzirom da je upravo razina tjelesne
aktivnosti vazan zaStitni faktor kasnijih
problema sa zdravljem (Gisladoéttir, T. 1 sur.
2019; Ortega, F. i sur. 2008, Robinson, L.E. i
sur. 2015). Dokazi upucuju na pozitivhu
povezanost motorickih  sposobnosti i
broinih pokazatelja zdravlja poput razine
tielesne  aktivnosti,  kardiorespiratornog
fitnesa, misiéne snage, misi¢ne izdrzljivosti
te zdrave tielesne tezine (Robinson, L.E. i
sur. 2015). Takoder, motoricke sposobnosti
jedan su od mogué¢ih prediktivnih faktora
razine tjelesne kondicije mladih jer su prema
istrazivanju Gisladéttira 1 sur. (2019) bitan
pokazatelj sudjelovanja u tielesnim
aktivnostima djece i adolescenata. Autori
kazu kako djeca i adolescenti sa niskom
razinom motorickih  sposobnosti  imaju
tendenciju biti manje fizicki aktivni, manje je
vjerojatno da e se ukljuciti u neki sport te
imaju nizu razinu tjelesne kondicije u
odnosu na svoje vrinjake sa viSom razinom
motorickih  sposobnosti.  Zbog  svega
navedenog nuzno je sustavno pratiti razinu
motoric¢kih sposobnosti djece i adolescenata
u osnovnim i srednjim skolama kako bi se

pravovremeno uocile nepravilnosti u njthovu
razvoju te ucinile potrebne intervencije.

Svjedoci smo u danasnje vrijeme
povecéanju trenda smanjenog kretanja djece 1
adolescenata, njihova bavljenja tjelesnim
aktivnostima,  nepravilne  prehrane te
sukladno tome povecanju prekomjerne
tjelesne tezine, ali i pretilosti. Da je navedeno
svijetski zdravstveno javni problem, nije
novost. Najceséi uzrok prekomjerne tjelesne
tezine u djece i adolescenata je prekomjerni
unos kalorija bez adekvatne potrosnje istih
kroz tjelesnu aktivnost, kazu Kansra i sur.
(2021). Isticu kako se uz prekomjernu
tielesnu  tezinu  povezuju 1 razliciti
komorbiditeti poput dijabetesa tipa 2,
hipertenzije, bolesti masne jetre (ne
uzrokovanom  alkoholom), opstruktivne
apneje u snu, $to su samo neki od njih.
Spomenute bolesti nekada su se povezivale
sa odraslom populacijom, no danas se sve
c¢eSée pojavljuju i kod mladih ljudi. Indeks
tielesne mase jednostavan je i jeftin nacin
procjene sastava tijela, odnosno
uhranjenosti, a istrazivanja ukazuju na
njegovu povezanost sa koli¢inom masnog
tkiva te zdravstvenim rizicima u buducnosti
(Adab P. i sur. 2018; Kansra, A. R. i sur.
2021). Za razlika od izracuna indeksa
tjelesne mase kod odraslih, koji se
standardno dobiva iz omjera tjelesne mase i
kvadrata tjelesne visine, kod djece i
adolescenata postupak je nesto drugadiji.
Naime, indeks tjelesne mase u djece i
adolescenata od 5 do 19 godina, vezan je uz
njihovu dob i spol, a odreduje se pomocu
centilnih krivulja i standardne devijacije
prema preporukama Svjetske zdravstvene
organizacije (Kansra, A. R. 1 sur. 2021,
Mracevi¢, K. 2020, WHO, 2022).
Povezanost  motorickih  sposobnosti i
indeksa tjelesne mase bila su predmet niza
dosadasnjih istrazivanja (Cheng, J. 1 sur.
2016; Greier, K. i Drenowatz, C. 2018;
Houtari, P. i sur. 2018).

U jednom tako rezultati ukazuju na to
kako povecani indeks tjelesne mase u
ranijem  djetinjstvu  smanjuje  razinu
motorickih sposobnosti 5 do 10 godina
kasnije (Cheng, J. i sur. 2016). U djece u
petiodu od 5. — 8. razreda istrazivanje je
pokazalo kako postoji sinergijska veza
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izmedu tjelesne tezine 1 motorickih
sposobnosti, gdje je prekomjerna tjelesna
tezina  rezultirala  slabijem  razvoju
motorickih sposobnosti, dok je gubitak
prekomjerne  tjelesne  tezine omogucio
prethodno pretilim ucenicima da sustignu
rezultate svojih vr$njaka normalne tjelesne
tezine (Greier, K. i Drenowatz, C. 2018).
Povezanost izmedu baziénih motorickih
znanja te indeksa tielesne mase potvrdili su
Houtari i sur. (2018) na uzorku adolescenata

izmedu 15 i1 16 godine, mijerenih 2003. te
2010. godine. Utvtdeno je kako bazi¢na
motoricka znanja imaju znacajan ucinak na
indeks tjelesne mase kod oba spola. Cilj
ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost
indeksa tjelesne mase ucenika osmih razreda
te njihovih rezultata u testovima motorickih
sposobnosti, a u svrhu dobivanja uvida u
kojim je testovima ta povezanost vise,
odnosno manje izrazena, ili povezanosti
nema.

METODE
Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢inilo je 66 ucenika i 64 ucenice iz Cetiri osnovne skole sa podrucja grada
Varazdina koji su polazili 8. razred u skolskoj godini 2018./2019. Svi su uéenici redovito pohadali
nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture te bili dobrog zdravstvenog statusa.

Ugzorak varijabli

Za potrebe istrazivanja koristeni su rezultati finalnih provjeravanja motorickih sposobnosti
u osmim razredima osnovnih skola u $kolskoj godini 2018./2019. Ispitivano je sveukupno 10
varijabli od kojih se 6 odnosilo na standardne testove motorickih sposobnosti (Neljak, B. i sur.,
2011) koji se provode u osnovnim $kolama, dvije antropometrijske varijable (tjelesna visina —
ATV i tjelesna tezina ATT), dob ucenika (starost u trenutku mjerenja) te indeks tjelesne mase
(ITM). Testovi mjerenih motorickih sposobnosti su: taping rukom (MTR — broj ponavljanja),
skok u dalj s mjesta (MSDM - cm), prenosenje pretr¢avanjem (MPRP - sek), podizanje trupa iz
lezanja (MPT — broj ponavljanja), pretklon u uskom raznozenju (MPRR — cm), izdrzaj u visu
MLV — sek).

Protokol testiranja

Finalno provjeravanje motorickih sposobnosti ucenika provodilo se u sklopu redovne
nastave Tjelesne 1 zdravstvene kulture u glavnom dijelu sata, nakon uvodno-pripremnog dijela, tj.
prethodnog zagrijavanja 1 opée pripreme organizma za aktivnosti koje slijede. Testiranje je bilo
najavljeno dva tjedna prije provodenja. Ucenici osmih razreda nisu imali probne pokusaje prije
samog testiranja jer su vec bili dobro upoznati sa svim testovima, buduci da se sustavno provode
od petog razreda osnovne skole.

Metode obrade podataka

Svi podaci obradeni su programskim paketom Statistica 14. Za svih 10 varijabli izracunati su
osnovni parametri deskriptivne statistike (aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalna
i maksimalna vrijednost), posebno za ucenike te ucenice. Daljnja obrada podataka ucinjena je
pomocu regresijske analize - 6x linearna regresija za svaku varijablu, odnosno motoricku
sposobnost posebno. Indeksi tjelesne mase izracunati su za svakog ucenika s obzirom na njihovu
godinu i mjesec rodenja pomocu on line kalkulatora za izracun ITM djece i adolescenata prema
smjernicama Svjetske zdravstvene organizacije (Pliva zdravlje, 2022).

REZULTATI

Rezultati deskriptivne statistike za ucenike 1 ucenice prikazani u tablicama 1. i 2. Broj te
postotak ucenika i ucenica svrstanih u kategorije prema njihovom indeksu tjelesne mase prikazan
je u tablicd 3. Objedinjeni rezultati 6 regresijskih analiza za obje skupine ispitanika prikazani u
tablicama 4. 1 5.
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Tablica 1. Regultati deskriptivne statistike za ucenike

Varijable N AS MIN MAX SD
ATV 66 169.750 148.500 190.500 8.603
ATT 66 64.962 35.500 107.000 17.975
MTR 66 35.439 20.000 47.000 4.798
MSDM 66 195.227 95.000 250.000 31.298
MPRP 66 10.306 8.500 14.720 1.298
MPT 66 52.985 30.000 82.000 10.313
MPRR 66 51.258 30.000 70.000 7.117
MIV 66 33.818 1.000 80.000 22.002
dob 66 13.477 -14.100 15.800 6.077
I™ 66 22.242 14.200 33.400 4.842

N: broj ispitanika, AS: aritmeticka sredina, Min: minimalna vrijednost, Max: maksimalna vrijednost, SD: standardna

devijacija

Tablica 2. Rezultati deskriptivne statistike 3a nienice

Varijable N AS MIN MAX SD
ATV 64 162.922 152.000 182.000 6.132
ATT 64  57.586 40.000 88.000 11.248
MTR 64 33.813 26.000 42.000 3.750
MSDM 64 164.063 125.000 220.000 19.958
MPRP 64 11.347 9.800 13.520 0.891
MPT 64  47.125 25.000 67.000 9.484
MPRR 64  58.688 39.000 85.000 9.458
MIV 64 18.109 1.000 73.000 15.268
dob 64 11.062 -14.100 15.600 9.592
IT™ 64  21.536 14.700 32.800 3.822

N: broj ispitanika, AS: aritmeticka sredina, Min: minimalna vrijednost, Max: maksimalna vrijednost, SD: standardna

devijacija

Tablica 3. Broj nienika i ucenica prema Rategoriji indeksa tielesne mase (WHO, 2022)

N= broj Izrazita Mrsavost Normalna Prekomjerna Pretilost
mrSavost tjelesna teZina  tjelesna teZina
N % N % N % N % N %
Ucenici (N=66) 3 4,5 7 10,6 44 66,7 7 10,6 5 7,6
Ucenice (N=064) 1 1,6 1 1,6 52 81,2 7 10,9 3 4,7

Tablica 4. Regultati regresijske analize ntjecaja varijable indeksa tielesne mase na motoricke sposobnosti ulenika

N= broj Izrazita MrSavost Normalna Prekomjerna Pretilost
mr$avost tjelesna teZina tjelesna teZina
N % N % N % N % N %
Ucenici (N=66) 3 4,5 7 10,6 44 66,7 7 10,6 5 7,6
Ucenice (N=064) 1 1,6 1 1,6 52 81,2 7 10,9 3 4,7

b*: nestandardizirani beta koeficjent, BStd.Err.: standardna pogreska nestandardiziranog beta koeficjenta, b:
standardizirani beta koeficjent, t: vrijednost t testa, p: razina znacajnosti
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Tablica 5. Regultati regresijske analize ntjecaja varijable indeksa tielesne mase na motoricke sposobnosti ulenica

N= broj Izrazita MrSavost Normalna Prekomjerna Pretilost
mrSavost tjelesna teZina tjelesna teZina
N % N % N % N % N %
Ucenici (N=66) 3 4,5 7 10,6 44 66,7 7 10,6 5 7,6
Ucenice (N=64) 1 1,6 1 1,6 52 81,2 7 10,9 3 4,7

b*: nestandardizirani beta koeficjent, BStd.Err.: standardna pogreska nestandardiziranog beta koeficjenta, b:
standardizirani beta koeficjent, t: vrijednost t testa, p: razina znacajnosti

Iz tablice 3. moze se vidjeti kako vedina ucenika ptipada skupini onih sa normalnom tjelesnom
tezinom (066,7%), no ¢ak 10,6% 1 7,6% ptipada onima sa prekomjernom tjelesnom tezinom, odnosno
pretilima. Takoder, medu ucenicima se ne mali broj njih nalazi u skupini mrsavih (10,6%) te izrazito
mrsavih (4,5%). S druge strane, najvedi broj ucenica je normalne tjelesne tezine, njih ¢ak 81,2%, no isto
tako medu njima ima 10,9% sa prekomjernom tjelesnom tezinom, odnosno 4,7% pretilih. Za razliku od
ucenika, samo jedna ucenica spada u skupinu mrsavih te jedna u izrazito mrsave.

Iz rezultata regresijske analize za ucenike prikazanih u tablici 4., vidljivo je kako postoji statisticki
znacajan utjecaj varijable indeksa tjelesne mase na Cetiri motoricke sposobnosti: skok u dalj s mjesta —
MSDM, prenosenje pretrcavanjem - MPRP, pretklon raznozno - MPRR i izdrzaj u visu zgibom - MIV),
dok u vatijablama podizanja trupa iz lezanja (MPT) te tapinga rukom (MTR), nije uocena statisticki
znacajna razlika. S druge strane, regresijska analiza rezultata za ucenice pokazala je kako statisticki znacajna
razlika postoji u samo dvije varijable, a to su skok u dalj s mjesta (MSDM) te izdrzaj u visu zgibom (MIV),

dok u ostalim varijablama razlike nema.

DISKUSIJA

Statisticki znacajna povezanost indeksa
tjelesne mase kod ucenika ocitovala se u
testovima za procjenu eksplozivne snage nogu,
agilnosti, fleksibilnosti te staticke snage ruku i
ramenog pojasa. Negativni utjecaj indeksa
tjelesne mase na testove za mjerenje cksplozivne
snage nogu, izdrzljivosti te  sposobnosti
rjesavanja  kompleksnih motorickih zadataka,
pokazalo je istrazivanje na ucenicima 10 — 11
godina, $to ide u prilog rezultatima ovog
istrazivanja (Suk, 1., 2019).

Povezanost antropometrijskih
karakteristika i motori¢kih sposobnosti utvrdilo
je jos jedno istrazivanje na ucenicima prvih
razreda osnovne Skole, prema kojem je koZni
nabor nadlaktice, kao jedan od mogucih
pokazatelja stanja uhranjenosti, utjecao na
izvodenje skoka u dalj s mjesta te izdrzaja u visu
zgibom, dok je tjelesna  teZzina  kao
antropometrijska mjera utjecala na izvodenje
testa pretklon raznozno (Markutovié, M., 2018).
Dobiveni dio rezultata navedenog istrazivanja
takoder potvrduje ovdasnje rezultate.

Statisticki znacajnu povezanost indeksa
tjelesne mase i agilnosti potvrduje istrazivanje
provedeno na djeci i adolescentima u dobi od 10
— 14 godina, gdje su ucenici sa prekomjernom

tjelesnom tezinom 1 pretilos¢u ostvarili znatno
losije rezultate od svojih vr$njaka normalne
tielesne tezine (Nunes, S.F.J. i sur. 2017). Sto se
tice statisticki znacajne razlike dobivene u
vatijabli izdrzaj u visu zgibom za procjenu
staticke snage ruku i ramenog pojasa, moglo bi
se reél kako je tome tako zbog manje
vjerojatnosti ucenika sa  veéom tjelesnom
tezinom da zadrze tijelo u visu kroz duz
vremenski interval, u odnosu na lakse ucenike.
Vrlo slaba povezanost indeksa tjelesne mase i
fleksibilnosti straznje loze te donjeg dijela leda u
adolescenata, dobivena je u istrazivanju iz 2016.
godine (Arora, A.K. i sur. 20106), dok istrazivanje
na mladim odraslim ispitanicima nije utvrdilo
nikakvu povezanost (Gite, A.A. i sur. 2021)._Iako
je vedina ispitanika medu ucenicima ptipadao
onima normalne tjelesne tezine, ipak je cak 12
ucenika svrstano u skupinu sa prekomjernom
tjelesnom tezinom i pretilos¢u. Takoder je ne
tako mali broj njih (10) bilo svrstano u one sa
ispodprosje¢nom tezinom, S$to je pokazatelj
njihove nedovoljne ili smanjene uhranjenosti.
Mogudi razlozi takvog stanja potencijalno bi
mogli biti odraz losijeg socioekonomskog statusa
ucenika, nepravilnosti u prehrani, ili pak utjecaja
nekih psiholoskih ¢imbenika. Navedene stavke
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ne ulaze u domenu ovog istrazivanja, no svakako
bi se trebale uzeti u obzir zbog ukupne dobrobiti
ucenika. Nazalost, u ovom uzorku ispitanika
pretilost je ipak izrazenija, kako kod ucenika tako
i kod ucenica, a razlozi za ovu pojavu mogli bi se
mozda pronadi u istim ¢imbenicima. U svakom
slucaju, obje su pojave jednako zabrinjavajuée jer
predstavljaju potencijalnu opasnost po zdravlje
ucenika te iziskuju reakciju $kolskog sustava i
drustva u cjelini. Postoje dokazi koji upucuju na
znatan porast izrazite mrsavosti, prekomjerne
tjelesne  tezine  te  nedostatka  unosa
mikronutrijenata medu adolescentima (Rah, J. i
sur. 2017). Zbog izrazitog rasta i razvoja u toj
dobi te sukladno tome povecanju fizioloskih
potreba organizma, nuzan je optimalni unos
hrane 1 nutrijenata da bi se zadovoljili
svakodnevni energetski zahtjevi organizma (Rah,
J. 1 sur. 2017). Skolska dob je najosjetljivije
vrijeme kada se usvajanjem zdravih Zivotnih
navika mogu postaviti temelji za zdravstveno
odgovoran zivot u odrasloj dobi, sto bi trebao
biti cilj svakog civiliziranog drutva. Sto se tice
ucenica, rezultati regresijske analize prikazani u
tablici 5. pokazali su statisticki znacajnu razliku u
samo dvije varijable, a to su skok u dalj s mjesta
(MSDM) te izdtzaj u visu zgibom (MIV), §to se
poklapa sa rezultatima ucenika, no kod njih u
ostalim varijablama znacajne razlike nema.

Medu ucenicama najvedi dio njih spada u
skupinu onih sa normalnom tjelesnom tezinom,
no takoder je njih ¢ak 10 u skupini sa
prekomjernom tjelesnom tezinom i pretiloscu.
Za razliku od ucenika gdje ih je wveél broj
mrsavih te izrazito mtSavih, kod ucenica po
jedna pripada svakoj navedenoj skupini. U
istrazivanju Fiori, F. 1 sur. (2020) pokazalo se
kako su ucenici ispodprosjecne tjelesne teZine
bili slabiji od svojih vtsnjaka normalne i
prekomjerne tjelesne tezine u testovima za
procjenu snage gotnjih ekstremiteta, dok su u
eksplozivnoj snazi ruku pretili ucenici bili bolji
od svih ostalih. Autori temeljem dobivenih
rezultata  zakljucuju  kako  pretilost  te
prekomjerna tjelesna tezina negativno utjecu na
aerobnu izdrzljivost, agilnost, snagu donjih
ekstremiteta 1 ravnotezu, no pozitivno utjecu
jedino na  cksplozivnu  snagu  gornjih
ekstremiteta, dok ispodprosjecna tjelesna tezina
negativno korelira sa snagom nogu. Kako se u
navedenom istrazivanju koristio test za procjenu
eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa, a ne
staticke, ne moze se povuéi paralela sa nasim
istrazivanjem. No ipak, kao $to upucuje ranije
spomenuto istrazivanje (Markutovié, M., 2018),
staticka snaga ruku u testu izdrzaja u visu

zgibom negativno je povezana sa povisenim
indeksom tjelesne mase, cime bi se mogli
objasniti i rezultati ovog istrazivanja u istom
testu. Tvrdnju da su zene prirodno fleksibilnije
od muskaraca potvrduju rezultati istrazivanja
provedenih na populaciji ispitanika u dobi od 6
do 30 godina (Valdivia, O.D. i sur. 2009), kao i
rezultati na ispitanicima izmedu 20 i 79 godina
(Youdas, J. W. i sut. 2005).

U oba istrazivanja ispitivala se fleksibilnost
straznje strane natkoljenice i donjeg dijela leda, a
u istu svthu se primjenjivao 1 test pretklona u
uskom raznozenju u ovom istrazivanju. Moguce
je da zbog navedenog rezultati ucenica u ovom
testu, bez obzira na stupanj uhranjenosti, nisu
pokazali statisticku znacajnost. Izokineticki
pokazatelji jakosti trupa u istrazivanju Al-
Shengitija (2021) ukazuju kako su pretilost i
prekomjerna  tjelesna  tezina  adolescenata
povezana sa smanjenom snagom trupa. Indeks
tjelesne mase starijih adolescenata negativno
korelira sa snagom i izdrzljivoséu trupa bez
obzira na spol (Pasupatham, V.1 sur. 2021).

S druge strane, istrazivanje provedeno na
ispitanicima starosti 18 do 25 godina ukazuje
takoder na negativnu korelaciju izmedu indeksa
tjelesne mase i snage trupa, no samo kod zenskih
ispitanika (Motka, P.K. i Shah, N.S. 2012).
Testovima se ispitivala snaga viSe skupina
abdominalnih misic¢a, no negativna korelacija nije
dobivena niti u jednoj varijabli kod muskih
ispitanika.

U nasem istrazivanju nije dobivena
znacajna povezanost u testu repetitivne snage
trupa kod ucenika oba spola, sto djelomicno ide
u prilog prethodno navedenom istrazivanju, no
tesko mozemo reci zbog Cega je to tako. Moguce
je da razlozi leze u nedovoljno dobro opisanom
uzorku ispitanika, sto bi svakako bio nedostatak
ovog istrazivanja, a smjernica za bududa.

Nedostaci ovog istrazivanja leze u ¢injenici
§to u uzorku ispitanika nisu izdvojeni ucenici
koji se u slobodno vtijeme bave sportom, ili
nekim drugim redovitim tjelesnim aktivnostima,
$to je moglo utjecati na dobivene rezultate. Takvi
ucenici  zasigurno imaju znacajniju  razinu
motorickih sposobnosti u odnosu na njihove
vr$njake koji vode vise sjedilacki nacin zivota.
Istrazivanja Puciata i sur. (2011) te Ignasiake i
sut. (2002) ukazuju kako na odredene motoricke
sposobnosti moze utjecati i objektivna kvaliteta
zivota djece 1 njihovih obitelji, kao i
sociockonomski status, sto takoder nije uzeto u
obzir u ovom istrazivanju.

Prehrambene navike ispitanika su svakako jo$
jedna bitna stavka koja je takoder bila izuzeta iz
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istrazivanja. Informacije o navedenim
¢imbenicima mogle bi se u nekim bududim
istrazivanjima prikupiti anketnim upitnikom prije
provodenja testiranja, ¢ime bi se detaljnije opisao
uzorak ispitanika, a samim time bi i zakljucci bili
tocniji.

Buduéi da su motoric¢ke sposobnosti vazan
pokazatelj zdravlja, a faktora povezanim sa njima
je mnogo, potrebno je provoditi nova
istrazivanja koja ce jos jasnije objasniti Sto sve
moze utjecati, ili ometati njihov napredak nuzan
za pravilan rast i razvoj djece i adolescenata.

ZAKLJUCAK

Rastuéi trend pojave pretilosti i prekomjerne tjelesne teZine djece i adolescenata prisutan je diljem
svijeta (Cali, A.M.G. i Caprio, S., 2008), sto je svakako zabrinjavajuce. Pretilost povecava rizik pojave
brojnih tjelesnih i psiholoskih oboljenja (De Leonibus i sur. 2012; Kansra, A. R., 1 sur. 2021; Gurnani, M. i
sur. 2015; Sahoo, K. 1 sur. 2015; Rankin, J. 1 sur. 2016; Topgu, S. i sur. 2016; Witchel, S. F. 1 sur. 2019), a
takva su djeca u opasnosti od razvoja preuranjene smrti (Cali, A.M.G. i Caprio, S., 2008). S druge strane,
nedovoljna uhranjenost te nutritivai deficit u periodu intenzivnog rasta i razvoja, takoder je izuzetno vazan
za ukupan zdravstveni status adolescenata.

Oba stanja svakako utjecu na odredene poremedaje, ili zastoje u razvoju motori¢kih sposobnosti,
§to trenutno, ali 1 kasnije u odrasloj dobi, moze imati nezeljene posljedice u zdravstvenom
smislu.Mototicke sposobnosti su, kao $to je veé ranije spomenuto, vazan pokazatelj sudjelovanja djece i
adolescenata u tjelesnim aktivnostima te su jedan od moguéih pokazatelja razine tjelesne kondicije
(Mracevi¢, K. 2020).

Osobito ih je vazno razvijati u djecjoj i adolescentskoj dobi kroz svakodnevnu tjelesnu aktivnost
kako bi se stekle navike te postavili temelji za vodenje zdravog, aktivnog i kvalitetnog zivota u odtasloj
dobi. Racunanje indeksa tjelesne mase djece u $kolama jedan je od nacina kojim se barem okvirno mogu
identificirati potencijalni zdravstveni problemi pojedinaca, a uz mjerenje njihovih motorickih sposobnosti
moze se dobiti i Sira zdravstvena slika. Upravo zbog toga tjelesna i zdravstvena kultura u osnovnom i
stednjoskolskom obrazovanju igra nezamjenjivu ulogu u sustavnom pracenju zdravstvenog statusa
ucenika, kao i promociji zdravih zivotnih navika, a povecanje broja sati njene nastave od iznimne je
vaznosti za zdravi razvoj djece i adolescenata.
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ABSTRACT

The aim of this research was to examine the connection of body mass index of eighth grade
students and their results in motor abilities test, with the purpose of gaining insight in which tests
is that connection more or less expressed, or there isn’t any. The sample of subjects consisted of
66 male and 64 female students from four elementary schools from the Varazdin city area, who
attended eighth grade in the school year of 2018/2019 For data analysis, the results of the final
testing of motor abilities were used. The sample of variables consisted of six motor tests and two
anthropometrical measures, student’s age and their body mass index. For all 10 variables the basic
descriptive parameters were calculated (arithmetic mean, standard deviation, minimum and
maximum), both for female and male students. Further data processing was done by linear
regression analysis — 6 x regression analysis for each motor ability. The results of the regression
analysis in male students showed statistically significant connection of body mass index and four
variables (standing long jump, shuttle run with carrying objects, sit and reach and pull-up hold),
while in female students the connection was significant only in two variables (standing long jump
and pull-up hold). Overweight and obesity of children and adolescents is a growing phenomenon
all over the world. Motor abilities are an important indicator of physical activity and one of the
possible indicators of the level of fitness. Overweight and obesity, as well as underweight,
negatively influence the condition and development of motor abilities, and the role of Physical
education classes are of great importance in prevention and promotion of healthy living habits of
students.

Key words: exercise, body weight, activity
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