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SAZETAK

Urodena tendencija formiranja socijalnih odnosa se reflektuje i u domenu sporta. Sport je
znacajni kontekst upoznavanja drugih, formiranja i odrzavanja odnosa. Osnovni cilj ovog
naucnog rada jeste pregled i interpretacija rezultata istrazivanja na temu kvaliteta odnosa
trener-sportista i psihosocijalnog funkcionisanja sportista. Prateci instrukcije protokola za
sistematske pregledne radove i meta-analizu PRISMA, pretrazili smo nekoliko elektronskih
baza naucnih radova i ukljucili ukupno 56 naucna rada u dalju obradu. Rezultati ukazuju na
nekoliko aspekata psihosocijalnog funkcionisanja sportista koji su povezani sa odnosom
trener-sportista. Ukazano je da pozitivni odnos sa trenerom doprinosi razliitim aspektima
motivacije i zadovoljstva sportista sto se reflektuje u viSem nivou njihovih performansi i
Zelji da se nastavi sa sportskim aktivnostima. Takode je primeceno da bolji odnos sa
trenerom Stiti sportiste od stresa, sagorevanja i negativnih emocionalnih stanja ¢ime se
¢uva njihovo mentalno zdravlje. Osim toga, odnos sa trenerom usmerava nacin na koji
sportista posmatra sebe, trenera i ceo tim. Rezultati naglasavaju jedinstven doprinos koji
ima odnos trener-sportista u Zivotu i radu sportiste, Sto moZe posluziti kao vodi¢ za dalja
istrazivanja i praksu u sportu.

Kljucne reci: sport, odnos trener-sportista, psihosocijalno funkcionisanje sportista, PRISMA
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uvoD

Sportsko okruZenje je vazan deo konteksta socijalnih odnosa (Jowett i Nezlek, 2011).
Tokom razlicitih oblika ucenja, treninga, takmicenja i drugih sportskih aktivnosti, pojedinci
razvijaju socijalne odnose koji mogu imati visok nivo poverenja, bliskosti, posveéenosti,
podrske, saradnje, prijateljske naklonosti, postovanja, itd. (Jowett i Nezlek, 2011). Odnosi u
sportu su kontekstualno specifican tip socijalnih odnosa, gde pojedinci ispoljavaju i
zadovoljavaju vaZzne psihosocijalne potrebe (potreba za vezivanjem, potreba za podrskom,
samoaktualizacijom i druge) i postizu brojne ciljeve (npr. razvoj sportskih kompetencija,
podizanje nivoa sportskog uspeha, itd.) (Adie i sar., 2008).

U skladu sa teorijom meduzavisnosti, Kelley i sar. (1983, str. 38) definiSu socijalne
odnose kao "sloZzenu i raznovrsnu meduzavisnost dve osobe koja traje odredeni vremenski
period". Ako se ova definicija primeni na oblast sporta, tada se odnosi izmedu sportista,
trenera, roditelja i drugih pojedinaca u sportskoj zajednici mogu posmatrati kroz razli¢ite oblike
afektivne, kognitivne i bihevioralne meduzavisnosti (Jowett i Nezlek, 2011).

Svaki odnos u sportu ima specificnu ulogu i funkciju u Zivotu sportista, s obzirom na to
da na razli¢it nacin zadovoljavaju psihosocijalne potrebe sportista. Medu brojnim odnosima u
sportskom okruZenju, odnos izmedu trenera i sportiste se istie kao najvazniji odnos (Jowett i
Schanmugam, 2016). U pocetnim fazama bavljenja sportom, uloga trenera je povezana sa
podrskom deci kako bi stekla samopouzdanje u novim i nepoznatim aktivnostima. Medutim,
vremenom se produbljuje odnos izmedu trenera i sportiste. Trener pre svega posmatra i razvija
tehnicke i fizicke vestine sportiste, ali ima i znacajnu ulogu kao figura vezanosti (Davis i Jowett,
2010). Trener postaje dominantna osoba koja ima brojne psihosocijalne funkcije slicne
roditelju (Jowett i Schanmugam, 2016). On postaje autoritet u Zivotu sportiste. Pored brojnih
uloga, trener pruza podrsku sportisti tokom psiho-fizickih promena, aktivno slusa, brine se o
sportisti i pruza mu podrsku tokom treninga i takmicenja.

Moze se zakljuciti da vrsta sportskog okruzenja, faza karijere sportiste, uzrast i druge
individualne razlike oblikuju vrstu i ucestalost interakcija izmedu sportista i trenera (Coté,
1999). MozZzemo ocekivati i varijacije u njihovom kvalitetu. Pod pojmom kvalitet socijalnih
odnosa, podrazumevamo karakteristike, kako one pozitivne (bliskost, naklonost, pomog,
privrzenost, poverenje itd.), tako i negativne (sukobi, rivalstvo, neprijateljstvo, agresija itd.), a
koje se koriste za detaljniji opis odnosa (Berndt, 1996). Neki odnosi izmedu trenera i sportista
mogu se definisati kao visokokvalitetni, ako je pozitivna razmena u odnosu (poverenje,
posvecenost, postovanje itd.) dominantna. Odnosi niZzeg kvaliteta ukljucuju brojne sukobe,
nedostatak poverenja, nedostatak razumevanja i druge forme negativne relacijske razmene.

Mnoga istrazivanja u domenu sporta fokusiraju se na kvalitet odnosa trener-sportista i
razliitih psiholoskih varijabli, kao i varijabli razli¢itih aspekata sportskih aktivnosti. Opsti
zakljucak je da visokokvalitetan odnos trener-sportista ima pozitivan uticaj na individualne
psiholoske i socijalne varijable sportista (Adie i Jowett, 2010), sportske rezultate (Jowett, 2005),
sportska postignuc¢a i samih sportista, ali i sportskih timova (Eys i sar., 2019), kao i na
psihofizicki rast i razvoj mladih sportista (Ullrich-French i Smith, 2006). Medutim, jos uvek nije
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potpuno jasno na koje sve psihosocijalne aspekte funkcionisanja sportista ovi odnosi imaju
najveci efekat. U ovom radu ce se predstaviti pregled aktuelne literature o odnosu trener-
sportista. Cilj nam je da identifikujemo koji su najc¢esc¢i aspekti psihosocijalnog funkcionisanja
sportista povezani sa kvalitetom odnosa trener-sportista. Predstavi¢e se najvaznija saznanja i
zakljuCci koji se odnose na ovu temu, jer razumevanje prirode, funkcije i vaznosti odnosa
trener-sportista moZze poboljsati struc¢nost trenera, proces obuke kao i ukupne sportske
rezultate sportista.

METOD
Dizajn

Pregled obuhvata studije o kvalitetu odnosa trener-sportista i razliCite aspekte
psiholoskog i socijalnog funkcionisanja sportista. Sistematsko elektronsko pretrazivanje
dostupnih naucnih radova sprovedeno je u dva navrata. Prvi je sproveden 2000. godine putem
platforme Konzorcijuma biblioteka u Srbiji (KoBSON), koja omogucava koris¢enje elektronskih
servisa za pretragu naucnih cCasopisa. Za pretragu naucnih casopisa koris¢ene su sledece
elektronske usluge: Wiley online library, Science Direct, Sage Journals, Oxford Journals,
Emerald Insight, JSTOR, EBSCOhost. U drugom pretraZzivanju, tokom 2022. godine, koris¢ene

su 2 elektronske biblioteke: Web of Science i Scopus. Tokom pretrazivanja, koriséena je sledeéa
kombinacija klju¢nih reci: kvalitet odnosa trener-sportista.

Kriterijumi za ukljucivanje

Selekcija studija tokom pretrage zasnovana je na sledec¢im kriterijumima: a) objavljeni
originalni naucni radovi na srpskom i engleskom jeziku u periodu od 2000. do 2023. godine; b)
kvantitativni tip istraZivanja; c) radovi koji ispituju odnose kvaliteta odnosa trener-sportista i
psihosocijalnih aspekata funkcionisanja sportista; d) sadrZe podatke o koeficijentu korelacije
izmedu pomenutih varijabli; e) radovi imaju otvoren pristup (tekst u celosti). Apstrakti,
konferencijski izvestaji, knjige i publikacije nisu ukljuceni u proces selekcije. Selekcija nije bila
ogranicena kriterijumima kao Sto su uzrast, pol, vrsta sporta, duzina ukljucenosti u sport, nivo
takmicenja i obrazovanje.

Selekcija studija

Rezultati pretrage prikazani su na Slici 1. U vidu dijagrama u skladu sa PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) smernicama. Tokom
faze identifikacije, ukupno je identifikovano 633 radova na temu kvaliteta odnosa trener-
sportista (KoOBSON = 354; Web of Science = 172; Scopus = 107). Tokom faze selekcije, iskljueni
su duplikati, sto je smanjilo broj na ukupno 90 studija. Dva recenzenta su zatim pregledala
naslove i saZzetke prema deskriptorima, Sto je dovelo do ukupno 543 studija. U fazi odabira,
recenzenti su nezavisno pregledali radove sa tekstom u celosti, dostizuc¢i sporazum od preko
90%. Nesuglasice i nedoumice su resene putem diskusije. Tokom faze ukljucivanja, recenzenti
su se
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slozili oko konacnog uzorka od 56 studija koje su uklju¢ene u kvalitativhu sintezu
(KoBSON=27; Web of Science=23; Scopus=6).

Slika 1. Dijagram toka prema PRISMA smernicama.

Radovi kroz pretragu po bazama Broj radova nakon $to su duplikati
podataka (n = 633) uklonjeni (n = 543)

a )
. . Radovi izostavljeni na osnovu
Pregledani radovi Sy "
naslova, apstrakta i klju¢nih reci
(n=543) (n = 320)
\ 4
/Radovi u celosti koji su ukljuéeni\
Radovi dostupni u punom tekstu (n=167):
procenjivani za adekvantnost Kvalitativni dizajn (n = 40)
(n=223) -Iskljué¢eni zbog mernih
S ) konstrukata kvaliteta trener-
sportista (n = 27)
-Nedostatak koeficijenta
\ korelacije (n = 44) /
v

Kﬁ/ \

Studije ukljucene u kvalitativnu
sintezu
(n=56)

oy \ %

REZULTATI

Deskriptivne karakteristike ukljucenih studija

Ukupan broj ucesnika (videti Tabelu 1) (odeljak Dodatak) u 56 studija iznosi 14304, kako
muskaraca tako i Zena. Najmladi u¢esnik imao je 9 godina, a najstariji 40 godina (M = 19.29 +
4.59). Studije su obuhvatile sve nivoe takmicenja, kao i razlicite vrste sportova, medu kojima
su: individualni sportovi (atletika, gimnastika, strelicarstvo, tenis, stoni tenis, plivanje,
umetnicko klizanje, skijanje i dr.) i timski sportovi (fudbal, koSarka, odbojka, bejzbol, hokej, i
dr.). Odredene studije su procenjivale samo ucesnike koji se bave individualnim sportovima (N
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= 8), dok druge samo ucesnike u timskim sportovima (N = 15), dok neke obuhvataju i
individualne i timske sportove (N = 31). Sto se ti¢e odnosa izmedu trener-sportista i
psihosocijalnih aspekata, najnizi koeficijent korelacije iznosi r = .07, a najvisir=.82 (M =.32.67
+ 14.21), Sto pokazuje da jaCina povezanosti varira od niske do visoke.

Kvalitet socijalnih odnosa predstavljen je skorom na upitnicima koji procenjuju
pozitivne i negativne karakteristike odnosa. Oni predstavljaju subjektivne procene odredenih
aspekata bliskih odnosa. Ispitivalo se i ispunjenje odredenih psihosocijalnih potreba (na
primer, potreba za bliskos¢u, sigurnosc¢u, podrskom itd.) i jacine interakcije izmedu bliskih
osoba (na primer, reSavanje sukoba, otkrivanje tajni) (Furman i Buhrmester, 1985). Najcesci su
koriséeni oba tipa operacionalizacija: procesi ili oblici razmene i interakcije, kao i dobiti koja se
ostvaruje kroz odnose (Ladd, Kochenderfer i Coleman, 1996). Upitnik za procenu kvaliteta
odnosa izmedu trenera i sportiste, koji je koriSten u najve¢em broju ukljucenih studija jeste
Upitnik odnosa trener-sportista (The Coach-Athlete Relationship Questionnaire, CART-Q;
Jowett i Ntoumanis, 2004). Pojedinac¢ne studije su koristile ovaj upitnik dvojako, kao opstu
meru kvaliteta odnosa (N = 40), i/ili kao procenu pojedinacnih dimenzija kvaliteta odnosa u
sledecoj dinamici: posveéenost (N = 27), komplementarnost (N = 25) i bliskost (N = 14). U
ostalim radovima, prisutne su sledece mere kvaliteta odnosa trener-sportista: podrska (N = 6),
povezanost (N = 4), zadovoljstvo odnosom (N = 3), konflikt (N = 2), blizina, povezanost, dubina,
meduzavisnost odnosa, pozitivan uticaj, kazna, disfunkcija (N = 1).

Aspekti psihosocijalnog funkcionisanja sportista operacionalizovani su ukupnim
skorom na vecem broju upitnika samoprocene. Tabela 2 (odeljak Dodatak) prikazuje
psihosocijalne aspekte procenjene u 56 ukljuéenih naucnih radova.

DISKUSUA

Ova pregledna studija obuhvata ukupno 56 naucna rada koja proucavaju kvalitet
odnosa trener-sportista kao i razli¢itih aspekata psihosocijalnog funkcionisanja sportista. Cilj
nam je bio da identifikujemo koje su oblasti psihosocijalnog funkcionisanja sportista povezane
sa kvalitetom odnosa trener-sportista. Prema nasem saznanju, ovo je prvi pregledni rad koji
istraZzuje ovu temu. Pregled radova pokazuje da postoji nekoliko oblasti psihosocijalnog
funkcionisanja sportista koje su povezane sa kvalitetom odnosa trener-sportista: motivacija i
zadovoljstvo, varijable mentalnog zdravlja sportista, varijable samoprocene, percepcija trenera
i tima.

Motivacija sportiste

Primeceno je da brojna istrazivanja proucavaju odnose izmedu kvaliteta odnosa i
motivacije sportista. To nije iznenadujuce, s obzirom na Cinjenicu da se motivacija sportista
smatra znacajnim faktorom uspeha sportista (Jowett i sar., 2017). Primeceno je i da se koriste
razliCite mere motivacije, Sto stvara detaljniju sliku o socijalnim odnosima sportista i
motivacionim aspekatima. Zaklju€uje se da sportisti koji imaju visi kvalitet odnosa sa trenerom
pokazuju izrazeniju sportsku motivaciju (Jackson & Beauchamp, 2010), vecu intrinzicku
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motivaciju (Adie & Jowett, 2010; JGesaar i sar.,, 2011; Pacewicz i sar., 2020), osecaju da su
zadovoljene njihove osnovne potrebe za autonomijom, kompetencijom i drustvenim
povezivanjem (Choi i sar., 2013), usmereni su ka ciljevima povezanim sa zadacima i veStinama
(Adie & Jowett, 2010), i imaju izraZenija postignuca (Isoard-Gautheur i sar., 2016; Nicholls i sar.,
2017), kao i motivacione ishode poput napornog rada, uzivanja u sportu i kompetencije (Chan
i sar., 2018). Ovaj visok nivo motivacije se odrazava i na nameru sportista da uloZe visok stepen
napora u sport (Jackson and Beauchamp, 2010) i spremnost da nastave sa sportskim
aktivnostima (Gardner i sar., 2016).

Odnos sportiste sa trenerom stvara preduslov za poboljsanje ili smanjenje motivacije
sportiste. Pozitivan, podrzavajuéi odnos sa trenerom moze stvoriti socijalnu klimu u kojoj
pojedinac razvija svoje vestine, ali se takode trudi da ostvari svoje ciljeve, sto zadovoljava
njegove osnovne psiholoske potrebe (Felton & Jowett, 2013). Tumacenje ponasanja i uverenja
sportiste od strane bliskih osoba uti¢e na njihova liéna oéekivanja, vrednosti i ponasanja koje
vodi ka postizanju ciljeva. Ako se ponasanje i uverenja vaznih osoba tumace kao pozitivna,
dolazi do razvoja pozitivne slike o sebi i utiska o kompetenciji, kontroli, pozitivnom afektu i
unutrasnjoj motivaciji (Jowett & Cramer, 2010). Sportista ¢e uloZiti viSe vremena i truda u sport
ukoliko je zadovoljio potrebu za kompetencijom, povezano$¢u i autonomijom kroz odnos sa
trenerom. Ovo se razlikuje od slucaja sportiste kod koga ovo nije prisutno i koji moze zbog ovog
Cak napustiti sport (Adie i Jowett, 2010). Zakljucak je da treneri kao vazne osobe u Zivotu
sportiste imaju veliki uticaj na zadovoljenje njihovih osnovnih psiholoskih potreba i razvoj
autonomnih oblika motivacije. Svojim ponasanjem, oni mogu stvoriti drustveni kontekst koji je
podrzavajuci ili sabotirajudi (Joesaar i sar., 2011).

Zadovoljstvo sportiste

Zadovoljstvo sportista je nakon motivacije, fokus razli¢itih istraZzivanja u kontekstu
socijalnih odnosa u sportu. Ono predstavlja pozitivnu emocionalnu reakciju na sportske
aktivnosti i ukljucuje osecaje poput zabave, uZivanja i ljubavi prema sportu. Primeceno je da
kvalitetan odnos trenera i sportista rezultira vec¢im zadovoljstvom sportista sopstvenim
performansama, treningom, instrukcijama i ponasanjem trenera (Davis i Jowett, 2010; Jowett
i Nezlek, 2011; Yang i sar., 2014; Zhang i Chelladurai, 2013). Takode pokazuju vece zadovoljstvo
sportom (Gardner i sar., 2016) i vec€u Zelju i strast za igranjem (Lafreinere i sar., 2008; GullQ,
2019). Primeceno je da su ovi sportisti viSe zadovoljni, i zbog mehanizama prelivanja (spillover)
(Alfermanniisar., 2013). Prema Modelu posvecéenosti sportu (Scanlan i sar., 2003), zadovoljstvo
sportom je najjaci prediktor posvecenosti sportu. Odnos sa trenerom predstavlja jedan od
najznacajnijih izvora zadovoljstva sportista. Uklju¢enost i podrska trenera, kao i njihovo
zadovoljstvo postignucéima sportista, su glavni izvori zadovoljstva sportista.

Mentalno zdravlje sportiste

Vecdi broj studija se bavi relacijom izmedu kvaliteta odnosa trener-sportista i mentalnog
zdravlja sportista. Bavljenje sportom (narocito na profesionalnom nivou) uklju¢uje mnoge
psiholoske i fizicke zahteve s kojima se sportista suocava (Powers i sar., 2000). Ako sportista
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nije spreman da se adekvatno i kontinuirano suocava sa pritiscima, to moZze dovesti do stresa,
sto moZe rezultirati sindromom izgaranja (burnout), pa ¢ak i mentalnim poremedéajima.
Pozitivni odnosi s trenerom mogu imati i zastitnu funkciju u stresnim situacijama. Ako sportista
u odnosu sa trenerom dobija dovoljno podrske, razumevanja, utehe i naklonosti, osecace se
zasti¢eno i sigurno, pa ce se i lakSe nositi sa stresnim situacijama. Pokazano je da su ovakvi
sportisti manje skloni da tumace situacije kao pretnje, ve¢ da ih viSe dozZivljavaju kao izazov
(Nicholls i sar., 2016), koriste funkcionalnije strategije suocavanja kao sto su samokontrola,
kontrola drugih i reSavanje problema (Nicholls i sar, 2016), koriste viSe pozitivhog
samorazgovora (Ada i sar., 2021) i osecaju se psiholoski sigurnije (Gosai i sar., 2021). Socijalni
odnosi s trenerima ne samo da imaju zastitnu funkciju, ve¢ su, kao Sto smo ranije spomenuli, i
preduslov za zadovoljenje osnovnih potreba, dovode do odgovaraju¢e motivacije, pozitivne
slike o sebi i mentalnog blagostanja, Sto sve zajedno poboljSava mentalno zdravlje sportista.
Mnoga istrazivanja ukazuju na to da postoji povezanost pozitivnog odnos s trenerom sa
psiholoskim blagostanjem (Jowett i sar., 2017), opstim kvalitetom Zivota (Powers i sar., 2020),
2020), vitalnosScu (Felton i Jowett, 2013), napretkom u Zivotu (Gosai i sar., 2021), pozitivhim
afektom, sre¢om i zadovoljstvom Zivotom (Lafreniere i sar.,, 2011; Felton i Jowett, 2015).
Takode je primeceno da sportisti koji imaju visokokvalitetni odnos sa trenerom imaju manje
indikatora depresije. (Powers i sar., 2020), anksioznosti i poremecaja koncentracije usled
anksioznosti (Scott i sar., 2020; Stephen i sar., 2022), negativnog afekta (Felton & Jowett, 2013),
stresa (Lu i sar., 2016; Ullrich-French & Smith, 2006), sindroma izgaranja (Aunolaa i sar., 2018;
Pacewicz i sar., 2020) i poremecaja ishrane (Shanmugam i sar., 2013; Shanmugam i sar., 2014).

Percepcija sebe i drugih

Jo$ jedan vazan psiholoski aspekt funkcionisanja sportista je self koncept koji se
posmatra u kontekstu socijalnih odnosa. Self koncept je nacin na koji osoba, prema razli¢itim
kriterijumima, posmatra i vrednuje sebe i vazan je za sve segmente Zivota. U kontekstu sporta,
procesi samovrednovanja self koncept su posebno vazni (Jowett i Cramer, 2010), jer su
povezani s kognitivnim, afektivnim i bihevioralnim mehanizmima sportskih aktivnosti (Mortiz i
sar., 2000). Rezultati istrazivanja sugeriSu da sportisti koji imaju bolji kvalitet odnosa s trenerom
imaju visi nivo sportskog samopouzdanja (Gencer & Oztiirk, 2018) i opsteg samopouzdanja
(Scott i sar., 2020). Takode je pokazano da imaiju i visi skor na skalama self koncepta kao $to su
telesni, socijalni, sportski, fizioloski, mentalni self koncept kao i self koncept vezano za
performanse i vestine (Jowett & Cramer, 2010; Scoffier i sar., 2010; Shapiro & Martin, 2014).
Takode imaju i vece opste samopouzdanje (Jackson & Beauchamp, 2010) i viSe vrednuju svoje
individualne sportske performanse (Zhang i Chelladurai, 2013; Contreira i sar., 2019). U
kontekstu drustvenih faktora slike o sebi, mnogi istrazivaci se fokusiraju na socijalne odnose
koji su osnovni mehanizam razvijanja slike o sebi (Jowett & Cramer, 2010). Tokom interakcije i
komunikacije sa trenerom, sportisti razmenjuju vazne poruke kao Sto su ocCekivanje, podrska,
povratna informacija, ohrabrenje, saradnja, saoseéanje itd. Ovo takode ukljucuje i manje
pozitivne poruke poput kontrole, odbacivanja, kaznjavanja itd. Ovi signali su povezani sa
trudom, sposobnoscéu, performansama, postignu¢ima sportiste, itd. Ako je kvalitet odnosa sa

7 | Nikolina Kuruzovi¢ i Valentina Dori¢ (2023). Relacije kvaliteta odnosa trener - sportista i psihosocijalnog funkcionisanja
sportista: sistematski pregledni rad Sportlogia, 19 (1), 1-20. https://doi.org/10.7251/sgia.2319002k.se.jrm



RELACIJE KVALITETA ODNOSA TRENER - SPORTISTA | PSIHOSOCIJALNOG
FUNKCIONISANJA SPORTISTA: SISTEMATSKI PREGLEDNI RAD [Pregledni naucni ¢lanak]

trenerom pozitivan, socijalna atmosfera ée biti pozitivna. To ¢e omoguciti internalizaciju
pozitivne slike o sebi, jer osoba obi¢no internalizuje standarde znacajnih osoba ako ima snaznu
pozitivnu vezu s njima (Jowett & Cramer, 2010). Nacin na koji sportista posmatra i procenjuje
stvari, uti¢e na to kako ga posmatraju i procenjuju znacajne osobe, narocito trener.

Zbog vaine uloge trenera, mnogi istrazivaci su posmatrali kako sportisti dozivljavaju
trenera. U timskim sportovima, percepcija trenera, njihove licne karakteristike i ponasanje
Cesto se razlikuju zbog individualnog pristupa koji trener ima prema svakom igracu (Stein i sar.,
2012). Sportista ne obraca toliko paznje na odnos trenera sa drugima, vec je fokusiran na li¢ni
odnos sa trenerom. Zato istrazivaci tvrde da je, kako bi se razumela ekipna atmosfera koju
kreira trener, vazno uzeti u obzir licho iskustvo svakog pojedinacnog sportiste (Stein i sar.,
2012). Pokazano je da kvalitet odnosa izmedu sportiste i trenera je povezan sa na¢inom na koji
sportista posmatra trenera. Ukoliko je trener posvecen i blizak sportisti, sportista ¢e ga
doZivljavati kao osobu koja ima dobre namere, kompetentnost i integritet (Zhang &
Chelladurai, 2013), empatiju (Jowett i sar., 2012), sposobnost da vodi treninge i daje adekvatne
instrukcije, kao i osobu koja pruza socijalnu podrsku i ima demokratski pristup prema
sportistima (Alfermann i sar., 2013). U ovakvoj meduljudskoj klimi, zadovoljstvo sportiste je
vece (Davis i sar., 2016), konflikt je prisutan u manjem procentu, a kada se javi, brZe se resava
(Jowett i sar., 2012; Jowett i sar., 2023). Sportista viSe veruje treneru i otvorenije komunicira
(Zhang and Chelladurai, 2013; Jowett i sar., 2023), Sto se primeti izmedu ostalog i u spremnosti
da prijavi treneru povredu (npr. udarac u glavu i potres mozga) (Milroy i sar., 2018).

Trener takode predstavlja vodu tima koji modifikuje i upravlja dinamikom grupe u
Zeljenom pravcu. U ovom procesu, odnos koji trener ima sa pojedinac¢nim sportistima
doprinosi celokupnom timu. Pozitivna interakcija sa trenerom pomaze sportistima da se bolje
integrisu u tim (Jowett and Chaundy, 2004) i da imaju vece zadovoljstvo timom i motivaciju za
igru, Sto dovodi do vece efikasnosti samog tima (Hampson and Jowett, 2014; Cho i sar., 2020).
Visok stepen medusobnog poverenja, postovanja, posvecenosti i saradnje izmedu trenera i
sportiste ima pozitivan uticaj na osecaj zajedniStva. Ako sportisti veruju i oseéaju da im je
trener blizak, da ima dugorocne planove sa igra¢ima, da mogu da mu veruju i oslanjaju se na
njega, pocece da rade napornije, budu efikasniji i postignu vise.

lako istraZivanje pruza vaZan uvid u znacaj odnosa trener-sportista za psihosocijalno
funkcionisanje sportista, konacna generalizacija je i dalje ogranicena na nekoliko faktora.
Najvazniji od njih je metodoloske prirode i odnosi se na nedostatak spoljne kontrole procesa
prikupljanja podataka. Ono Sto bi mnogo viSe metodoloski opravdalo postupak bi bilo
ukljucivanje nezavisnih, spoljnih istrazivaCa u proces kontrole prikupljanja podataka. Jos jedno
ogranicenje je prisutno kada je re¢ o fenomenu kvaliteta odnosa trener-sportista. Posebnu
paznju smo posvetili uklju¢ivanju radova koji konceptualizuju ovaj termin na sli¢an nacin.
Medutim, verujemo da bi i ovde spoljni kontrolori imali kljuénu ulogu. Sa ovim pitanjem je
povezana i upotreba razli¢itih mernih instrumenata u studijama. lako smo u ovom pogledu
suzili naSe izbore, ostaje pitanje o uspesSnosti postupka. Primetno je da za neke aspekte

8 | Nikolina Kuruzovi¢ i Valentina Dori¢ (2023). Relacije kvaliteta odnosa trener - sportista i psihosocijalnog funkcionisanja
sportista: sistematski pregledni rad Sportlogia, 19 (1), 1-20. https://doi.org/10.7251/sgia.2319002k.se.jrm



RELACIJE KVALITETA ODNOSA TRENER - SPORTISTA | PSIHOSOCIJALNOG
FUNKCIONISANJA SPORTISTA: SISTEMATSKI PREGLEDNI RAD [Pregledni naucni ¢lanak]

psihosocijalnog funkcionisanja sportista broj studija (i veli¢ina uzorka) nije dovoljan za
donosenje konacnih zakljucaka.

Stoga predlazemo da dalja istrazivanja uspostave pouzdan teorijski i metodoloski okvir
za sam koncept odnosa trener-sportista. Takode je potrebna spoljna kontrola procesa
prikupljanja i analize podataka. Preporucuje se istraZivanje ove teme u vezi sa uzrastom,
duZinom angaZmana u sportu, polom, vrstom sporta, nivoom takmicenja i brojnim drugim
faktorima koji potencijalno modifikuju relacije odnosa trener-sportista i psihosocijalnog
funkcionisanja sportiste. Takode bi bilo interesantno proceniti, putem longitudinalnog
istrazivackog dizajna, kako ovi odnosi uti¢u na psihosocijalno funkcionisanje sportista tokom
vremena.

ZAKUUCAK

Ovim preglednim radom o kvalitetu odnosa izmedu trenera i sportiste, Zeleli smo da se
fokusiramo na psihosocijalno funkcionisanje sportista. Zeleli smo da identifikujemo aspekte
psihosocijalnog funkcionisanja sportista na koje socijalni odnosi imaju efekat. Kada je u pitanju
psiholosko funkcionisanje sportista u fokusu su motivacija, zadovoljstvo, self koncept i varijable
mentalnog zdravlja. Nacin na koji sportista opaza trenera i tim takode je povezan sa odnosom
trener- sportista.

IstrazivaCi zakljuuju da je potpuno opravdano smatrati da odnos trener-sportista
predstavlja vazni faktor koji doprinosi razli¢itim motivacionim aspektima sportista. Sportisti
koji imaju kvalitetan odnos sa trenerom imaju motivacione benefite poput vece posvecéenosti,
ukljuCenosti, orijentacije ka cilju, itd., Sto rezultira ve¢om sportskom efikasnos¢u. Ako je
sportska aktivnost podrzana visokokvalitetnim odnosom izmedu trenera i sportiste, sportisti
imaju emotivne benefite kao Sto su veée zadovoljstvo i uzivanje, kao i Zelju za igrom, Sto je
preduslov kontinuirane sportske aktivnosti. Ovaj odnos takode predstavlja jedan od izvora
pozitivne slike o sebi kod sportista, kao i samopouzdanja, i znacajno doprinosi ocuvanju
mentalnog zdravlja sportista. Takode se naglasava da kvalitetni odnosi sa trenerima
usmeravaju sportiste ka pozitivnom percipiranju trenera i tima, $to moze uticati na efikasnost
tima i odnose unutar tima.

Na osnovu prikazanih istrazivackih rezultata o kvalitetu odnosa izmedu trenera i
sportiste, moze se zakljuciti da ovi odnosi imaju jedinstvenu i znac¢ajnu ulogu u Zivotu sportista.
Bilo bi korisno da treneri imaju ovo na umu prilikom planiranja i razvoja sportske karijere svojih
sportista. Glavni zakljuéci ovog istrazivanja mogu se primeniti u sportskom okruzenju kroz
izgradnju visokokvalitetnih odnosa, na sistematic¢an nacin. Na taj nacin moZemo stvoriti uslove
za poboljsanje psihosocijalnog funkcionisanja sportista, Sto dovodi do boljih sportskih rezultata
i performansi.
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DODATAK
Tabela 1.
Skale instrumenata
Godina Sport Uzrast za procenu kvaliteta
Autor/i N ) N Individualni/T As/ P Varijable psihosocijalnog funkcionisanja sportista
Br. izdanja A odnosa trener-
mski Opseg .
sportista
Timska kohezija (socijalna) Timska kohezija (zadatak)
Jowett i . Posvecenost .36 .50
Chaundy 2004 11 Timski 21.08 Bliskost .31 .48
Komplementarnost .29 .48
Amorosea i Individualni Sportska motivacija
2007 581 17.50
Butcherb Timski Povezanost .45
Rutten at al. 2007 260 Timski 14.80 Kvalitet odnosa Moralno rasudivanje Moralna atmosfera Antisocijalno ponasanje Prosocijalno ponasanje
.21 .38 .26
157 20.23 Harmonicna strast za sportom Opsesivna strast za sportom
Lafreinere i 2008 Timski ’ Posvecenost .28 22
sar. Bliskost .35 .22
Komplementarnost .38 -
Motivativacijska klima:
Olvmpiou i Kazna Opazanje nejednakosti Vainost uloge Kooperativno ucenje Trud/Napredak
ysa’: 2008 591 Timski 16-36 Posvecenost -.15 -.22 .42 .44 .49
’ Bliskost - -.19 42 .39 47
Komplementarnost -.16 -.17 .39 42 .46
Jowett 2008 138 Indlyldual\lm 1831 Relacijsko Intrinzicka motivacija
Timski X .27
zadovoljstvo
Individualni Self koncept (fizicki)
Jowett 2007 303 Timski 12-18 Kvalitet odnosa .63
TeZnja ka usavrsavanju Izbegavanje izvodenja Intrinsicka motivacija
Kvalitet odnosa .35 -.24 .26
Adie i Jowett 2010 194 Individualni 21.50 Posvecenost 22 -.20 .29
Bliskost .39 -.25 .29
Komplementarnost .35 -.21 -
Afektivna vezanost: Zadovoljstvo (performanse) Zadovoljstvo (trening) Zadovoljstvo (tretman)
Davis i Individualni 1zb,
avis !t 2000 309  roveuant 4999 zbegavajuct 45 -39 -48
Jowett Timski Anksiozni
Relaciisko -.28 -.16 =22
! 46 61 67

zadovoljstvo
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Jowett i

Self koncept -Vestine Self koncept -Telo

Self koncept -Fizioloski

Self koncept -Mentalni Self koncept -Perform.

Cramer 2010 173 Individualni 17.55 Podrska .34 .29 .28 .37 .38
Razvijenost odnosa .43 .36 .33 .44 .47
Jackson i Posvecenost Samoefikasnost Efikasnost trenera Trud
Beaucham 2010 58 Individualni 15.52 Zadovolistvo - .46 .73
P ! 42 .60 41
Osecanje srece
Lafreniere i Individualni Kvalitet odnosa .33
sarl ! 2011 104 _II_:::‘;:(I ' 22.04 Posvecenost .38
: Bliskost .52
Komplementarnost .52
Jowett i 2011 138 Individualni 18-40 Relacijska Zadovoljstvo (performanse) Zadovoljstvo (trening) Zadovoljstvo (tretman)
Nezlek X .67 34 .82
meduzavisnost
Individualni Moral Antisocijalno ponasanje Prosocijalno ponasanje Ferplej stav Moralna atmosfera
Rutten i sar. 2011 439 Timski 13.72 Podrska .20 -.55 .46 .23 .65
Afektivna podrska - - .36 .29 .44
- . Zadovoljstvo treningom i tretmanom Empatija trenera
. Individualni
Jowett i sar. 2012 178 . . 20.40 .
Timski Kvalitet odnosa
.63 .78
Jowett i sar. 2012 103 Indlfndua.\Im 22.04 ) Harominic¢na strast za sportom Opsesivna strast za sportom Konflikt sa trenerom
Timski Kvalitet odnosa .55 .26 -.55
Timska efikasnost
Jowet i 2012 150 Timski 20.07 Posv'ecenost .37
Shanmugam Bliskost .33
Komplementarnost .29
Perfekcioni
erte cnomz.am Perfekcionizam Samopouzdanje Depresija L. L.
L . (personalni)) v s Poremecaj hranjenja
Shanmugam 2013 a11 Individualni 20.95 (samokriticni)
isar. Timski : Podrika 13 -.08 12 -13 62
Konflikt ' 22 -.20 .23 :
.16
Individualni Zadovoljstvo odnosom
Davisisar. 2013 107 viduaint 50,60 i
Timski Kvalitet odnosa
.34
Zadovoljstvo zadovoljenjem potreba: Vitalnost Self koncept Self koncept
Felton i Individualni
Jowett 2013 300 Timski 20.40 Kvalitet odnosa Autonomija Kompetencija Povezanost (vestine) (performanse)
.52 .61 .60 .19 .18 .16
Performanse Opazanje Opazanje Opazanje integriteta Opazanje Poverenje
Zhang i pravednosti dobronamernosti kompetentnosti
2013 215 20.00
Chelladurai / Posvecenost .46 .42 .40 .39 .43 .64
Kooperativnost .44 .44 .44 .47 .40 .58
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Zadovoljenje potrebe: Autonomija Zadovoljenje potrebe: kompetencija Zadovoljenje potrebe: Povezanost
.. Individualni Posvecenost .19 - 13
ChoiiHuh 2013 328 Timski 20.00 Bliskost 32 31 39
Komplementarnost .30 .39 .38
Trening i instrukcije Positivni feedback TeZnja za usavrsavanju Teinja ka Zadovoljstvo sportiste
Alfermann i . ) performansama
sar. 2013 173 Individualni 13.20 Podrika 48 47 64 22 33
Bliskost .56 .43 .51 -.27 .61
Zadovoljenje Vitalnost Samopouzdanje Negativni afekat Pozitivni afekat Self koncept Self koncept
. . . potrebe (vestine) (performanse)
E::::t; 2014 192 Ind_:_:’:;:(?lm 16-32 Afektivna vezanost:
Izbegavajuci -14 -.24 -.16 .21 -21 -14 -17
Anksiozni - -.17 -.16 .38 -.10 - -
Perfekcioni
T :rsf:::;;?)m Perfekcionizam Samopouzdanje Depresija Poremecaj hranjenja
Shanmugam 2014 a11 Individualni 20.95 P (samokriti¢ni)
isar. Timski : Podrika 13 -.08 12 -13 -13
konflikt ' .22 -.20 .23 12
.16
Timska efikasnost
Hampson i 2014 150 Timski 20.07 Posv'ecenost .37
Jowett Bliskost 33
Komplementarnost .29
Yang i sar. 2014 350 Indlyldua‘\lnl 21.00 Kvalitet odnosa Zadovoljstvo (trening)
Timski .70
. Zadovoljstvo performansama Zadovoljstvo Zivotom Depresija Negativni afekat
. L . Afektivna vezanost:
Felton i Individualni L. =21 =21 .28 .18
2015 241 . . 20.74 Izbegavajuci
Jowett Timski Anksiozni - - .27 17
. . 13 .18 =21 -13
Sigurni
Gardner i sar. 2016 393 Indlyldua.\Im 13.03 ) UzZivanje Namera da se nastavi sa treniranjem
Timski Kvalitet odnosa .47 .33
Sagorevanje sportiste: Teinja ka postignucu:
Isoard- Individualni Smanjeno postignuce Iscrpljenost Devaluacija sporta Usavrsavanje Izbegavanje
Gautheur i 2016 360 Timski 21.00 Posvecenost -.14 - -.23 31 .21
sar. Bliskost -.16 -.19 -.24 .26 -
Komplementarnost -.18 -.18 -.28 .32 .12
. Individualni Zivotni stres Sagorevanje sportiste
Luisar. 2016 218 Timski 20.04 Podrika 32 23
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Procena stresa:

Suocavanje sa stresom:

Individualni Pretnja lzazov Centralnost Samokontrola K:::;?[:a Bez kontrole Zadatak Iskljucivanje
Nicholls i sar. 2016 274 Timski 21.59 Posvecenost - - .45 4 -.26 .28 -.20
Bliskost -.24 .18 .26 :28 - .19 -
Komplementarnost -.35 - .53 54 -.44 .38 -.20
Postignuce- usavrsavanje
Kvalitet odnosa 33
Nicholls i sar. 2017 104 Team 9-20 Posvecenost .27
Bliskost .24
Komplementarnost .39
Jowett i sar. 2017 756 Indiyidua‘rlni 14-27 Kvalitet odnosa Zadovoljstvo zadovoljenjem potreba SamodeterminiSuca sportska motivacija Mentalno blagostanje
Timski .73 .52 .46
Motivacijski ishodi: Kompetencija Motivacijski ishodi: Trud Motivacijski ishodi: UZivanje
. Individualni Pozitivni uticaj .30 .40 41
Chanisar. 2018 904 Timski 9-18 Kazna 07 ) -.09
Disfukcija -.08 -.21 14
Sportsko samopouzdanje
Gencer i - . Posvecenost .38
Ozturk 2018 198 Individualni 15-25 Bliskost 37
Komplementarnost .30
Motivacijska klima (usavrsavanje)
Avciisar. 2018 96 Timski 19.97 Bliskost 27
Posveéenost .33
Komplementarnost .33
Sagorevanije sportiste (iscrpljenost):
Kvalitet odnosa -33
Davis i sar. 2018 82 Timski 19.87 Posvecenost -.26
Bliskost -.37
Komplementarnost -.22
lzvestavanje trenera o povredama
Afektivna vezanost:
Milroy i sar. 2018 268 / 19.16 Izbegavajuci -
Anksiozni 13
Sigurni -.15
Sagorevanje sportiste:
Davis i sar. 2019 210 Individualni 18.00 Smanjenje postignuca Emogcionalnajz iscprpljenost Devaluacija sporta
Timski Kvalitet odnosa
-.26 -.36 -.25
Davis i sar. 2019 182 Indiyidua.\Ini 21.10 . Zadovoljstvo (performanse) Zadovoljstvo (trening) Zadovoljstvo (tretman)
Timski Kvalitet odnosa .60 .59 .55
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Harmoniéna strast za sportom

Opsesivna strast za sportom

Kvaliet odnosa .38 .27
Gullu 2019 200 Timski 20-30 Bliskost .33 .36
Posvecenost .46 .32
Komplementarnost .33 .18
Zadovoljstvo zadovljenjem osnovnih potreba: Zadovoljstvo sportiste:
Contreira i Individualn Kompetencija Autonomija Povezanost Trening i instrukcije Indiivdual. perfo. Tretman
sar. 2019 182 i 16.24 Bliskost .19 .27 .32 .42 .24 .45
Timski Posvecenost .27 .34 .32 .42 .36 .50
Komplementarnost .30 .33 .23 .45 .29 .52
Timska efikasnost: Orijentacija ka ciljevima:
Individualn Sposobnost Trud lzdriljivost Jedinstvo Priprema Zadatak Ego
Robert i sar. 2019 185 i 17.27 Komplementranost .32 .37 .23 .23 .44 -
Timski Bliskost .41 .40 .26 .28 .38 -
Posvecenost .30 .32 .24 .19 .40 .53
. Kvalitet Zivota Depresija Anksioznost
) Ind|V|'duaIn Posveéenost .38 -.36 -
Powers i sar. 2020 79 Tin:Ski 19.50 Bliskost 37 .44 26
Komplementarnost .36 -.41 -
Choiisar. 2020 254 Timski 16.45 ) Timska efikasnost
Kvalitet odnosa .73
Choi i sar. 2020 302 Indivi'dualn 21.63 ' Sagorevanje sportiste
i Kvalitet odnosa -.60
Timski
Motivacija
Nascimento i Amotivacija Regulacija (introjekcija) Regulacija (identifikacija) Regulacija (integracija) Regulacija (intrinzicka)
sar. 2020 335 Timski 16.02 Blizina -.16 11 .21 .19 .21
Posvecenost -.21 .18 31 .29 .28
Komplementarnost -12 .21 .26 .23 .25
. . s I Individualne .
PsiholoSka bezbednost Napredak u Zivotu Pozitivni afekat performanse Timske performanse
Gosaiisar. 2021 166  Timski 20.86 Posvecenost 28 27 36 57 51
Bliskost .24 .24 .25 48 .51
Komplementarnost .26 .26 .37 48 .47
Stres
De Silva i sar. 2021 23 Timski 18.04 Posvecenost -.52
Komplementarnost -.42
Namera da se nastavi sa treniranjem
Wekesser i 2021 148 Timski 13.83 Posv.ecenost .23
sar. Bliskost .18
Komplementarnost .25
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Individualn
Adaiisar. 2021 477 i 19.24 Bliskost Negativni samogovor: Pozitivni samogovor:
Timski Posvecenost

Komplementarnost

Kontrola

Briga Povlacenje Somatski umor Priprema . Poverenje Instrukcije
anksiozn.
-11 -.23 -.14 .28 16 .29 26.
-12 -.19 -.14 .26 '17 .27 .25
-13 =21 -13 .27 ’ .29 .26
.16
. Samoefikasnost Anksioznost (ometanje koncentracije)
Bliskost 67 34
Stephen i sar. 2022 142  Individualni  26.59 Posveéenost '56 '24
Komplementarnost 52 .32
Fanisar. 2022 272 Individualni 19.95 ' Zadovoljstvo zadovljenjem osnovnih potreba: Sagerovanje sportista
Kvalitet odnosa .56 -47
. ) Zadovoljstvo zadovljenjem osnovnih potreba:
. Individualni - -
Davis i sar. 2023 350 . . 19.18 . Autonomija Kompetencija Povezanost
Timski Kvalitet odnosa
.53 .35 .38
Komunikacija: Resavanje konflikata Komunikacija: Otvorenost Psiholoska bezbednost
Jowett i sar 2023 379 Individualni 21.36 Posvecenost .19 .43 .30
’ Timski ' Bliskost .28 .29 .29
Komplementarnost .36 .29 .35
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Tabela 2. Aspekti psihosocijalnog funkcionisanja sportista

Motivacija:
e Sportska motivacija;
e Intrinzicka motivacija;

e Orijentacija ka cilju (ego,
zadatak, vestine; izbegavanje);
e  Motivativacijski ishodi;

e Samodeterminisuca
motivacija;

e Zadovoljstvo zadovoljenjem

osnovnih potreba (autonomija,
kompetencija, povezanost);

e Namera da se nastavi sa
bavljenjem sportom;

e Ulaganje truda;

[ )

e Mentalno zdravlje:

e Mental blagostanje;

e Kvalitet Zivota;

e Sreda;

e Zadovoljstvo Zivotom;
e Napredak u Zivotu;

e Vitalnost;

e Sportsko sagorevanje;
e Stres;

e Procena stresa;

e Suocavanje sa stresom;
e Psiholoska bezbednost;
e Pozitivni i negativni afekat;
o Depresija;

e Poremecaj ishrane;

e Anksioznost;

e Anksioznost (ometanje
koncentracije);

e Pozitivni i negativni
samogovor.

Samoopazanje:

e Self-koncept (vestina,
performanse, fizicko, telesno,
fiziolosko, mentalno, sportske
kompetencije);

e Sportsko samopouzdanje;
e OpSte samopouzdanje;

e Samoefikasnost;

e Perfekcionizam (personalni,
samokriticki);

e Moralno rasudivanje;

e Antisocijalno i prosocijalno
ponasanje;

e Ferplej stavovi.

Individualne performanse.

e Sportsko zadovoljstvo:

e Zadovljstvo (performanse,

e trening, instrukcije, tretman);
e Opste sportsko zadovoljstvo;

e Strast za sportom
(harmonic¢no, opsesivno);

e UZivanje.

Opazanje karakteristika tima:
e Timska efikasnost;

e Timska kohezija (socijalna,
zadatak);

e Motivativacijska atmosfera
(ego, performanse, kazna,
opazanje nejednakosti, vazna
uloga, saradnicko ucenje,
trud/napredak i vestine);

e Timske performanse.
e OpaZanje trenera:

e Karakteristike trenera
(pravednost, integritet, instrukcije,
trening kompetencije, podrska,
demokratsko ponasanje, pozitivni
fidbek, dobronamernost);

e Konflikt;

e Poverenje;

e Efikasnost trenera;

e Empatija trenera;

e Komunikacija sa trenerom;
e Zadovoljstvo odnosom;

e [zveStavanje trenera o
povredama.
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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitivanje stepena podudarnosti sportista i tekvondo
trenera u procjenama pedagoske kompetentnosti i motivisanosti tekvondo trenera za
permanentnim obrazovanjem. Uzorak istraZivanja predstavljalo je 10 trenera
Tekvondo saveza Bosne i Hercegovine i 265 tekvondo sportista. U tu svrhu sprovedeno
je kvantitativno-kvalitativno istrazivanje. Diferencijacijom i konkretizacijom cilja
istrazivanja definisano je devet kauzalno razradenih zadataka istrazivanja. Definisani
zadaci istraZzivanja predstavljaju fundamentalne segmente problema i predmeta
istrazivanja. Kroz realizaciju kvantitativnog dijela istraZivanja i primjenu petostepenog
skalera namijenjenog sportistima utvrdivala se njihova procjena o pedagoskim
kompetencijama i motivisanosti tekvondo trenera za permanentnim obrazovanjem.
Za razliku od procjene sportista, samoprocjena tekvondo trenera za permanentnim
obrazovanjem utvrdivala se kroz logi¢ku analizu dobijenih odgovora prilikom intervjua
i kroz analizu Evidencije ucesSc¢a trenera Tekvondo saveza Bosne i Hercegovine na
medunarodnim seminarima. Uz pomoc¢ petostepenog skalera namijenjenog trenerima
vrSena je samoprocjena pedagoskih kompetencija trenera. Dobijeni rezultati ukazuju
na to da ne postoji znacajna razlika izmedu sportista i tekvondo trenera po pitanju
njihove procjene pedagoske kompetentnosti i motivisanosti za permanentnim
obrazovanjem. Sportisti smatraju da njihovi treneri pokazuju visoke pedagoske
kompetencije za trenaini proces i visoku motivisanost za permanentnim
obrazovanjem. Istog misljenja su i treneri pri licnoj samoprocjeni. Jedina znacajna
razlika odnosi se na sklonost tekvondo trenera ka fizickom i psihickom nasilju sportista.

Kljucne rijeci: cjeloZzivotno ucenje, motivisanost trenera za usavrSavanjem, sportski
pedagozi
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uvoD

Trener mladim spotistima ¢esto predstavlja uzor i model po kojem djeca uce. Dimec i
Kajtna (2009) trenera definisu kao klju¢nu osobu i kao najvazniji faktor u razvoju sportske
karijere. Trener bi samosvjesno trebao tezZiti pozitivnom uticaju na mlade sportiste. Razvoj
kompetentnosti trenera odnosi se na sposobnost organizacije sportske aktivnosti i
razumijevanju potreba djece. Svako dijete bi trebalo da bude motivisano i podstaknuto na rad
i psiho-fizicko napredovanje (Fraser —Thomas i sar., 2005). Iskustva ranog djetinjstva doprinose
formiranju licnosti ali i u buduénosti formiranju stavova odrasle osobe (Markovic i sar., 2022).
Na osnovu navedenog, treneri bi kroz svoj uticaj trebali djelovati kao savjesne osobe koje su
orijentisane na postignuc¢e, odlucne su, uporne, istrajne, samodisciplinovane, pouzdane i
odgovorne u radu sa djecom (McCrae & Costa, 1999). Kroz pozitivan uticaj, zdrave socijalne
odnose i toplu i prijatnu atmosferu u sportskom kolektivu vladaée povezanost i bliskost.
Bliskost se ogleda u medusobnom povjerenju, prihvatanju i podrsci (Lepir, 2021).

Rezultati istrazivanja koje je sprovedeno u cilju sagledavanja nivoa i strukture
samoprocjene pedagoske kompetencije trenera i njihovog stava prema pedagoskom
osposobljavanju i usavrsavanju na 102 trenera iz 17 razlicitih sportova ukazuju da treneri imaju
pozitivan stav prema pedagoskom osposobljavanju i usavrSavanju. Takode, utvrdena je jaka
pozitivna korelacija izmedu subjektivnog oseéaja pedagoske kompetencije trenera i njihovog
stava prema pedagoskom osposobljavanju (Cokorilo i Grk, 2010). Pedagoske kompetencije se
odnose na razne vrste sposobnosti koje u ovom slucaju trener mora da posjeduje u svome radu
sa djecom (Kostovi¢ — Vranjes i Ljubeti¢, 2008). Takode, sportski takmicarski rezultati zavise od
dobrog plana i programa, od izbora odgovarajuc¢ih trenaznih sadriaja, oblika rada i od
uskladenosti sa periodizacijom i takmicarskim kalendarom (Savi¢ i sar., 2013).

IstraZivanje koje se odnosi na potrebu za pedagoskim obrazovanjem govori da treneri
oCekuju pomo¢ drustva u svome profesionalnom razvoju. U procesu obrazovanja bitno je
razumijevanje, a ne usvajanje sto veceg broja informacija (Orlovi¢ - Lovren, 2012). Pomoc¢ i
podrska drustva dodatno motivise trenere za vidove permanentnog obrazovanja. Intrinzi¢na
motivacija i motiv sportskog postignuda sa adekvatno odredenim ciljevima mogu biti jedna od
pretpostavki povezanosti motivacije i uspjeha u sportu (Vujanovi¢, 2015). Intrinzi¢na
motivacija opisuje se kao prirodena tendencija za bavljenje licnim interesima i uvjezbavanje
svojih sposobnosti prilikom Cega se osje¢a zadovoljstvo. Za razliku od intrinzicne motivacije,
postoji i ekstrinzi¢na motivacija. Ona podrazumijeva razne nagrade, priznanja i drustveni status
(Reeve, 2010). Sportski klubovi su nosioci razvoja sporta u svakoj zajednici, a motivisanost
trenera i podrska lokalne zajednice moZe uticati na omasovljavanje i razvoj sporta u istim
(Mitrovic i sar., 2019).

Prema nasim saznanjima, nijedna prethodna studija nije ispitivala stepen podudarnosti
sportista i tekvondo trenera o procjenama pedagoskih kompetencija i motivisanosti trenera za
permanentnim obrazovanjem. Cilj ovog istrazivanja bilo je ispitivanje stepena podudarnosti
sportista i tekvondo trenera u procjenama pedagoske kompetentnosti i motivisanosti trenera
za permanentnim obrazovanjem.
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METOD

Uzorak ispitanika

Uzorak ovog istraZivanja izabran je iz populacije tekvondo trenera i tekvondo sportista
Bosne i Hercegovine. Uzorak Cini ukupno 10 trenera (muskaraca) od 155 licenciranih tekvondo
trenera i 265 sportista iz populacije od oko 2 500 tekvondo sportista. Sportisti su kadetskog
uzrasta (od 8 do 13 godina) i juniorskog uzrasta (od 14 do 17 godina). DuZina staza, odnosno
trenerskog iskustva iznosi od 6 do 30 godina. Tokom kvantitativne analize, treneri su podijeljeni
na manje iskusne (manje od 15 godina trenerskog rada) i iskusnije (viSe od 15 godina
trenerskog rada) trenere. Navedeno je prikazano u Tabeli 4. Prosjecna starost trenera iznosi 41
godinu.

Procedure

Kvantitativno-kvalitativno istraZivanje i terensko prikupljanje podataka sprovedeno je
tokom aprila i maja 2022. godine u Prnjavoru, Bosna i Hercegovina (BiH) i Porecu (Hrvatska).
Prije dijeljenja i popunjavanja istrazivackih instrumenata tekvondo treneri i sportisti dobili su
potrebne instrukcije, uputstva i informacije o istrazivanju. Instrumente su popunjavali prije
poCetka treninga, dok su bili odmorni i skoncentrisani na zadatak. Svi ucesnici bili su
informisani da je istrazivanje anonimnog tipa i da nece biti otkriven njihov identitet.

INSTRUMENT

Za potrebe ovog istrazivanja samostalno su kreirani sljedeéi instrumenti: 1. Skala
samoprocjene tekvondo trenera o licnim pedagoskim kompetencijama , STLPK“ 2. Skala
stavovi sportista o pedagoskim kompetencijama i motivisanosti tekvondo trenera za
permanentnim obrazovanjem ,SSPKMTT” 3. Anketni upitnik za trenere ,APT“. Kroz
strukturisanje navedenih skalera ostvarena je saradnja sa dr sc. Miroslavom HrZzenjakom i prof.
dr Ksenijom Bosnar. Uz odobrenje navedenih autora preuzete su i prilagodene pojedine
tvrdnje iz prethodno objavljenog doktorskog rada pod nazivom ,, Povezanost faktora motivacije
sportasa s procjenama trenerovih karakteristika“ (Hrzenjak i Bosnar, 2017). Prvi instrument
»STLPK” sastoji se od 50 tvrdnji, a uz pomo¢ instrumenta treneri su vrsili samoprocjenu svojih
pedagoskih kompetencija. Na uzorku od 10 trenera Tekvondo saveza Bosne i Hercegovine
utvrdena je pouzdanost od r=0,93.

Drugi instrument ,,SSPKMTT* sastoji se od 60 tvrdnji. Prvih 50 tvrdnji podudara se sa
skalerom za trenere, s tim da su tvrdnje i njihovo znacenje prilagodene uzrastu sportista. Kroz
prvih 50 tvrdnji sportisti procjenjuju trenerove pedagoske kompetencije, iznosedi svoj stepen
slaganja sa datom tvrdnjom. Posljednjih 10 tvrdnjih (od 51 do 60 tvrdnje) odnose se na
indirektnu procjenu sportista o trenerskoj motivisanosti za usavrSavanjem i permanentnim
obrazovanjem.

Oba kreirana skalera predstavljaju petostepenu skalu Likertovog tipa na kojoj su
tekvondo treneri i sportisti iznosili svoj stepen (ne)slaganja. Za svaku tvrdnju sportisti i treneri
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su zaokruzili broj koji izrazava njihov stepen slaganja sa datom tvrdnjom na skali od 1 do 5.
Brojevi predstavljaju sljedece: 1- U potpunosti se ne slazem, 2 — Slazem se, 3 — Nisam siguran/a,
4 — Uglavnom se slazem i 5- U potpunosti se slazem. Na ovaj nacin, odnosno precizno
definisanim nacinom bodovanja obezbijedena je objektivnost skale procjene.

Kod negativnih tvrdnji obrnut je smjer bodovanja (obrtanje bodova vrsi se prilikom
obrade podataka). Rekodiranje se vrsi po sljede¢em principu: 1 na5,2na4,3na3,4na2i5
na 1. Na ovaj nacin obezbijedeno je da konacni rezultat ukazuje na pozitivan stav tekvondo
trenera i sportista o pedagoskim kompetencijama i motivaciji za permanentnim obrazovanjem.
Valjanost instrumenata utvrdena je analizom eksperata za metodolosku relevantnost
instrumentarija i uz pomoc faktorske analize. Varimaks rotacijom ekstrahovano je sedam, skoro
podjednakih i faktora koji objasSnjavaju 54% varijanse varijable stav o pedagoskoj
kompetentnosti.

Anketni upitnik za trenere ,,APT“ koristen je u sklopu tehnike anketiranje, a sastavljen
je od 6 pitanja otvorenog tipa. Anketni upitnik je anoniman kako bi tekvondo treneri pri
ispunjavanju bili Sto iskreniji. Dobijeni podaci su objektivne i subjektivne prirode.

ANALIZA PODATAKA

Cjelokupna statisticka obrada podataka izvrSena je primjenom softverskog paketa
,SPSS“ (SPSS 20.0 for Windows) i primjenom statistickog programa ,JASP“ (JASP 0.16). U
procesu obrade dobijenih podataka i primjenu deskriptivne statistike dobijeni su sljedeci
parametri: aritmeticka sredina (M), znacajnost (p) i suma (5). Rezultati komparativne prirode
dobijali su se uz pomoc¢ primjene Men-Vitnijevog testa (Mann — Whitney test, MW).

REZULTATI

Jedan od zadataka istraZzivanja bio je da se ispita postoji li znacajna razlika izmedu
procjene sportista i samoprocjene sklonosti tekvondo trenera ka fizickom i psihickom nasilju.
Navedeni faktor ogleda se kroz ponasanje, komentare i psovke trenera upucéene sportistima,
odnosno verbalnu komunikaciju sa kojom ih trener emocionalno uznemiri ali i na fizicko
kaZnjavanje sportista od strane tekvondo trenera. Jedan od mogucih razloga hoce li sportista
ponasanje trenera doZivljavati kao agresivno mozZe biti i trenerov stil vodenja treninga.
Cajkovski razlikuje diktatorski od prijateljskog stila vodenja treningom. Treneri diktatorskog
stila vodenja trenaznog procesa ne objasnjavaju svoje metode treniranja, a od sportista
ocekuju da slusaju njihove naredbe (Czajkowski, 2010). Diktatorski, odnosno autokratski stil
vodenja odnosi se na agresivnost vode, njegovu dominantnost i u potpunoj kontroli nad
ostalim ¢lanova grupe (Markovic i sar., 2004).
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Tabela 1 Sklonost tekvondo trenera ka fizickom i psihickom nasilju;

Samoprocjena St 15 15 15 15 15 15 15 15 14 13
trenera

Ms 14.62 13.20 12.90 12.82 14 1335 14.11 14.23 13.72 14.06
Procjena

sportista
Ns 40 30 20 35 15 20 35 30 25 15

2t-Ms 0.38 1.80 2.10 2.18 1 165 089 077 0.28 -1.06

St (suma samoprocjene trenera); Ms (aritmeticka sredina procjene sportista); ns (uzorak sportista); St-Ms (razlika sume samoprocjene
trenera i aritmeticke sredine procjene sportista).

Razlike izmedu samoprocjene trenera i procjene sportista su male. Prosjek razlike
procjenjivanja sportista i samoprocjenjivanja tekvondo trenera o njihovoj sklonosti ka fizickom
i psihickom nasilju nad sportistima iznosi 0.99. Na osnovu broja determinisanih tvrdnji ovoga
faktora i teorijske granice moZe se zakljuciti da postoji pozitivna procjena sportista i
samoprocjena tekvondo trenera o njihovoj sklonosti ka fizickom i psihickom nasilju. Sklonost
ka fizickom i psihickom nasilju usko je vezana za emocionalnu kompetenciju tekvondo trenera.
Emocionalna kompetencija je sposobnost pojedinca da osvijesti vlastite ali i emocije drugih
ljudi i da je sposoban da reaguje u skladu sa njima (Arnold, 2008). Treneri u potpunosti ne
postuju ni nacela socijalne kompetencije. Socijalna kompetencija se odnosi na: ljubaznost,
toleranciju, prihvatanje pravila, postovanje i rjeSavanje zajednickih konflikata kroz zdravu
komunikaciju (Jurici¢, 2014).

Pojedinacni rezultati procjene i samoprocjene tekvondo trenera su veéi od 9. Veci
pojedinacni rezultati odreduju manju sklonost tekvondo trenera ka fizickom i psihickom
nasilju. Oblik nasilja u sportu jeste sportska anomalija koja se odnosi na agresivnost i nasilnicko
ponasanje nad sportistima. Javlja se kod svih kategorija od amaterskog do vrhunskog sporta.
Obuhvata neprimjerene kritike sportistima, kazne, agresiju nad sportistima, sudijama i dr.
(Bozovi¢, 2007).

Tabela 2 Razlike u procjeni tekvondo trenera ka fizickom i psihickom nasilju;

Grupa n M w P
Treneri 10 14.70 1782.50 0.047
Sportisti 265 13.73

n (uzorak); M (aritmeticka sredina); W (Mann — Whitney test); p (znacajnost).

Postavljena hipoteza je uslovno odbacdena (p=0.047). Postoji razlika izmedu procjene
sportista i samoprocjene tekvondo trenera o njihovoj sklonosti ka fizickom i psihickom nasilju.
Dobijeni rezultat znacajnosti je na statistickoj granici odredivanja p=0.05. Pojedini tekvondo
treneri daju znacajno vece vrijednosti sebi nego Sto im to sportisti pripisuju. To znaci da treneri
na osnovu samoprocjene smatraju da znacajno manje koriste psihicko i fizicko nasilje nego sto
to sportisti smatraju.
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Govoreéi o permanentnom obrazovanju, autorka Veki¢ (2015) naglasava da u
savremenom svijetu ono predstavlja pravo svih ljudi na dostupnost obrazovanju i
kontinuiranom razvoju kapaciteta. Da bi to ostvarili, neophodan je izvjestan nivo motivisanosti.
Posavsi od samog znacenja motivacije, u smislu kretanja, te i odredenja da ona predstavlja ono
Sto ljude pokrece u izvrSavanju zadataka (Pintrich & Schunk, 2002), vazno je bilo da se ispitaju
procjene sportista i samoprocjene tekvondo trenera o motivisanosti za permanentnim
obrazovanjem. U Tabeli 3 i Tabeli 4 prikazani su najznacajniji rezultati.

Tabela 3 Procjena sportista, po klubovima o motivisanosti njihovih tekvondo trenera za permanentnim
obrazovanjem;

T/BSP  Mt51 Mt52 Mt53 Mt54 Mt55 Mt56 Mt57 Mt58 Mt59 Mt60 M(VM)

1(40) 4.67 4.27 4.07 4.47 4.32 4.75 4.57 4.77 4.25 3.40 4.35

2(30) 4.06 4.06 3.66 4.13 4.06 4.23 4.16 4.60 3.46 2.40 3.88

3(20) 3.85 4.00 3.80 4.20 4.50 4.85 4.80 3.75 3.50 2.90 4.01

4(35) 3.57 4.00 3.85 4.08 4.22 4.20 3.88 3.77 3.85 2.57 3.80

5(15) 3.60 4.06 4.26 4.33 4.60 4.53 4.40 4.46 4.53 2.26 4.10

6(20) 3.60 3.50 3.15 3.25 3.55 4.05 4.10 3.85 3.40 2.15 3.46

7(35) 4.34 4.08 4.02 4.25 4.08 4.25 3.42 4.40 4.02 3.37 4.02

8(30) 4.06 4.33 4.00 4.36 4.40 4.30 3.50 4.23 3.90 2.80 3.99

9(25) 4.32 4.08 4.12 4.32 4.08 3.96 3.72 4.40 3.88 3.04 3.99

10(15) 4.13 4.00 3.73 4.13 3.53 2.20 2.60 4.60 3.93 3.06 3.59

T/BSP (treneri i broj sportista po klubovima); Mt (aritmeticka sredina procjene sportista po tvrdnjama 51 - 60 za motivisanost njihovih
trenera za permanentnim obrazovanjem); M(VM) (aritmeticka sredina varijable motivisanost).

U istraZivanju je ucestvovalo 265 sportista. Od toga, uzorak sportista trenera 1 je 40
sportista, trenera 2 je 30 sportista, trenera 3 je 20 sportista, trenera 4 je 35 sportista, trenera
5 je 15 sportista, trenera 6 je 20 sportista, trenera 7 je 35 sportista, trenera 8 je 30 sportista,
trenera 9 je 25 sportista i trenera 10 je 15 sportista. Kroz deskriptivnu statistiku utvrdena je
aritmeticka sredina pojedinacno po tvrdnjama koje su u Tabeli 3 numerisane od Mt51 do Mt60
i sveobuhvatna aritmeticka sredina M(VM) varijable motivisanost.

Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuéiti da je na osnovu procjene sportista
najvise motivisan trener 1 (M(VM) iznosi 4.35) za vidove permanentnog obrazovanja. Ciljevi
koji su povezani sa intrinzicnim motivima vode ka dobrobiti i napretku individue (Randelovic i
Smederevac, 2011). Po procjeni sportista i prikazanih rezultata u Tabeli 3 najslabije je motivisan
trener 6 (M(VM) iznosi 3.46). Samim tim, ovakav rezultat u saglasnosti je sa rezultatima
istrazivanja Ersari i Naktiyok (2012) prema kojima nedostatak motivacije za unapredivanjem
zasigurno ima uticaja na produktivnost i kvalitet rada.
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U Tabeli 4 prikazani su rezultati koji se odnose na analizu i prikaz samoprocjene
motivisanosti tekvondo trenera za permanentnim obrazovanjem.

Tabela 4 Prikaz samoprocjene motivisanosti tekvondo trenera za permanentnim obrazovanjem na osnovu
dobijene evidencije od Tekvondo saveza Bosne i Hercegovine;

Trener Godine Iskustvo Br. Br. s?rrji’nara Ms
trenerskog rada gradova (ucesca)

1 30 Iskusniji 17 39(2) 4.35(1)

7 20 Iskusniji 11 22(5) 4.02(3) MSTI
8 19 Iskusniji 15 29(3) 3.99(5) 3.99
9 28 Iskusniji 10 27(4) 3.99(5)

10 17 Iskusniji 7 21(6) 3.59(9)

2 15 Manje iskusni 26 68(1) 3.88(7)

3 12 Manje iskusni 5 12(8) 4.01(4) M5TMI
4 9 Manje iskusni 7 16(7) 3.80(8) 3.85
5 6 Manje iskusni 5 10(9) 4.10(2)

6 8 Manje iskusni 4 8(10) 3.46(10)

Ms (aritmeticka sredina procjene sportista o motivisanosti trenera za permanentnim obrazovanjem); M5TI (aritmeticka sredina petorice
iskusnijih trenera); M5TMI (aritmeticka sredina petorice manje iskusnih trenera).

Treneri su rangirani od iskusnijih do manje iskusnih. Tekvondo treneri koji imaju manje
od 15 godina trenerskog rada kategorisani su kao manje iskusni, dok treneri koji imaju preko
15 godina trenerskog rada kategorisani su kao iskusniji treneri.

Na osnovu logicke analize i podataka sadrzanih u Tabeli 4 mozZe se zakljuciti sljedece:
kategorizacijom iskustava tekvondo trenera, 5 trenera je svrstano u iskusnije tekvondo trenere,
dok preostalih 5 trenera pripada manje iskusnim tekvondo trenerima. Poredenjem rezultata
dobijenih aritmetic¢kih sredina procjene sportista o motivisanosti tekvondo trenera za
permanentnim obrazovanjem i logicke analize, moZe se zakljuciti da ne postoji statisticki
znacjna razlika u motivaciji iskusnijih i manje iskusnih tekvondo trenera. Zbog prirode podataka
(varijabli) MW test nije pouzdan za primjenu i komparaciju navedenog. Vazno je napomenuti
da bi treneri trebali djelovati kroz odgovorno organizaciono ponasanje koje nije direktno ili
eksplicitno prepoznato od strane formalnog sistema nagradivanja u organizaciji, a koje
potpomaze efikasnom funkcionisanju organizacije (Mirkovic i sar., 2017).

Kada je u pitanju analiza evidencije o uce$éu tekvondo trenera na zvanicnim
seminarima, moze se zakljuciti da u vecini slucajeva viSe prisustva seminarima imaju iskusniji
treneri koji imaju preko 15 godina trenerskog iskustva. Navedeno se moglo oéekivati s obzirom
na dugogodiSnje bavljenje sportom. Sportske organizacije podlijezu kontinuiranim
promjenama. Zbog toga moraju pravilno i sistematski da planiraju svoj rad u buducnosti.
Napredak sportskih organizacija se odrazava na trenerovu spremnost ka usavrSavanju i
kontinuiranom radu na sebi i razvoju sportske organizacije (Rodriguez, 2019). Zbog prirode
podataka (varijabli) MW test nije pouzdan za primjenu i komparaciju podataka, te je koriStena
logicka analiza u procesu poredenja rezultata.

Na osnovu prikazanih rezultata i logicke analize, moze se zakljuciti da je postavljena
hipoteza potvrdena. Ne postoji znacajna razlika u procjeni sportista i samoprocjeni tekvondo
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trenera o motivisanoti za permanentnim obrazovanjem. Rezultati procjene sportista i
samoprocjene trenera su pozitivni. Treneri su motivisani za oblike permanentnog obrazovanja.

DISKUSUJA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitivanje stepena podudarnosti sportista i tekvondo
trenera u procjenama pedagoske kompetentnosti i motivisanosti tekvondo trenera za
permanentnim obrazovanjem. U tu svrhu sprovedeno je kvantitativno-kvalitativno istrazivanje.
Dobijeni rezultati ukazuju na to da ne postoji znacajna razlika izmedu sportista i tekvondo
trenera po pitanju njihove procjene pedagoske kompetentnosti i motivisanosti za
permanentnim obrazovanjem. Vazno je napomenuti da je dobar trener onaj koji poznaje i vodi
racuna o karakteristikama svoje ekipe i razvija pozitivnu atmosferu bez nasilja u sportskom
kolektivu (Rhind and Jowett, 2010). Sportisti smatraju da njihovi treneri pokazuju visoke
pedagoske kompetencije za trenaZini proces i visoku motivisanost za permanentnim
obrazovanjem. Istog misljenja su i tekvondo treneri pri licnoj samoprocjeni. Treneri bi trebali
djelovati kroz javno objavljivanje planiranih sportskih aktivnosti, ciljeva i postignutih rezultata
sportista. Navedeno bi se trebalo primjenjivati u cilju pruzanja kontinuirane povratne
informacije, podrske ali i motivisanja sportista da uloZe napor u ostvarivanju postavljenog cilja
(Simi¢ i Vardo, 2018). Podatak vrijedan paZnje ovog istraZivanja odnosi se na sklonost tekvondo
trenera ka fizickom i psihickom nasilju sportista. Trener bi trebao omoguciti smiren i
kontinuirani povratak informacija svojim sportistima uz ispravljanje njihovih gresaka (Hrzenjak
i Bosnar, 2017). Nedostatak pravoremene povratne informacije i odsustvo empatije i pravila
ponasanja dovodi do nasilnickog ponasanja (Bozovi¢, 2007). lako su pojedinacni rezultati
dobijeni ovim istraZivanjem pozitivni i ukazuju da ne postoji sklonost trenera ka fizickom i
psihickom nasilju, detektovane su odredene razlike i nepodudarnosti. Tekvondo treneri daju
znatno vece rezultate sebi i u potpunosti negiraju sklonost ka psihickom i fizickom nasilju. Za
razliku od navedenoga, sportisti smatraju da kod pojedinih trenera postoji odredeni stepen
sportske anomalije, agresivnosti, neprimjernog i neempati¢nog ponasanja.

Diferencijacijom i konkretizacijom cilja istrazivanja definisano je devet kauzalno
razradenih zadataka istrazivanja. Oni predstavljaju klju¢ne segmente problema i predmeta
istrazivanja. Zadaci istrazivanja odnose se na: pedagoske kompetencije unutar kojih je
faktorskom analizom definisano sedam zasebnih faktora i zadataka istrazivanja. To su: 1.
Afirmativno predstavljanje tekvondo trenera, 2. Profesionalnost tekvodno trenera, 3. Uticaj
tekvondo trenera na sportiste, 4. Motivacione sposobnosti trenera i sposobnost za
prenosenjem pozitivnih Zivotnih vrijednosti, 5. Pouzdanost u trenera, 6. Odgovornost i
samopouzdanje trenera, 7. Sklonost trenera ka fizickom i psihickom nasilju. Osmi zadatak
odnosi se na procjenu sportista i samoprocjenu tekvondo trenera o motivisanosti za
permanentnim obrazovanjem. Posljednji, deveti zadatak je kvalitativhog tipa i odnosi se na
ispitivanje misljenja i stavova trenera o trenerskom radu, pedagoskoj kompetentnosti i
motivaciji za permanentnim obrazovanjem. Znacajna painja posveéena je upravo sedmom
izdvojenom faktoru unutar pedagoskih kompetencija trenera. U ostalim navedenim faktorima
pedagoske kompetentnosti postoji pozitivna procjena sportista i pozitivna samoprocjena
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tekvondo trenera i ne postoji znacajna razlika u procjeni i samoprocjeni determinisanih
pedagoskih kompetencija. Jedina znacajna razlika odnosi na procjenu sportista i samoprocjenu
sklonosti tekvondo trenera ka fizickom i psihickom naslju sportista. Upravo zbog toga u radu
se istiCe vaznost dobijenih rezultata sedmog faktora pedagoske kompetentnosti tekvondo
trenera.

Analizom dobijenih rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da je postavljena hipoteza
potvrdena. Postoji podudarnost sportista i tekvondo trenera u procjenama pedagoske
kompetentnosti i motivisanosti tekvondo trenera za permanentnim obrazovanjem.
Poredenjem rezultata ovog istrazivanja sa slicnim istraZivanjima sprovedenim u proslosti moze
se konstatovati da postoje izvjesna usaglasavanja i podudarnosti. Rezultati istrazivanja su
uglavnom pozitivne prirode. U cilju sagledavanja nivoa i strukture samoprocjene pedagoske
kompetencije trenera iz 17 razli¢itih sportova i njihovog stava prema pedagoskom
usavriavanju, Cokorilo i Grk (2010) su realizovali istraZivanje sa uzorkom od 102 trenera.
Rezultati ukazuju da treneri imaju pozitivan stav prema pedagoskom osposobljavanju i
usavravanju (Cokorilo i Grk, 2010). Utvrdivanje obrazovnih potreba odraslih osnovno je
pitanje za evaluaciju, korekciju i poboljSavanje li¢cnog rada (Jorgi¢, 2016). Tekvondo treneri
uglavnom imaju pozitivan stav prema licnom napretku i razvijanju pedagoskih kompetencija.
U struénom usavrsavanju trenere motivisu, kako neki unutrasnji, tako i spoljasnji motivi.
Realizovano istraZivanje koje se odnosi na potrebu za pedagoskim obrazovanjem govori da
treneri oCekuju pomo¢ drustva u svome profesionalnom razvoju. Podrska drustva trenere
dodatno motiviSe za vidove permanentnog obrazovanja i napredovanja (Vujanovi¢, 2015).
Trener mora biti svjestan da je njegov stav i odnos prema ekipi vazniji od stava bilo kojeg
pojedinca. Njegova glavna funkcija je poducavanje i vodstvo ekipe (Novi¢ i Can&arevi¢, 2015).
Takode, kroz dobijene rezultate istrazivanja Nes i Sprol (2009) dolaze do zakljucka da trener
mora razvijati svoje profesionalne i pedagoske kompetencije kako bi postao bolji u svome
poslu. Na taj nacin bi omogucdio licni napredak ali i napredak svih ¢lanova u klubu (Nash and
Sproule, 2009).

Kada je u pitanju analiza evidencije o uceS¢u tekvondo trenera na zvani¢nim
seminarima, moze se zakljuciti da u vecini slucajeva viSe prisustva seminarima imaju iskusniji
treneri koji imaju preko 15 godina trenerskog rada. Kroz logi¢ku analizu podataka utvrdeno je
da jedan od trenera koji spada u kategoriju manje iskusnih tekvondo trenera prema dobijenim
podacima ima najveci broj uces¢a na seminarima (68 seminara u 26 razli¢itih gradova).
Navedeni trener je na samoj granici iskustva. Trenerskim poslom se bavi ta¢no 15 godina.
Interesantan je podatak da aritmeticka sredina procjene sportista o motivisanosti navedenog
trenera za permanentnim obrazovanjem iznosi 3.88. Ovaj rezultat je jedan od najnizZih rezultata
procjene sportista o motivisanosti trenera za permanentnim obrazovanjem. MoZe se zakljuciti
da navedeni trener u samoprocjeni pedagoskih kompetencija i motivisanosti za permanentnim
obrazovanjem sebi pripisuje znatno vece rezultate i znatno visi nivo pedagoske kompetentnosti
nego Sto to Cine sportisti.

29 | Jovana Njegovan i Drazenko Jorgi¢ (2023). Procjena pedagoskih kompetencija i motivisanost tekvondo trenera za
permanentnim obrazovanjem, 19 (1), 21-32. https://doi.org/10.7251/sgia.2319027n.se.jrm



PROCJENA PEDAGOSKIH KOMPETENCIA | MOTIVISANOST
TEKVONDO TRENERA ZA PERMANENTNIM OBRAZOVANJEM [Originalni nau¢ni ¢lanak]

Kao jedno od ograni¢enja ovoga istrazivanja jeste mali uzorak tekvondo trenera.
Medutim, uzimajuci u obzir da je istraZivanje bilo kombinovanog (kvantitativno-kvalitativnog)
tipa uzorak trenera u ovome slucaju nije mogao biti veci. Upravo kombinacija kvantitativnog i
kvalitativnog tipa istraZivanja predstavlja jednu od prednosti ovoga istrazivanja. Dobijeni
statisticki podaci su se mogli uporediti sa misljenjima i stavovima tekvondo trenera. Na taj
nacin je omoguceno bolje shvatanje teme rada i samog problema istrazivanja. Nedostatak
istraZivanja moZe se odnositi i na indirektno ispitivanje stepena motivacije trenera za
permanentnim obrazovanjem. U istrazivanju nije bilo direktnog uces¢a u trenaznim
aktivnostima, odnosno ukljucivanja u grupe i uocavanja situacije na treningu ,iz prve ruke”

Kroz bududa istrazivanja trebalo bi teziti ka ve¢cem obuhvatu trenera kako bi se dobili
kompletniji podaci, Sira slika o procjeni pedagoske kompetentnosti i motivisanosti trenera za
permanentnim obrazovanjem. Uz to, dobrim se Cini primijeniti metodu opservacije tekvondo
treninga i ekspertskog posmatranja sposobnosti trenera na treninzima i na takmiéenjima.
Ekspertsko posmatranje bi se realizovalo s ciljem uocavanja glavnih nedostataka u radu
tekvondo trenera sa djecom. Treneri trebaju biti svjesni da se u¢enje dogada kada je pojedinac
raspoloZen za trening i kada ga na to podsti¢u njegove pozitivne emocije (Chabot & Chabot,
2009). Upravo to se razvija kroz empatiju. Empatija predstavlja razumijevanje tudih emocija i
osjecaja ali i sposobnost zamisljanja sebe u polozaju drugih (Novosel, 2012). Vrijednim se cini,
u saradnji sa sportskim psiholozima, dizajnirati instrument namijenjen direktnom
ispitivanju/procjeni stepena motivisanosti trenera za permanentnim obrazovanjem. Na
osnovu dobijenih podataka, moglo bi se raditi na kreiranju adekvatnih programa za
obrazovanje i unapredivanje pedagoskih kompetencija tekvondo trenera. Ovo se ¢ini posebno
vaznim ako se ima u vidu da vecina ovih trenera kroz svoje inicijalno obrazovanje nisu prosli
edukaciju iz grupe pedagoskih, psiholoskih i metodickih predmeta koji bi im dali osnovu za
kasniju nadogradnju kroz razli¢ite programe profesionalnog usavrSavanja. Ovde je veoma
vazno poseban fokus postaviti na futuristicke orijentacije u smislu pravaca razvoja i daljeg
istrazivackog rada na ovom problemu (prosirenje istrazivanja na veci uzorak, obuhvat trenera
tekvondoa u regionu, izgradivanje mreze strucnjaka...).

ZAKUUCAK

Sportisti Tekvondo saveza Bosne i Hercegovine smatraju da njihovi treneri pokazuju
visoke pedagoske kompetencije kroz trenazni proces i motivisanost za permanentnim
obrazovanjem, a istog misljenja su i tekvondo treneri pri licnoj samoprocjeni. Uspjeh sportskih
trenera nije samo da mlade sportiste nauce pravilnoj tekvondo tehnici. Uspjeh predstavlja to
ako djecu uspiju poduditi istinskim Zivotnim vrijednostima, a ujedno i idealima tekvondoa.
Ideali tekvondoa su: dobrota, postenje, upornost, samokontrola i nesalomiv duh (Vrekic,
2014). Zbog velikog uticaja trenera na mlade sportiste potrebno je da kontinuirano usavrsavaju
svoja sportska i pedagoska znanja. Kroz razli¢ite programe profesionalne nadogradnje da rade
na mehanizmima redukcije ili prevazilazenja razliCitih vidova fizickog i psihickog nasilja prema
polaznicima ove grane sporta. Takode, neophodno je da usavrSavaju demokratsko, otvoreno i
fleksibilno vodenje naspram naredbodavnog diktatorskog stila. Na takvim osnovama gradice
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se sportisti otvorenog uma, strateski orijentisani umjesto krutih, strogih i pedagoski i

empatijski neoblikovanih pojedinaca usmjerenih samo na borila¢ku vjestinu, a ne i na socijalne

i emocionalne kompetentne.
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SAZETAK

Alpsko skijanje spada u polistrukturalne sportove. Realizuje se na sneznim i ledenim
povrSinama tokom cele godine. Svakako da u toku zimskog perioda privlaci najvise skijasa,
medu kojima ima i pocetnika raznih uzrasta i pola. Kako obuciti nekog pocetnika u skijanju s
obzirom na pol, uzrast, potrebe i interese, ovaj rad obraduje kroz model organizacije i
upravljanja u Skolama skijanja. Skole skijanja treba da budu slobodne i stvaralacke
organizacije sa jasno istaknutim ciljem, zadacima i programom rada. Primarni cilj Skole
skijanja ogleda se u usvajanju racionalne tehnike skijanja (spustanja niz padinu), s obzirom
na kvalitet opreme, uslove na stazi i kvaliteta sportskih instruktora i ucitelja koji rade u
Skolama skijanja. Rad se bavi uzim problemom tj. jasnim i dokumentovanim teorijskim
predstavljanjem organizacije i upravljanja u Skolama skijanja, kao sloZenih sistema koje rade
na nasim skijaliStima. Ovoj rad predstavlja originalni istrazivacki rezultat tj. nov odgovor na
vec istraZzeno pitanje, probleme organizacije (pojavni oblici) i upravljanja, rukovodenja u
Skolama skijanja. Strukturu rada odlikuje jasno i sadrZajno predstavljanje problema,
organizacije i upravljanja u Skolama skijanja. Umesto zakljucka, u praksi trebamo teziti samo
dobro organizovanim i rukovodenim Skolama skijanja od strane menadZmenta i ostalih
zaposlenih kako bismo imali pravilno obucene i bezbedne skijase na stazama.

Klju€ne reci: alpsko skijanje, obuka, pocetnici, menadZment
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Uvodna razmatranja

Poznato nam je da Covek od davnina ima potrebu da menja sebe i svoje okruzenje, tj.
da sa Sto manje utroska energije, vremena i materijala obavi neki rad. Zato se u praksi i razvio
taj istrazivacki odnos ¢oveka prema svom okruzenju, da na osnovu novih saznanja organizuje i
upravlja svojim radom (Zivanovi¢ i sar, 2003). U svakodnevnoj praksi bez teorijskog
razmatranja, tj. teorijske osnove problema, nema ni prakti¢ne razrade fenomena organizacije
i upravljanja u Skolama skijanja (,,nema prakse bez teorije”).

Savremeni sport ima sve karakteristike jednog drustvenog fenomena kome se pridaje
velika paznja i u koji su ukljuceni brojni naucni i politicki faktori. U sadasnjoj sportskoj praksi
kod nas se jos uvek nedovoljno afirmisu zakonitosti i vrednosti savremenog menadzmenta t;j.
oraganizacije i upravljanja u organizacijama. Narocito je to izrazeno kod malih sportskih
organizacija, Ciji se rad uglavnom zasniva na rutinskom radu (Nesi¢, 2007).

Radoznalost, motivisanost i li¢ni afiniteti (interesovanje) autora naveli su ih da upoznaju
buduce i sadasnje instruktore skijanja i snouborda, trenere, kao i sve ostale zainteresovane sa
predstavljanjem modela organizovanja i upravljanja (menadZzmenta) ski i snoubord Skola. Rad
ima za cilj da blize objasni postoje¢a znanja, kao i da usvojimo nova znanja o problemu
organizacije i upravljanja tj. rukovodenja u Skolama skijanja. IstraZzivana tema je aktuelna ali
delom i nedovoljno istrazena, pa stoga ovim radom sistematizujemo postojeéa znanja i
¢injenice do kojih smo dosli teorijskim razmatranjem (Miltojevi¢, 2008). Stijepovic i saradnici
(2017) predstavili su Ski i snoubord Skole u srpskim ski centrima. Rad tretira istorijski razvoj
skijanja u Cetiri ski centra, kao i model angazovanja ljudskih resursa, bez objasnjenja ostalih
faktora organizacije i upravljanja u sportskim institucijama. Oni dalje isticu da se kroz analizu
proslosti pokazalo da su Ski i snoubord Skole nosioci turizma i glavni promoteri zimskih ski
centara. Pravilnom organizacijom Ski i snoubord Skola podize se kvalitet samog centra kao i
razvoja slobodnih stilova Zivota. Organizacija Skola u centrima je razlicita, i zavisi od
geografskog, turistickog, ugostiteljskog kao i ambijentalnog poloZaja jednog ski centra.

Bartoluci i Skori¢ (2009) iznose da se direktni ekonomski ucinci ostvaruju u turistickim
ili sportskim preduzec¢ima na bazi prodaje sportsko rekereativnih usluga, sto je slucaj i sa
Skolama skijanja. Ostvaruju se kao razlika prihoda i troskova sportskih usluga i merljivi su u
svakoj turistickoj ili sportskoj organizaciji.

Teorijsko-aplikativnom analizom ustanovili smo da postoje razli¢iti smerovi metodike
obudavanja skijanja u Skolama skijanja tj. primenjuju se: rekreativni, takmicarski i
kombinovani, a u odredenim sluc¢ajevima je Skola skijanja bila posmatrana kao ,,otvoreni
sistem,, gde se metodika prilagodavala individualnim sposobnostima, motivima i Zeljama
polaznika. PozZeljno je da program rada u njima obuhvata osnovne pedagoske didakticke
postulate kao i usmerenja ka postizanju maksimalnih uspeha kod talentovanih pojedinaca i
onih za koje je ostvarivanje maksimalnog rezultata potrebno vise vremena i pokusaja (Ropret,
2022).
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Autori ovog rada raspolazu velikim stvaralackim potencijalom, imaju struc¢nu
podobnost i visegodiSnje iskustvo u obucavanju pocetnika u skijanju. Definisanje ove teme
svakako je proizvod poznavanja problema u praksi, ali i smisla autora da uoce i istaknu bitno.
Postojece autorske beleske i neposredno iskustvo u radu o navedenoj temi, dale su veliki
doprinos u formiranju neposrednog cilja i ishoda rada. Praktican doprinos rada ogleda se u
buducim osnovama za neka nova istrazivanja i razmatranja u strucnoj javnosti, tj. svima onima
koji imaju jasnu viziju i Zelje da je realizuju.

Definisanje pojma i problema rada

Definisanje funkcionisanja od strane pojedinih autora imalo je za cilj da se dode do
zajednickih odlika, preciznijeg definisanja organizacije. Pojam, re¢ organizacija poti¢e od
latinske reci organisatio i predstvlja spajanje pojedinacnih delova (organa) u celinu, tako da
celina bude sposobna za Zivot. U Sirem smislu, organizacija je svaki oblik povezivanja ljudi radi
izvrSavanja odredenih zadataka, poslova. Vilotijevi¢ i sar. (2018:20) pod organizacijom
podrazumevaju ,nauku o nacelima za postizanje optimalnih rezultata u realizaciji postavljenih
ciljeva i zadataka, tj. uredena celini razlic¢itih elemenata®”. Dakle, organizacija izgraduje coveka
radi zadovoljenja svojih potreba i ovladavanja sredinom kojoj i sam pripada. Dakle, ovu
definiciju u potpunosti mozemo implementirati u upravljanju ski-Skola.

Skola skijanja je sportska organizacija registrovana za pruZanje usluga poducavanja,
obucavanja skijanja. Osniva se u svojstvu pravnog lica ili preduzetnika, npr. DOO (Zakon o
javnim skijalistima, 2006).

Osoba koja obucava pocetnike u skijanju naziva se instruktor ili ucitelj skijanja (nivoi I,
[, Il i IV). Oni su osposobljeni za rad u Skolama skijanja i mora da poseduju uverenje o
osposobljavanju i vaze¢u dozvolu za rad (Savic i Stijepovic, 2018).

Upravljanje u kibernetickom smislu je provodenje sistema iz jednog stanja u drugo
stanje (iz nivoa u nivo), tj. upravljacka akcija radi postizanja viSih, optimalnih rezultata.
Upravljanje se u osnovi svodi na cirkulaciju informacija. Upravljanje se ostvaruje donosenjem
odluka kojima se realizuju utvrdeni ciljevi Skola (prema Vilotijevi¢ i sar., 2018:24,25).

Stoga i za Skole skijanja moZemo reéi da su otvoreni sistemi koji su podloZni promenama
u organizaciji i rukovodenju. One spadaju u prostu organizaciju sa specificnom misijom i
cilievima gde jedan ¢ovek, menadzer, direktor ima neposredni kontakt sa svim zaposlenima
(Tomié, 2006). Svi zajedno predstavljaju jedan tim koji treba pozitivno funkcionisati u praksi tj.
uskim centrima gde su registrovane.

Problem rada fokusira se u predstavljanju i objasnjenju organizacionih oblika
upravljanja i rukovodenja (menadZmenta) u Skolama skijanja. Po tome, program rada skole
skijanja treba da bude jedinstven i uskladen sa Nacionalnom Skolom skijanja, koga cine
uputstva, varijante tehnike zaokretanja, metodicke osnove - vezbe za obucavanje, korektivne
vezbe kao i stru¢na terminologija.
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Cilj rada i ishodi

Cilj ovog stru¢nog rada ogleda se u predstavljanju glavnih elementa koji se ticu
organizacije (pojavni oblici i modeli) i upravljanja u resgistrovanim Skolama skijanja. Takode,
cilj rada moZzemo fokusirati u neposrednoj primeni u praksi ovog teorijskog razmatranja sa

neposrednim upoznavanjem stru¢nih pojmova iz oblasti menadZmenta Skola skijanja, kao i
predlogom mera za poboljSanje rukovodenja i organizacije u daljem radu.

Postavljeni ciljevi rada u potpunosti ¢e odgovarati na definisanu temu stru¢nog rada i
daée najosnovnije smernice i putokaze za mogucu organizaciju i realizaciju Skola skijanja u
svakodnevnoj praksi u skijaskim centrima.

Ishode rada moZzemo sagledati u neophodnosti ovakvih teorijskih istrazivanja, u osnovi
je neophodna iz razloga pravilnog odnosa prema uspesnoj teorijskoj i prakticnoj obuci
pocetnika na terenu, sa aspekta njenih ishoda i efekata u neposrednoj praksi. Takode, ovakvi
teorijski radovi nam pomazu u praksi da se lakSe odluc¢imo i sagledamo Sta je to bilo pozitivno,
a Sta negativno u ponudenom postupku organizovanja (modeli i pojavni oblici) i rukovodenja
u Skolama skijanja. Krajnji ishod ovog teorijskog razmatranja mozemo posmatrati kroz vid
stru¢ne pomodi i smernicama za sve one koji su zaposleni u Skolama skijanja, ali i one koji
koriste usluge Skole skijanja.

Takode, teorijski dobro sagledana, uvazena i analizirana dosadasnja iskustva rada ski-
Skola, svakako nam omogucava da pravimo manje gresaka u stru¢nom radu u buduénosti.

Dakle, prakti¢ni vrednosni okvir ovog teorijskog istraZzivanja ogleda se kroz vise sfera:
drustvenu, medijsku, marketinsku, zdravstvenu i turisticku. Pojedinacno, svaka od njih
promovise i unapreduje skijanje i pratecu skijasku industriju pa je stoga u praksi teSko odrediti
koja je od njih najbitnija. Zato je i neophodno sagledati ih interdisciplinarno jer tek tada daju
puni svoj doprinos.

Organizacija i upravljanje u skolama skijanja

U svakodnevnoj praksi sre¢cemo se sa tri pojavna oblika proste organizacione strukture
rada (,diviziona” i ,kombinovana“) gde spada i Skola skijanja (Tomié, 2006). To su: 1)
organizacije gde su mogucnosti i ciljevi svesno limitirani planovima organizacije — Skole skijanja,
2) sportska organizacija — Skola skijanja, gde postoji odluka vlasnika ili osnivata o
odgovaraju¢em dizajniranju organizacione strukture, 3) autokratski nacin upravljanja
(zloupotreba ovlaséenja) i rukovodenje menadZera organizacije. Pored organizacione
strukture, neophodno je upoznati se i sa modelima rada u praksi.

Na osnovu dugogodiSnjeg stru¢nog iskustva i licne motivisanosti, autori predlazu, tj.
blize objasnjavaju i model rada sa pet faktora u organizaciji i funkcionisanju Skola skijanja. To
su: 1) misija, ciljevi i zadaci $kole skijanja (SS), 2) struktura SS, 3) ljudski resursi SS, 4) procesi
$S i 5) menadZment SS (Tomi¢, 2006).

Misija, ciljevi i zadaci: misija Skole skijanja odnosi se na njenu osnovnu svrhu postojanja
i ogleda se u formiranju kvalitetne Skole po meri samih polaznika i okruzenja u kojem svi uce i
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napreduju. Program treba da omogucuje napredovanje pojedinca u skladu sa sposobnostima,
interesovanjima i moguc¢nostima. Pored obrazovnog karaktera program sadrzi i vaspitni
karakter u cilju stvaranja bezbednog, prijatnog i stimulativnog okruZenja. Program je
stimulativan, jer pruza slobodu kretanja i prilagodavanja kao i permanentno strucno
usavrSavanje instrukora i trenera (Ropret, 2022:145). Cilj Skole je nesto ¢emu se teZi i moze biti
pojedinacni i grupni. Odnosi na obezbedivanje dovoljnog broja polaznika, uposlenje
instruktora, pozitivno finansijsko poslovanje (materijalna dobit), marketinske aktivnosti,
kvalitetne usluge servisiranja i iznajmljivanja ski opreme. Dakle, krajnji cilj Skole je uspesna i
bezbedna obuka polaznika. Zadatak Skole moZemo sagledati i kroz promociju vaspitno —
obrazovnih komponenti svoga rada tj. potrebama za novim znanjima i stalnim stru¢nim
usavrsavanjem zaposlenih (Savi¢ i Stijepovi¢, 2018).

Struktura: struktura Skole skijanja i snouborda se odnosi na unutrasnje uredenje i
odnose po vertikalnoj i horizontalnoj liniji, tj. podela rada i zaduzenja unutar Skole, a sve u cilju
ostvarivanja licnih i kolektivnih zadataka i ciljeva. Struktura Skole se svakako odnosi i na: nacin
organizovanja, kompetencije zaposlenih, program S3kole, tehnicke uslove organizacije i
proizvoda Skole, te na podelu zadataka i nadleznosti, koji se narocCito ogledaju u specijalizaciji
poslova i koordinaciji svih zaposlenih (Tomi¢, 2006).

Ljudski resursi: predstavljaju subjekte i objekte delovanja i rada. Subjekti su svi
pojedinci koji su zaposleni u skoli skijanja. Isticemo da poducavanje skijanju na skijaliStima
mogu da realizuju jedino ski instruktori koji su angazovani od ski-Skole i koji imaju zakljucene
ugovore sa JP SkijaliSta Srbije. Instruktor skijanja je fizicko lice koje se bavi poslovima
poducavanja skijanja i specijalizovanih zimskih aktivnosti i ima, u skladu sa zakonom kojim je
uredena oblast sporta, odgovarajuc¢e zvanje instruktora, ucitelja ili trenera skijanja, kao i
licencu nadleznog sportskog saveza, tj. poseduje vaZecu ,dozvolu za rad” (Torlakovié i sar.,
2014). Obaveza instruktora koji su zaposleni jeste da realizuju visoke standarde u
organizacionom, tehnickom i metodickom smislu. Instruktor skijanja u zajednickom radu s
polaznicima Skole skijanja primenjuje pravilan metodoloski pristup u odabiru najboljih
metodickih vezbi koje pomaZzu usvajanju elemenata skijaSke tehnike te na vreme uocava i
ispravlja uoCene greske pri izvodenju zadanih vezbi i elemenata (Kacer i sar., 2014).

Pored instruktora, ljudske resurse u skolama Cine i: zaposleni u menadzmentu (direktor,
sektor finansija), zaposleni u marketingu (PR osoba), osobe koje se bave ,bukingom“
uposljavanjem i podelom ¢asova instruktorima, ali i animatori koji su zaduZeni za promociju
dodele diploma i zabavni deo rada u skolama.

Procesi: u Skoli skijanja se odnose na usmeravanje delatnosti i poslova da bi se ostvarili
ciljevi. Primarni procesi u Skoli skijanja se odnose na osnovnu delatnost tj. obucavanje
polaznika (individualna, grupna i celodnevna skola skijanja). U primarne ciljeve spadaju jasno
definisani ciljevi i zadaci Skole skijanja (,,upravljanje rizicima“ i otklanjanje ,,uskih grla“ u radu).
Upravljanje rizicima najc¢esée se u praksi definiSe kao osnovna funkcija upravljanja, procene i
praéenja rizika i osposobljavanje organizacije za eventualne efekte, kao i mogucnosti da ih
spreci. Upravljanje procesima u skolama skijanja povereno je menadzerima i drugim stru¢nim
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licima i ekspertima iz razli¢itih oblasti. Skola skijanja je u obavezi da potpise ugovor sa
Skijalistima o pruZanju usluga u obucavanju skijanja. Da bi koristila skijaliSta, ona mora da
ispoStuje propisane uslove, procedure koje se navode u ugovoru. Prema tom ugovoru ona ima
i odredene duZnosti koje mora da postuje u radu. Sekundarni procesi se odnose na aktivnosti
podrske osnovnoj delatnosti, organizaciji i upravljanju, i to su: marketing, finansije (finansijsko
poslovanje), administracija (administrativna struktura — sekretarski poslovi), funkcija objekata,
obaveze prema partnerima i ekoloSke osnove Skole skijanja.

MenadZiment Skole skijanja: odnosi se na skup aktivnosti pravilnog i uspesnog
upravljanja skolom skijanja. On se ogleda u aktivnosti rukovodioca (direktora, menadzera) koji
imaju za cilj efikasno funkcionisanje oraganizacije sSkole skijanja. U praksi su to poslovi vlasnika
ski-Skole (direktora skola) i njegovih zamenika za odredene resore: nastava, bukiranje
instruktora, servis skija i opreme, rad instruktora na stazi i ostalo. Direktor ski-Skole je
neposredno zaduZen za realizaciju godiSnjeg plana rada i kompletnu kontrolu nad Skolom
skijanja. Zalaze se za timski rad, raspolaze razumevanjem za zaposlene, zna da ih motivise.
Odlucan i siguran je kod donosenja odluka i dobro poznaje svoje zaposlene i predstavlja
kapitena svoje ekipe. Direktori Skola skijanja moraju da raspolazu odredenim autoritetom kod
svojih zaposlenih, koji se ogleda u znanjima i sposobnostima kojima direktor raspolaze i
ispoljava (status u hijerahiji rukovodenja). MenadZment skole je u tesnoj vezi sa marketinSkom
funkcijom koja se materijalno valorizuje kroz rezultate i davanje usluga na skijaSkom trzistu.
Ishod menadZmenta je ostvarivanje i ,funkcije ¢lanstva“ koja se neposredno odnosi na
prosirenje broja polaznika i ¢lanova Skole skijanja. Analiza trziSta i konkurencije je takode opis
poslova menadZmenta Skole skijanja.

Posebno ukazujemo na &injenicu da su Skole skijanja same po sebi jedna socijalna
grupa, koje egzistira sa ciljem zadovoljenja potreba polaznika, korisnika Skole (Nesi¢, 2007).
Dakle, neposredno funkcionisanje Skole skijanja ostvaruje se kroz postovanje ,,bezbedonosno
organizacionih pravila obucavanja“ kao i realizacije programa ,Nacionalne Skole skijanja“ ali i
pravila koja vaZze u ski-centrima (Ropret, 2018). Program rada Skole skijanja mora obuhvatiti
osnovne didakticko — metodicke principe nastave, sa sadrzajima koji ¢ée biti primereni,
prilagodeni polaznicima Skole.

Zakljucak

Neophodnost ovakvih teorijskih istrazivanja, u osnovi su potrebni iz razloga pravilnog
odnosa prema uspesnoj teorijskoj i prakticnoj obuci pocetnika na terenu, sa aspekta njenih
ishoda i efekata u neposrednoj praksi. Takode, ovakvi radovi pomazu nam u praksi da se lakse
odlué¢imo i sagledamo S$ta je to bilo pozitivho, a Sta negativno u ponudenom postupku
organizovanja i rukovodenja Skolama skijanja, kao profitabilnim organizacijama. Potreba za
ovakvim radom se delom ogleda i u rasvetljavanju odredenih dosadasnjih teorijskih nejasnoca.
Zato se znacaj ovog rada implementira u prikazu i objasnjenju postupaka za organizovanje i
upravljanje, rukovodenje Skolama skijanja. Sa aspekta aktivnosti sportske organizacije, tj. Skole
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skijanja treba da razvijaju svoju ,strategiju trzista“ tj. usglasavaju svoje aktivnisti sa potrebama
korisnika.

Skole skijanja treba da budu slobodne i stvaralacke organizacije sa jasno istaknutim
ciliem, zadacima i programom rada. One treba da kao dobro organizovani tim (sa struc¢nim i
kvalitetnim direktorom — menadzZerom Skole na ¢elu tima koji raspolaze autoritetom i koji je
subjekt organizacije), koji ¢ée posredno razvijati pozitivne poslovne obaveze, povoljnu radnu
atmosferu, motivisati zaposlene, iskrene drugarske i prijateljske odnose izmedu zaposlenih i
polaznika, klijenata Skole skijanja i koji poseduje kreativnost u radu. Jedina prava mera ucinka
nekog direktora Skole skijanja-vlasnika ogleda se u sposobnosti donosenja ispravnih, finansijski
opravdanih upravljackih poslovnih odluka. U svome neposrednom radu kod izbora i definisanja
strategije rada, Skole treba da poklone painju i ,stru¢noj analizi okruzenja“ (promenljivo
okruzenje - ostale Skole i sportske organizacije na skijalistu). Tako da i menadZment Skole
skijanja mora da preduzima inicijativu i akcije radi ostvarenja postavljenog cilja.

Posebnu paznju treba posvetiti i opstim upravljackim postupcima tj. bezbednosnim
merama i eventualnim rizicima u obavljanju poslovanja (to je ¢uvanje imovine i lica). Dakle,
Skole skijanja treba da koriste skijaliSte za poducavanje skijanju pod uslovom da to bude
bezbedno za polaznike i ostale skijase na stazi, kako nalazu pravila skijaliSta. Da bi rezultat
poducavanja u skijaskim veStinama bio na $to visem nivou, potrebno je da se ucitelji i treneri
skijanja vladaju prema ,,Kodeksu etike i Pravilima ponasSanja“, kao i da stalno rade na svom
usavriavanju (oblast ski-opreme, savremene tehnike i metodike rada). Skole skijanja treba
dosledno da se rukovode u praksi Zakonom o sportu i prate¢im pravilnicima i poslovnicima o
radu.

Jasno definisani ciljevi i zadaci Skole skijanja kao jedne slozene profitabilne
organizacione strukture, neophodni su iz razloga postizanja pozitivnih ishoda. U definisanju
cilieva mora jasno biti utvrdena njihova ,hijerarhija“ tj. moraju se rangirati po znacaju i
vremenu realizacije. Takva organizacija i rukovodenje unutar nje svakako ¢e dati rezultate u
praksi. Prakticna vrednost rada ogleda se u interdisciplinarnom pristupu sagledavanja
organizacije i rada Skole skijanja. Analiza dosadasnjih istrazivanja je dokazala opravdanost
ovakvog istrazivanja.
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SAZETAK

Ovo istraZivanje je imalo za cilj da utvrdi stanje motoricke vjesStine ravnoteze i moguce
razlike izmedu djevojcica i dje¢aka, mladeg Skolskog uzrasta, u predvidanju izvodenja
odabranih gimnastickih elemenata na parteru (stav na ramenima, stav na glavi i stav
na rukama). Osamdeset Cetiri ucenika podijeljena su u dvije grupe koje su ucestvovale
u istraZivanju (grupa djecaci: n=42; grupa djevojcice: n=42). Ucenici su radili Cetiri testa
za procjenu motoricke sposobnosti ravnoteze, sa potrebnim metrickim
karakteristikama: stajanje na jednoj nozi sa otvorenim ocima poprecno na klupi za
ravnotezu - MBAP, uzduZno stajanje na dvije noge na klupi za ravnotezu sa zatvorenim
o¢ima - MBAU2Z, stojeci na dvije noge uzduzno na klupama za ravnotezu otvorenih
oCiju — MBAU20 i Flamingo test — FLAM. Uspjesnost izvodenja odabranih gimnastickih
elemenata procenjivala je komisija, koju je Cinilo pet licenciranih sudija Gimnastickog
saveza Republike Srpske, ocjenama od 0 do 10. Utvrdene su manje razlike u statusu
motori¢ke sposobnosti ravnoteze i rezultata prediktivnih vrijednosti za ove gimnasticke
elemente (p=0,05). Djevojcice su imale niZe rezultate u motorickim testovima ali bolje
rezultate u izvodenju gimnastickih elemenata, bez statisticki znacajnih razlika.
Prosjecni rezultati svih ispitanika u ovom istraZivanju su niZi nego u prethodnim
istrazivanjima. Relativno niski rezultati testova motorickih sposobnosti ukazuju na
potrebu uvodenja dodatnih predvjezbi za poboljSanje rezultata u izvodenju osnovnih
gimnastickih elemenata.

Klju€ne reci: organizacija €asa, uspjeh, nastava fizickog vaspitanja.
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uvoD

Motoricko kretanje, predstavljeno raznim pokretima, moze se posmatrati i iskazati kroz
realizaciju motorickih vjestina i sposobnosti. Same motoricke sposobnosti mogu se podijeliti
na osnovne i specificne. RavnoteZa predstavlja jednu od osnovnih vjestina izrazenih, u
statickom i dinamickom, odrzavanju polozaja tijela u prostoru (Lubans i sar., 2010). Postignuce
u treningu gimnastickih elemenata dugo je bilo istrazivano iz pristupa u kojem dominra snaga.
Vremenom se diferencira znacaj drugih motoric¢kih sposobnosti i njihov potencijalni uticaj na
izvodenje gimnastickih elemenata. Upoznavanje sa osnovama gimnastike trebalo bi da se
odvija u predskolskom i mladem Skolskom uzrastu, kako bi se obezbijedili optimalni uslovi za
individualni razvoj. U lokalnoj zajednici veéina djece mladeg Skolskog uzrasta se uvodi u
gimnastiku na redovnoj nastavi fizickog vaspitanja (Novak i sar., 2008; Ziv¢&i¢, 2007). U tom
procesu se nastavnik suocava sa jos jednim izazovom: diferencirani nivoi motoricke vjestine
ravnoteze, koji mogu biti statisticki razli¢iti (p=.05) kod djevojcica i dje¢aka tokom njihovog
sazrijevanja (Aleksic¢-Veljkovi¢ i sar., 2014), sto bi moglo uticati na izbor i primjenu metoda i
sredstava u realizaciji Casova gimnastike. Nekoliko studija je istrazivalo ravnotezu gimnasticara
u odnosu na nesportiste (Asseman, Caron, & Crémieux, 2008), Carrick, Oggero, Pagnacco,
Brock, & Arikan, 2007; i drugih sportista (Bressel, Yonker, Kras, Heat, 2007) uz zakljuc¢ak da
ravnoteza nije primarna motoric¢ka vjestina za uspostavljanje znacajnijih razlika izmedu ovih
grupa. Za razliku od tih nalaza, malo studija je razmatralo ravnotezu kao potencijalno vaznu
motoricku vjestinu koja bi mogla imati znacajan uticaj na izvodenje gimnastickih elemenata
(Jovanovici sar.,, 2021; Mileti¢, 1998; Prassas i sar., 2006; Sleeper i sar., 2016, Von Cagno i sar
2008;). Na razvoj ravnoteZe treba obratiti paznju u senzitivnim periodima razvoja. Ravnoteza
kao motori¢ka vjestina moZze biti znacajno stimulisana u ovom uzrastu jer zavisi od sazrijevanja
funkcija vestibularnog, kinestetickog, taktilnog i vizuelnog analizatora (Massion, 1998). Stav na
ramenima, na glavi i na rukama (u statickom polozaju) su najées¢e izvodeni elementi
gimnastike na parteru, posmatrano na pocetnickom nivou. Ova studija je sprovedena pod
pretpostavkom da postoji polna razlika u predvidanju kvaliteta njihovog ucinka, koristedi
ravnotezu kao kriterijumsku varijablu. Ovo istraZivanje je imalo za cilj da utvrdi stanje
motoricke vjesStine ravnoteze i moguce razlike izmedu djevojcica i djeCaka, mladeg Skolskog
uzrasta, u predvidanju izvodenja odabranih gimnastickih elemenata na parteru (stav na
ramenima, stav na glavi te stav na rukama).

METODE

Uzorak se sastojao od 84 ucenika uzrasta 7-8 godina (42 djevojcice i 42 djecaka) bez
prethodnog iskustva u gimnastici. Tokom gimnasti¢kog treninga na ¢asovima fizickog vaspitanja
svi ucenici su bili zdravi i sposobni da ucestvuju u nastavi. Ovaj projekat odobrio je
Institucionalni revizijski odbor Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta Univerziteta u Banjoj Luci.
Svi eksperimenti su sprovedeni prema Helsinskoj deklaraciji (Svjetsko medicinsko udruzenje,
2002). Prediktorska varijabla je testirana koriséenjem cetiri testa motoricke sposobnosti
ravnoteze (Metikos, Prot, Hofman, Pintar i Oreb, 1989):
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e stojeci na jednoj nozi ukrsteno na gredi za ravnotezu otvorenih ociju (MBAP)

e stajanje na obe noge po duZini na gredi za ravnoteZu sa zatvorenim oc¢ima
(MBAU20)

e stajanje na obe noge po duZini na gredi za ravnotezu otvorenih ociju (MBAU2Z7)

e flamingo test (FLAM)

Stojeci na jednoj nozi ukrSteno na gredi za ravnotezu sa otvorenim o¢ima (MBAP)

Pocetni poloZaj: bos, ispitanik stoji jednom nogom ukrSteno na pregradi klupe za
ravnotezu dok drugom dodiruje tlo. Dlanovi su pritisnuti na butine. Izbor noge je prepusten
ispitaniku. Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je da podigne nogu sa tla i ostane u ravnotezi
na jednoj nozi sa rukama na butinama Sto je duZze moguce. Zadatak se ponavlja Sest puta sa
pauzama izmedu ponavljanja. ZavrSetak zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik: odmakne
bilo koju ruku od tijela, dodirne klupu ili tlo nogom u vazduhu, pomjeri stopalo doskocne noge
ili ostane u izbalansiranom poloZaju visSe od 180 sekundi.

Stojeci na obe noge po duZini na gredi za ravnotezu sa otvorenim o¢ima (MBAU20)

Pocetni polozaj: Drzedi jednu ruku na zidu, ispitanik stoji bos sa obe noge duz vertikalne
klupe za ravnotezu. Stopala su jedno iza drugog. Dlan slobodne ruke je uz tijelo. Ispitanik drzi
oCi otvorene. Izvodenje zadatka: Kada ispitanik uspostavi uravnotezen polozaj, ruku odmice od
zida i priblizava je svom tijelu. Obe ruke se drZe blizu butina tokom zadatka. Zadatak je ostati
Sto duZe u ravnotezenom poloZaju. Zadatak se ponavlja Sest puta sa pauzom izmedu
ponavljanja. Zavrsetak zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik odmakne bilo koju ruku od
tijela, pomijeri bilo koju nogu ili stoji u ravnotezenom polozaju duze od 90 sekundi.

Stojeci na obe noge po duzini na gredi za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (MBAU22)

Pocetni polozaj: Drzedi jednu ruku na zidu, ispitanik stoji bos sa obe noge duz vertikalne
klupe za ravnotezu. Stopala su jedno iza drugog. Dlan slobodne ruke je uz tijelo. Ispitanik drzi
oCi otvorene dok ne pocne; prije poCetka zadatka ispitanik zatvara o€i. Izvodenje zadatka: Kada
ispitanik uspostavi uravnotezen polozaj, ruku odmice od zida i priblizava je svom tijelu. Zatvara
oCi. Obe ruke se drze blizu butina tokom zadatka. Zadatak je ostati Sto duze u ravnotezenom
polozZaju. Zadatak se ponavlja Sest puta sa pauzom izmedu ponavljanja. Zavrsetak zadatka:
Zadatak se prekida ako ispitanik odmakne bilo koju ruku od tijela, pomjeri bilo koju nogu ili
stoji u ravnotezenom poloZaju duze od 90 sekundi.

Flamingo test

Pocetni poloZaj: Ispitanik stoji na maloj klupi na izabranoj nozi, dok se drugom oslanja
na tlo. lzvodenje zadatka: Ispitanik Sto duze balansira na uzduznoj osi stojeci na izabranoj nozi.
Istoimenom rukom savija slobodnu nogu unazad, drzedi je za gornji dio stopala, stojeci kao
flamingo. Druga ruka je u odrucenju; na poCetku drZzeci mjerni Stap. Test pocCinje kada ispitanik
povuce ruku. ZavrSetak zadatka: Testiranje se prekida svaki put kada ispitanik izgubi ravnotezu

43 | Sasa Jovanovi¢, Aleksandra Ili¢, Marko Zec, Raluca A. Tanasa, Tijana Purenovié-lvanovi¢ (2023). Razlika u ravnotezi i
uspjehu izvodenja osnovnih gimnastickih elemenata djecaka i djevojcica starosti izmedu 7 i 8 godina, 19 (1), 41-50.
https://doi.org/10.7251/sgia.2319054j.se.jrm



RAZLIKA U RAVNOTEZI | USPJEHU IZVODENJA OSNOVNIH GIMNASTICKIH ELEMENATA DJECAKA | DJEVOJCICA STAROSTI
IZMEDU 7 | 8 GODINA [Originalni naucni ¢lanak]

(tj. spusti slobodnu nogu koju drzi) ili dodirne bilo koji deo tijela. Test se ponavlja tri puta i
racuna se bolje vrijeme.

Kriterijumska varijabla je formirana na osnovu ocjenjivanja uspjeha u izvodenju
odabranih gimnastickih elemenata: stav na ramenu, stav na glavi i stav na rukama. Uspjesnost
izvodenja odabranih gimnastickih elemenata procenjivala je komisija, koju je cinilo pet
licenciranih sudija Gimnasti¢kog saveza Republike Srpske, ocjenama od 0 do 10.

Tabela 1. Skala za procjenu izvodenja odabranih gimnastickih elemenata

OCJENA OPIS OCJENE
0 Nezadovoljavajuc¢a tehnika i amplituda

Zadovoljavajuca tehnika, mala amplituda

Zadovoljavajuca tehnika, velika amplituda

Dobra tehnika, mala amplituda

Dobra tehnika, velika amplituda

Veoma dobra tehnika, mala amplituda

Veoma dobra tehnika, velika amplituda

QOdli¢na tehnika, mala amplituda

Odli¢na tehnika, velika amplituda

O (NGO N WN| R

QOdli¢na tehnika, mala amplituda

=
o

Odli¢na tehnika, velika amplituda

Bodovanje se zasnivalo na unaprijed odredenom skupu vrijednosti, datih u desetinama
poena za svaku vjezbu, prema postavljenim kaznama, Sto je rezultiralo konacnim rezultatom
10,00. Bodovanije je slijedilo Pravila i propise FIG za bodovanje i aktivnosti sudijskog panela ,,B“
u pogledu oduzimanja poena za izvodenje i bodovanja za obavezne vjezbe — GAY-GASMN
pravila i propisi (Petkovi¢, 2004). Testovi su obavljeni prije pocetka i na kraju programa obuke.
Procedura testiranja trajala je dva dana. Prvog dana ispitanici su testirani izvodenjem
motorickih testova ravnoteze, dok su drugog dana izvodili odabrane gimnasticke elemente.
Nastavnik fizickog vaspitanja je nakon adekvatnog zagrijavanja u sali Skole uradio motoricke
testove. Statisticka analiza je izvrSena koris¢enjem SPSS 25 Inc., Chicago, IL. Pored osnovnih
deskriptivnih statistickih parametara za sve varijable (srednja vrijednost (Mean), standardna
devijacija (SD) i standardna greska (Std. error), uradena je viSestruka regresiona analiza da bi
se utvrdilo prisustvo odnosa na nivou p =0,05. znacajnosti.

REZULTATI

Vrijednosti koeficijenata unutarklasne korelacije koji se koriste za odredivanje slaganja
razli¢itih sudija u procjeni izvodenja akrobatskih elemenata prikazane su u tabeli 2.

Tabela 2. Koeficijenti interklasne korelacije

stav o lopaticama 0.991
stav o glavi 0.986
stav o Sakama 0.985
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Svi dobijeni koeficijenti bili su iznad 0,90, $to potvrduje veoma visoku objektivnost
merenja. U tabeli 3 prikazane su vrijednosti aritmeticke sredine za testove ravnoteze i ocjenu
ucinka svakog elementa gimnastike, pri cemu dobijeni rezultati ukazuju na najvece vrijednosti
za izvodenje stava o ramenima (za djecake: 5,27 i djevojcice: 5,76) i test FLAM za djevojcice i
MBAU20 test za djecake.

Tabela 3. Deskriptivni parametri prediktivnih i kriterijumskih varijabli

P M SD SEM
Djecaci 2.61 1.73 .26

MBAP .
Djevojcice 1.63 .88 .13
Djecaci 2.85 1.81 .28

MBAU20 .
Djevojcice 2.43 2.06 31
Djecaci 1.71 .78 12

MBAU2z .
Djevojcice 1.24 .54 .08
Djecaci 2.66 1.32 .20

FLAM T
Djevojcice 2.46 .92 .14
. Djecaci 5.27 3.71 .57

stav o lopaticama —
Djevojcice 5.76 3.50 .54
. Djecaci 2.63 2.74 42

stav o glavi T
Djevojcice 3.92 3.23 .49
Djecaci 2.84 2.65 41

stav o Sakama .
Djevojcice 3.29 2.68 41

Legenda: P-pol, M-srednja vrijednost, SD-standardna devijacija, SEM-srednja vrijednost standardne greske, MBAP -stav na jednoj nozi
unakrst na gredi za ravnoteZu sa otvorenim o¢ima, MBAU20 - stav na dvije noge po duZini na gredi za ravnoteZu sa otvorenim o¢ima,
MBAU2Z - stav na dvije noge uzduzno na gredi sa zatvorenim o¢ima, FLAM - Flamingo test

U tabeli 4 predstavljen je dijagram normalne distribucije rezultata, verifikovan
statistickom obradom pomocu KS-testa. Dobijene vrijednosti za koriS¢ene varijable su na
donjoj granici normalne distribucije.

Tabela 4. Rezultati Kolmogorov-Smirovljevog testa

Stat.vrij. Znac.

MBAP 0.112 .200
FLAM 0.089 .200
MBAU20 0.122 .200
MBAU2z 0.098 .200

Legenda: Stat. vrij. - statisticka vrijednost, Znac. - statisticka znacajnost, MBAP -stav na jednoj nozi unakrst na gredi za ravnoteZu sa
otvorenim ocima, MBAUZ2O0 - stav na dvije noge po duZini na gredi za ravnoteZu sa otvorenim o¢ima, MBAU2Z - stav na dvije noge uzduZno
na gredi sa zatvorenim ocima, FLAM - Flamingo test

U tabeli 5 prikazani su rezultati regresione analize za izvodenje sva tri gimnasticka
elementa. Utvrdena vrijednost koeficijenta determinacije za vrijednost rezultata izvodenja
stajanja na ramenima iznosi 0,345 i 0,394 za djecCake i djevojcice. To znaci da koriSceni
prediktivni model objasnjava 34,5% i 39,4% varijanse. Nakon ovih rezultata slijede vrijednosti
za izvodenje stava na glavi (0,489) i vrijednost rezultata za varijablu stav na rukama (0,474),
koja je statisticki znacajna samo za rezultate djevojcica. To znaci da koris¢eni prediktivni model
objasnjava ukupno 48,9% i 47,4% varijanse ovih gimnastickih elemenata. Rezultati dobijeni u
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predvidanju koriséenog modela pokazali su statisticku znadajnost u izvodenju sva tri
gimnasticka elementa na nivou p =0,05.

Tabela 5. Rezultati regresione analize za prediktorske varijable

P R R? F Znat.
Djecaci .587 .345 4.873 .003
stav o lopaticama

Djevojcice .628 .394 6.022 .001

Djecaci .355 126 1.332 .276

stav o glavi

Djevojcice .699 .489 8.860 .000

Djecaci .357 .128 1.352 .269

stav o Sakama

Djevojcice .688 474 8.319 .000

Legenda: G-pol, R - udeo varijanse u zavisnoj promjenljivoj, R*- koeficijent determinacije, Znac. - statisti¢ka znacajnost

Prikazane vrijednosti beta-koeficijenata (Tabela 6) pokazuju da je najveéi Beta-
koeficijent u predvidanju rezultata izvodenja gimnastickih elemenata zasnovan na rezultatima
testa FLAM (4/6). Najveca prediktivna vrijednost ove individualne kriterijumske varijable
dobijena je kod izvodenja poloZaja stava o glavi kod djevojcica (0,514), sa statisticki znacajnim
doprinosom (0,000). Sli¢cno, u izvodenju stava na ramenima (za djecCake i djevojcice) dobijen je
statisticki znacajan prediktivni rezultat (0,003) i (0,004) sa vrijednostima beta-koeficijenata
0,458 i 0,455, respektivno. Vrijednosti Beta-koeficijenta za performanse djevojcica u stavu na
rukama pokazale su najvecu vrijednost u MBAU2Z testu (0,435), zatim vrijednosti za FLAM
(0,314) i MBAP (0,255) testove, pri cemu su sve tri varijable dale statisticki znacajan doprinos.
u regresionom modelu (0,003; 0,025; 0,046).

Tabela 6. Statisticki znacajni koeficijenti izabranih varijabli

kriterijumske varijable prediktorske varijable Stand. B. Coef. Znac.
stav o glavi - djevojcice FLAM .514 .000
stav o lopaticama - djevojcice FLAM 458 .003
stav o lopaticama - djecaci FLAM .455 .004
stav o Sakama - djevojcice MBAU2Z .435 .003
stav o Sakama - djevojcice FLAM 314 .025
stav o Sakama - djevojcice MBAP .255 .046

Legenda: Stand. B. Coef.- standardizovani Beta-koeficijent, Znac. - statisticka znacajnost, MBAP -stav na jednoj nozi unakrst na gredi za
ravnoteZu sa otvorenim oc¢ima, MBAU20 - stav na dvije noge po duZini na gredi za ravnoteZu sa otvorenim o¢ima, MBAU2Z - stav na dvije
noge uzduzZno na gredi sa zatvorenim ocima, FLAM - Flamingo test
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DISKUSUA

Ovo istrazivanje se fokusira na utvrdivanje nivoa motoricke sposobnosti ravnoteze i
utvrdivanje razlika u predvidanju izvodenja odabranih gimnastickih elemenata izmedu djecaka
i djevojcica mladeg Skolskog uzrasta, koristeci ravnotezu kao kriterijumsku varijablu. Gledajuci
rezultate testova motoricke ravnoteZe, djecaci su u svim testovima pokazali nesto bolje
rezultate. Najmanja rezultatska razlika je bila u izvodenju FLAM testa, dok je najznacajnija
razlika bila u izvodenju MBAP testa. Medutim, treba napomenuti da su ovo losiji rezultati od
rezultata dobijenih na slichom uzorku u istraZivanju Veljkovi¢ca i saradnika (2014) te u
istrazivanju Tanase, Dumitrua i Budace (2020). Sa druge strane, rezultati izvodenja svih
gimnastickih elemenata pokazuju da su djevojcice u proseku imale bolje rezultate. Najmanja
razlika u dobijenim rezultatima je u izvodenju stava na rukama, dok je najznacajnija razlika u
dobijenim rezultatima u izvodenju stava na glavi. Dobijeni rezultati su sli¢ni onima Donti,
Bogdanis, Kritikou, Donti i Theodorakou (2016), te Radanovi¢ (2013), u kojima su djevojcice
imale niZe rezultate u motorickim testovima, ali bolje rezultate u izvodenju gimnastickih
elemenata. Takode treba napomenuti da su prosecni rezultati svih ispitanika u ovom
istrazivanju nizi nego u prethodno navedenim istraZivanjima. Relativno niski rezultati testova
motorickih sposobnosti ukazuju na potrebu uvodenja dodatnih predvjezbi koje bi dovele do
poboljsanja rezultata (Gavojdea, 2016, Tanasa i sar.,, 2020,). Da bismo dobili informacije o
mogucnosti predvidanja uspjeha u izvodenju odabranih gimnastickih elemenata, koristili smo
metod statisticke regresije. Dobijeni rezultati su pokazali da je na osnovu odabranog seta
testova motoricke ravnoteze moguce predvideti uspesSnost izvodenja stava na ramenima kod
svih ispitanika. Sto se ti¢e predvidanja uspe$nosti izvodenja drzanja na glavi i rukama, dobijeni
rezultati pokazuju statisticku znacajnost (p < .001) samo kod djevojcica . Djevojcice u ovom
uzrastu pokazuju vecu ozbiljnost od djecaka , Sto se pokazuje obracanjem paznje na
performanse estetskih komponenti elemenata. Vec¢u paznju i interesovanje pokazali su tokom
treninga, Sto pokazuje i njihova procena izvodenja gimnastickih elemenata. Rezultati
predvidanja izvodenja odabranih gimnastickih elemenata koriséenjem pojedinacnih testova
ukazuju na to da se FLAM test izdvaja. FLAM test moZe predvideti uspjesnost izvodenja sva tri
odabrana gimnasti¢ka elementa kod djevojcica i izvodenje stava na ramenima kod dje¢aka. Sto
se tiCe ostalih testova, rezultati ukazuju na mogucénost koriséenja pojedinacnih testova
MBAU2Z i MBAP pri izvodenju stava o glavi kod djevojcica. Istrazivanja Popovic i sar., (2009),
Radanovic i sar. (2013), Radanovi¢ i sar. (2016) i Madic i sar. (2011) sugeriSu da je moguce da
je razlika u gipkosti, pre svega u dijelu fleksora kuka, omogucila djevojCicama da bolje izvode
sam test, za razliku od djecaka, koji imaju nesto nizi nivo fleksibilnosti u tom uzrastu, devojke
su dostigle optimalnije pozicije kriterijumskih i prediktorskih varijabli u svojim nastupima. lako
su rezultati pokazali relativno zadovoljavaju¢e nivoe prediktivnih vrijednosti u ovom uzorku,
istrazivanje bi trebalo ponoviti uz primenu sveobuhvatnijeg sistema predvidanja i na vecem
uzorku da bi se rezultati mogli generalizovati.
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ZAKUUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata namede se potreba za primjenom veceg broja razlicitih
vjezbi koje bi doprinele razvoju motoricke sposobnosti ravnoteze. Na ovaj nacin bi dobijeni
prediktivni rezultati bili poboljSani i verodostojniji u proceni izvodenja odabranih gimnastickih
elemenata. Na osnovu relativno malog broja testova motoricke sposobnosti ravnoteze (na
slicnom uzorku) bilo bi moguce predvideti uspjeh odabranih gimnastickih elemenata. Na ovaj
nacin bi se poboljSao kvalitet rada i pracenja predmeta na pocetku obuke gimnastickih
elemenata, $to bi nesumnjivo dovelo do boljih rezultata i boljeg izvodenja odabranih
elemenata. Pracenje razvoja motorickih vjestina je od sustinskog znacaja jer se u ovom periodu
desavaju znacajne promjene kod djece mladeg Skolskog uzrasta, Sto mozZe dovesti do vece
efikasnosti u primjeni klasi¢nih nastavnih modela. S druge strane, neadekvatnost resursa
fizickog vaspitanja onemogucava detaljnije i obimnije testiranje na znacajnijem broju ucenika
bez potrebe za dodatnim osobljem i vremenom, Sto je teSko uklopiti u raspored ucenika.
Odabrani testovi ravnoteze, na ovom uzrastu, mogu se koristiti za utvrdivanje dijela motorickog
statusa ispitanika i realizaciju nastavnih jedinica iz gimnastike.
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SAZETAK

Cilj ovog istraZivanja bio je da se utvrde veze izmedu mera telesne kompozicije i fizicke
spremnosti vojske (FSV) kod muskih i Zenskih kadeta rezervnog vojnickog korpusa
(RVK). Retrospektivni podaci o performansama na VFT i telesnoj kompoziciji uzeti su za
57 muskih i 17 Zenskih kadeta na univerzitetu. Deskriptivne statistike su izraCunate za
sve promenljive i razdvojene po polu. Multivarijantna analiza varijanse je koris¢ena da
se utvrde razlike izmedu polova u svim antropometrijskim, kompozicionim i fizickim
pokazateljima. Pirsonov moment korelacije je koriS¢en da se utvrde znacajne veze
izmedu mera telesne kompozicije i testa fizicke spremnosti vojske (FSV), razdvojeno po
polu. Nadene su znacajne razlike izmedu muskih i Zenskih kadeta u visini, telesnoj masi,
procentu telesnih masti i APFT nastavnim aktivhostima (p = 0.001-0.03). Nisu
pronadene znacajne razlike izmedu polova u indeksu telesne mase (IMT) (p = 0.887).
Takode, nisu pronadene znacajne veze izmedu antropometrijskih mera i fizickih
performansi kod muskih ili Zenskih kadeta.

Klju€ne reci: vojska; vojnici; skok u vis; leZzanje i podizanje tela; fizicka pripremljenost.
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uvoD

Koledz-program rezervnog korpusa vojske (RKV) je koledz-program dizajniran da
obrazuje, obuci i pripremi studente da postanu oficiri u vojsci Sjedinjenih Americkih Drzava
(SAD) (Mele, 2020). Fizicka spremnost je naglasena u okviru ovih programa kako bi se kadeti
pripremili za fizicke zahteve bitnih poslova sa kojima ¢e se susresti nakon sto stupe na funkciju
u aktivnoj sluzbi. Neki od najceséih zahteva uklju€uju marsiranje sa teretom, trcanje,
prevazilaZzenje prepreka, puzanje, skakanje i borbu prsa u prsa (Oliver i sar., 2017). Zbog toga,
kadeti moraju da ispune minimalni standard fizicke spremnosti pre nego Sto diplomiraju i
postanu oficiri, kako bi se osiguralo da mogu da izdrze tegobe obuke i da su u stanju da
obavljaju zadatke specificne za vojsku.

Test fizicke spremnosti vojske (FSV) je standardna evaluacija fizicke spremnosti koju
koristi vojska SAD od 1985. godine za odredivanje fizicke spremnosti i zdravlja kako vojnika u
aktivnoj sluzbi, tako i kadeta (Army, 2012; Leiting, 2014). FSV je ukljucivao tri ocene:
dvominutni test sklekova i trbusnjaka za procenu misi¢ne izdrzljivosti, i tr€anje na 2 milje za
vreme kako bi se procenila aerobna spremnost. lako se FSV vise ne koristi svuda, bududi da je
zamenjen testom borbene spremnosti vojske (Army, 2019), mere ukljucene u FSV se i dalje
mogu koristiti za odredivanje informacija u vezi sa opstim zdravljem i spremnos¢u kadeta i
vojnika (tj. miSi¢na izdrzljivost i aerobna spremnost) (Steed i sar., 2016).

Sastav tela moze imati znacajan uticaj na profesionalne i fizicke performanse vojnika
(Crawford i sar., 2011; Crombie i sar., 2012). Pretpostavlja se da procenat telesne masti (TM%)
pojedinca moZe biti vazan za odredivanje misi¢ne izdrzljivosti i aerobnih performansi kod
kadeta RKV (Crawford i sar., 2011; Steed i sar., 2016). Vaznost ovoga je istaknuta istrazivanjem
koje pokazuje da se 34% muskaraca i 38% Zena u vojsci smatra preteskim ili gojaznim (Crombie
i sar.,, 2012). Pored toga, postizanje i odrzavanje odredenog nivoa bezmasne komponente
telesnog sastava moze takode biti neophodno za sprecavanje povreda kod vojnika (Friedl,
2012). Istrazivanjem je utvrdeno da su vojnici sa visSim procentom masti znatno losije obavljali
odredene testove fizicke spremnosti od onih sa niZim procentom masti i slichom bezmasnom
komponentom (Crawford i sar., 2011). Ovi nalazi sugerisu da veée koli¢ine masti nece samo
negativno uticati na ispoljavanje fizicke spremnosti kadeta RKV, vec i na njihovo opste zdravlje.
Stoga, postizanje zdravog nivoa sastava tela pre stupanja na aktivnu duznost treba da primi
posebnu paznju u populaciji kadeta.

Prethodna istraZivanja su pokazala da postoje razlike u nivoima fizicke spremnosti
izmedu muskih i Zenskih kadeta i vojnika u merenjima miSi¢éne izdriljivosti i aerobne
spremnosti (Roberts i sar., 2023; Steed i sar., 2016). Ove razlike mogu biti povezane sa nizom
faktora, ukljucujuéi sklonost muskaraca ka vecoj telesnoj visini, ve¢im pluéima i viSe misi¢ne
mase u odnosu na Zene (Roberts i sar.,, 2016; Yanovich i sar., 2008). Osim toga Zene imaju
tendenciju da imaju vecu koli¢inu relativnog masnog tkiva u odnosu na muskarce, sto moze
povecati fiziolosko optereéenje pri izvodenju odredenih vojnih zadataka (Sudom & Hachey,
2011). Medutim, odnosi izmedu kondicije i sastava tela nisu temeljno istrazivani u kontekstu
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RKV pre regrutovanja. Bolje razumevanje ovih odnosa moze pomodi pri donosenju odluka
povezanih sa razmatranjima o snazi i kondiciji u ovoj populaciji.

Cilj ove studije je bio da se istrazi povezanost odabranih mera sastava tela sa merama
miSi¢ne izdrzljivosti i aerobne spremnosti kod kadeta RKV-a muskog i Zenskog pola.
Pretpostavljeno je da ¢e sastav tela biti znacajno povezan sa svim merama fizicke spremnosti
za oba pola. Ovi se nalazi mogu koristiti za usmeravanje programa fizickog treninga usmerenih
na poboljsanje ukupnog zdravlja i kondicije u ovoj populaciji.

METODE ISTRAZIVANJA

Da bi se ispitao odnos izmedu izabranih antropometrijskih merenja i performansi na
FSV, univerzitetski RKV je dobrovoljno obezbedio ranije prikupljene podatke. Takode su
procenjene polne razlike u sastavu tela i fizickoj kondiciji.

Ispitanici

Retrospektivni podaci su obezbedeni za 74 kadeta sa Midvestern univerziteta
(Midwestern university), ukljuujuéi 57 muskaraca (visina: 180,36 * 7,29 centimetara [cm];
telesna masa: 76,81 * 9,81 kilograma [kg]; IMT: 23,53 + 2,43 m/kg2) i 17 Zena (visina: 164,81
+ 4,73 cm; telesna masa: 66,56 + 13,77 kg; IMT: 23,00 + 2,23 m/kg2). Podaci o uzrastu nisu bili
ukljuceni u skup podataka dostavljen istrazivaCima, te stoga nisu ukljuéeni u analizu (Farina i
sar., 2022). Ovi podaci su prikupljeni kao deo godiSnje procene fizicke kondicije RKV koristeci
FSV. Sva istrazivanja su sprovedena uz odobrenje institucionalnog etickog obora (IRB)
univerziteta (#ED-19-146-STW), a pre prikupljanja podataka je od svakog ucesnika dobijen
pristanak (Navalta i sar.,, 2019). Studija je pratila preporuke Helsinske deklaracije (“World
Medical Association Declaration of Helsinki. Ethical Principles for Medical Research Involving
Human Subjects.,” 2001).

Protokoli testiranja

Podaci su prikupljeni od strane staresina univerziteta koristeci procedure koje je izlozila
americka vojska za sprovodenje FSV (Army, 2012). Prikupljanje podataka za FSV dogadaje je
odrzano u otvorenom trening centru za fudbal na univerzitetskom kampusu. Za sva merenja,
kadetima je naredeno da nose standardnu opremu za fizicko vaspitanje za americku vojsku
(majicu, Sorc, sportsku obuéu). Kadar je prikupio antropometrijska merenja za kadete pre bilo
kakvih procena fizicke kondicije. FSV je izveden u slede¢em redosledu za sve kadete:

Svi su sledili standardni protokol americke vojske za procenu maksimalnog broja
sklekova u trajanju od 2 minute (Army, 2012). Kadetima je naredeno da pocnu u poloZaju
frontalnog naslona sa stopalima na udaljenosti od najvise 30 cm tokom celog trajanja procene.
Na verbalnu komandu "Kreni", kadeti bi spustili telo savijajuci laktove dok drZze telo ravno i
zategnuto. Ponavljanja su smatrana ispravnim ako bi ispitanici doveli telo u paralelu sa
podlogom i podigli se u pocetni polozaj. Jedini prihvatljiv poloZaj odmora bio je sa potpuno
opruzenim rukama. Procena je zavrSena kada je istakao vremenski limit, kada ispitanici nisu
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mogli izvesti viSe sklekova ili kada su narusavali tehniku. Ukupan broj pravilno izvedenih
sklekova koriséen je za analizu.

Procena maksimalnog broja trbusnjaka u trajanju od 2 minuta ocenjena je prema
standardima americke vojske (Army, 2012). Kadeti su upuceni da u roku od 120 sekundi izvedu
Sto viSe ponavljanja uz odrzavanje pravilne forme, opisane kao odrZavanje ugla od 90° u
kolenima sa stopalima udaljenim najvise 30 cm ravno na podu, sa prstima prepletenim na
zadnjem delu glave tokom celih 120 sekundi procene. Drugom kadetu je bilo dozvoljeno da
rukom stabilizuje Clanke testiranog kadeta ako je zatrazeno, ali nijedna druga tehnika stezanja
nije bila dozvoljena. Ponavljanja su smatrana uspesnim ako je kadet bio u stanju da dovede
trup do ili iznad vertikale (definisane osnovicom vrata iznad osnove kicme) i vrati se u pocetni
polozZaj. Ovaj gornji polozZaj je bio jedini dozvoljeni poloZaj odmora za kadete tokom procene.
Ponavljanja nisu uracunata u ukupni broj ako kadet nije odrzavao pravilnu formu u bilo kom
trenutku. Test je zavrSen kada je kadet stao zbog umora, kada pravilna tehnika nije mogla biti
odrZavana tri uzastopna ponavljanjaili kada je vreme isteklo. Ukupni broj uspesnih ponavljanja
je korisc¢en za analizu.

Test tr€anja na 2 milje odrZan je na otvorenom na prethodno odredenom terenu na
univerzitetskom kampusu. Staza nije smela da prelazi nagib od 3% kako je navedeno u
protokolu APFT (Army, 2012). Kadeti su zapoceli procenu na komandu "Kreni", kada su
ukljuceni hronometri, a pokusavali su da zavrSe stazu Sto je brze moguce. Ispitivac je zabelezio
vreme zavrsetka svakog kadeta.

Antropometrijska merenja (visina, telesna masa, IMT i procenat telesne masti) su
obavljena i prikupljena od strane starijeg nadredenog oficira nedelju dana nakon obavljanja
APFT-a koristedi InBody 270 (Biospace, Kalifornija, SAD) uredaj i prenosni stadiometar. lako ovaj
uredaj meri i brojne druge varijable sastava tela, istrazivaci su dobili informacije samo za IMT i
procenat telesne masti. Za merenje visine, kadetima je naredeno da stanu bosi sa petama koje
se dodiruju na zadnjem delu stadiometra, a rezultat je zabeleZzen na najblizih pola centimetra.
Za merenje sastava tela, kadetima je naredeno da skinu cipele i ¢arape pre nego Sto stanu na
InBody 270.

Statisticka analiza

Sve analize su izvrSene koristedi IBM statisticki paket za drustvene nauke (SPSS) (verzija
24.0; IBM Corporation, New York, SAD). Deskriptivne statistike (srednja vrednost, standardna
devijacija, minimalni i maksimalni rezultati) su izvedene za sve promenljive i razdvojene po
polu. MANOVA model je koris¢en za odredivanje razlika izmedu polova u svim
antropometrijskim i fizickim varijablama. Srednje vrednosti i standardne devijacije su izvedene
za sve promenljive uklju¢ene u analizu. Pored toga, izvrSena je Pirsonova korelacija kako bi se
odredila povezanost izmedu sastava tela sa merama miSi¢ne i aerobne izdrZljivosti. Nivo
znacajnosti je postavljen na p < 0,05 za sve statisticke analize. Veli¢ina koeficijenta korelacije
opisana prema Hopkinsu gde se ,,r“ vrednost kreée od slabe (< 0,39), umerene (0,40-0,69) ili
jake (2 0,70) veze (Mukaka, 2012). Parcijalna eta kvadrat je koris¢ena kao mera veliéine efekta,
54 | Megan B. Thompson, Jordan Jeffers, Filip Kuki¢, Robert G. Lockie, Robin M. Orr, J. Jay Dawes (2023). Povezanost

izmedu antropometrijskih i mera telesne kompozicije sa ispoljavanjem performansi na vojnom fizickom testiranju kod
muskih i Zenskih kadeta rezervnog vojnog korpusa, 19 (1), 51-60. https://doi.org/10.7251/sgia.2319066t.se.jrm



POVEZANOST IZMEDBU ANTROPOMETRISKIH | MERA TELESNE KOMPOZICIJE SA ISPOLJAVANJEM PERFORMANSI NA
VOJINOM FIZICKOM TESTIRANJU KOD MUSKIH | ZENSKIH KADETA REZERVNOG VOJNOG KORPUSA [Originalni nauéni €lanak]]

i uklju€uje vrednost ,,n2“ koja se krece od male (< 0,05), srednje (0,06-0,14) ili velike (= 0,15)
(Stevens, 2012).

REZULTATI

Deskriptivni pokazatelji i MANOVA rezultati za antropometrijske mere i rezultate
provere fizicke spremnosti za sve kadete i kadetkinje prikazani su u Tabeli 1. Postojale su
znacajne razlike izmedu kadeta i kadetkinja u pogledu visine, telesne mase, procenta telesne
masti, sklekova, trbusnjaka i tr¢anja na 2 milje. U proseku, kadeti su bili visi, tezi i bolje su
izvodili testove fizicke spremnosti od kadetkinja. Nije pronadena statisticki znacajna razlika
izmedu polova u pogledu ITM-a.

Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji i MANOVA rezultati za antropometrijske mere i rezultate provere fizicke
spremnosti za sve kadete i kadetkinje.

Mera “:I:ik:;;:l (nzinle7) Partial n? p-value
TV (cm) 180.36 +7.29 164.34 £ 4.95 ** 0.467 0.001
™ (kg) 76.81+9.84 63.49 £ 6.94 ** 0.248 0.001
Masti % (%) 18.43 +6.52 25.59 £ 6.50 ** 0.164 0.001
ITM (m/kg?) 23.53+2.42 23.43+2.10 0.000 0.887
Sklekovi (ponavljanja) 57.89 + 15.01 35.50 + 13.98 * 0.271 0.001
Trbusnjaci (ponavljanja) 59.72 + 14.49 50.07 +17.89 * 0.062 0.037
2 milje (sekunde) 969.07 + 142.65 1187.93 + 124.09 ** 0.289 0.000

*= p <0.05, **= p <0.01
Povezanost izmedu izmerenih antropometrijskih promenljivih i procena fizicke
spremnosti za kadete muskog pola prikazani su u Tabeli 2. Rezultati nisu pokazali znacajnu
povezanost izmedu antropometrijskih merenja i performansi fizicke spremnosti kod kadeta
muskog pola.

Tabela 2. Korelacije izmedu izmerenih antropometrijskih promenljivih i procena fizi¢ke spremnosti za kadete
muskog pola

Varijable TV ™ Masti % IT™
sklekovi (ponavijanja) r -0.195 -0.153 -0.081 -0.027
p 0.147 0.257 0.551 0.842
Trbugnjaci (ponavljanja) r -0.141 -0.148 -0.162 -0.047
p 0.294 0.271 0.228 0.731

2 milje (sekunde) r 0.179 0.232 0.139 0.137

p 0.184 0.082 0.304 0.309

Korelacije izmedu izmerenih antropometrijskih promenljivih i procena fizicke
spremnosti za kadetkinje prikazane su u Tabeli 3. Slicno kao kod kadeta muskog pola, nisu
pronadeni znacajni odnosi izmedu antropometrije i performansi fizicke spremnosti.
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Tabela 3. Korelacije izmedu izmerenih antropometrijskih promenljivih i procena fizicke spremnosti za kadetkinje.

Varijable TV ™ Masti % I™
Sklekovi (ponavljanja) r -0.210 -0.283 0.053 -0.219
p 0.418 0.271 0.840 0.399
Trbuznjaci (ponavijanja) r -0.183 -0.213 0.116 -0.158
p 0.482 0.412 0.659 0.546

2 milje (sekunde) r -0.235 -0.091 0.062 0.275

p 0.418 0.756 0.833 0.342

DISKUSUA

Svrha ove studije je bila da se utvrdi da li postoje znacajne veze izmedu sastava tela i
opste fizicke spremnosti mereno FVS-a kod kadeta muskog i Zenskog pola. lako su zapaZzene
znacajne razlike u performansi izmedu polova, nisu pronadene znacajne veze izmedu
antropometrijskih merenja i performansi fizicke spremnosti kod kadeta muskog ili Zenskog
pola. Ovi nalazi podrzavaju one iz prethodnih istraZzivanja, u kojima procenat masti i ITM nisu
bili znacajno povezani sa performansom na APFT-u (Pierce i sar., 2017; B. M. Roberts i sar.,
2023).

Razlike u performansi izmedu kadeta muskog i Zenskog pola zapaZzene su u nekoliko
istrazivanja, pri cemu muski kadeti generalno postizu vece rezultate na testovima u poredenju
sa Zenskim kadetima (Roberts i sar.,, 2023; Roberts i sar., 2016). Slicho tome, u ovom
istrazivanju su zapaZene znacajne razlike u performansi na testovima fizicke spremnosti u
zavisnosti od pola, u prilog muskim kadetima na svim merama, iako standardne devijacije
sugeriSu da bi visoko spremne kadetkinje mogu da prevazidu manje spremne kadete. lako
prethodna istrazivanja potvrduju nalaze ovog istraZzivanja (Steed i sar., 2016), prema kojima
muski kadeti obi¢no postizu bolje rezultate u obe procene, sklekovima i tréanju na 2 milje, u
poredenju sa kadetkinjama, oni se razlikuju u pogledu performansi na trbusnjacima. Nisu
pronadene znacajne razlike izmedu polova u broju ponavljanja trbusnjaka. Ovaj nedostatak
znacajnih nalaza za trbusnjake pronaden je u taktickim populacijama (Roberts i sar., 2023;
Yanovich i sar., 2008), a istrazivanja sugeriSu da postoji mala razlika izmedu muskih i Zenskih
osoba u izdrZljivosti trupa (Dawes i sar., 2017).

Muski kadeti su u proseku bili visi, tezi i imali su nizi procenat masti u ovoj studiji u
poredenju sa svojim Zenskim vrinjacima. Stavi$e, kadetkinje su imale tendenciju da imaju nizu
apsolutnu misi¢nu izdrzljivost gornjeg dela tela u poredenju sa muskim, sto moze delimi¢no
objasniti niZe rezultate zabeleZzene kod Zenskih osoba u performansi na sklekovima (Dada i sar.,
2017; Roberts i sar., 2023). Stoga, Zene koje razmisljaju o vojnoj sluzbi kao o karijernom putu
treba da se fizicki pripreme pre upisa ili pristupanja programa RKV kako bi smanjile bilo kakve
razlike u zavisnosti od pola. Pored toga, programi RKV bi trebalo da razmotre implementaciju
programa treninga zasnovanih na sposobnostima kako bi obuhvatili i poboljsali fizicku
spremnost svih kadeta, umesto da koriste tehniku ,jedna veli¢ina za sve” (Orr i sar., 2016).

Prethodna istraZivanja su pokazala znadajne pozitivne veze izmedu procenta masti i
vremena tréanja na 2 milje (tj. niZzi procenat masti koji se odnosi na brze vreme trcanja) i
znacajne negativne korelacije izmedu procenta masti i broja izvedenih sklekova (tj. nizi

56 | Megan B. Thompson, Jordan Jeffers, Filip Kuki¢, Robert G. Lockie, Robin M. Orr, J. Jay Dawes (2023). Povezanost
izmedu antropometrijskih i mera telesne kompozicije sa ispoljavanjem performansi na vojnom fizickom testiranju kod
muskih i Zenskih kadeta rezervnog vojnog korpusa, 19 (1), 51-60. https://doi.org/10.7251/sgia.2319066t.se.jrm



POVEZANOST IZMEDBU ANTROPOMETRISKIH | MERA TELESNE KOMPOZICIJE SA ISPOLJAVANJEM PERFORMANSI NA
VOJINOM FIZICKOM TESTIRANJU KOD MUSKIH | ZENSKIH KADETA REZERVNOG VOJNOG KORPUSA [Originalni nauéni €lanak]]

procenat masti koji se odnosi na viSe ponavljanja sklekova) (Steed i sar., 2016). Medutim, kako
je ranije pomenuto, u ovoj kohorti nisu zapaZene znacajne veze izmedu procenta masti i
performansi. Ipak, treba napomenuti da je 27% kadeta u ovoj studiji kategorisano kao preteski
ili gojazni na osnovu njihovog ITM (Weir & Jan, 2019), a 23% kadeta u ovoj studiji je
kategorisano kao preteski ili gojazni kada su koris¢ene mere ITM-a. Ovi nalazi su zabrinjavajudi,
jer su veci procenti masti i ITM povezani sa povecanim rizikom od povreda u vojnim
populacijama (Anderson i sar., 2015). Naime, vazno je da kadeti RKV, kao i vojnici na aktivnoj
duZnosti, nastoje da postignu i odrze zdrav nivo sastava tela pre stupanja na duznost, kako bi
poboljsali svoje ukupno zdravlje i produzili radni vek.

lako rezultati ove studije pruzaju dragocene uvide u uticaj sastava tela na fizicku
spremnost i opSte zdravlje kadeta RKV, treba napomenuti nekoliko ogranicenja. Prvo, ovo
istrazivanje bilo je ograni¢eno na jedan univerzitet koji se nalazi na srednjem zapadu SAD. U
poredenju sa drugim regionima, na srednjem zapadu postoji veéi indikator fizicke neaktivnosti
(Centers for Disease Control and Prevention, 2020). Stoga bi istrazivanje medu sli¢nim
populacijama iz razli¢itih geografskih regija bilo korisno za odredivanje normi na osnovu kojih
se mogu porediti regije. Drugo, iako nisu zapaZene znacajne razlike u performansama na
osnovu sastava tela, nije poznato da li su kadeti sa veéim procentom masti imali veéi nivo
misi¢nog i kardiovaskularnog naprezanja da bi zavrsili ove zadatke u odnosu na svoje mrsavije
kolege. Posto visak telesne masti stvara dodatno fizioloSko optereéenje (Crawford i sar., 2011),
logicno je da kadeti sa vec¢im relativnim koli¢inama nefunkcionalne mase mozda moraju da
rade visSe da bi izvrsili isti zadatak i potencijalno imaju vedi rizik od povreda (Scott i sar., 2015).
Konacno, u poredenju sa kadetima u ovoj studiji, bio je relativno nizak uzorak kadetkinja. lako
su ovo refleksivne norme u okviru vojnog stanovniStva SAD (Pierce i sar., 2017), veci uzorak
Zenskih kadeta mogao bi dalje da ojaca veze otkrivene u ovom istrazivanju.

ZAKUUCcl

Svrha ovog istrazivanja je bila da se istraze veze izmedu odabranih mera sastava tela i
mera misSi¢ne izdrzljivosti i aerobne spremnosti kod kadeta i kadetkinja RKV mereno FSV. lako
su zapazene znacajne razlike u performansama izmedu polova, nisu pronadene znacajne veze
izmedu antropometrijskih mera i performansi fizicke spremnosti kod muskih ili Zenskih kadeta.
Programi RKV bi trebalo da razmotre implementaciju programa treninga zasnovanih na
sposobnostima kako bi obuhvatili i poboljsali fizicku spremnost svih kadeta, umesto da koriste
tehniku ,jedna veli¢ina za sve”. Vazno je da kadeti RKV, kao i vojnici na aktivnoj duznosti,
nastoje da postignu i odrZe zdrav nivo sastava tela pre stupanja na duznost kako bi poboljsali
svoje ukupno zdravlje i produZili radni vek.

PRAKTICNE PRIMENE

lako nalazi u ovoj studiji ne ukazuju na znacajnu vezu izmedu sastava tela i performansi
fizicke spremnosti u sklekovima, trbusnjacima i tr€anju na 2 milje (Steed i sar., 2016; Thomas i
sar., 2004), los sastav tela i niske vrednosti fizicke spremnosti mogu i dalje imati negativne
efekte na dugoroc¢no zdravlje i rizik od povrede. Stoga je vazno da kadeti ROTC-a, kao i opsta
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populacija koja namerava da se pridruZi vojsci, nastoje da postignu i odrze zdrav nivo sastava
tela pre stupanja na duznost, kako bi poboljsali svoje ukupno zdravlje i produzili radni vek.
Znacajne razlike u fizickoj spremnosti izmedu muskih i Zenskih kadeta podrzavaju koriséenje
treninga zasnovanog na sposobnostima u programima predstupanja u vojsku kako bi se uzele
u obzir ove razlike izmedu polova i svele na najmanju meru rizik od povrede. Dodatno, Zene
koje razmisljaju o vojnoj sluzbi kao o karijernom putu treba da se fizi¢ki pripreme pre stupanja
u vojsku ili pridruzivanja programu ROTC-a, kako bi smanijile bilo kakve razlike izmedu polova.
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SAZETAK

Gojaznost ili adipoznost predstavlja prekomerno nagomilavanje masti u organizmu i
uvecanje mase za 10% i viSe u odnosu na svoju idealnu telesnu masu. Danas u svetu, a i kod
nas, gojazost je jedna od najc¢escih hronicnih bolesti dece i adolescenata. Jedan od glavnih
uzroka nastanka gojaznosti jeste smanjena fizicka aktivnost, a energentski unos znacajno
povecan u odnosu na smanjenje aktivnosti. Shodno tome, cilj ovog istrazivanja bio je
sistematski pregled prethodno objavljenih istraZivanja koja su se bavila efektima
adaptiranog fizickog vezbanja na decu i adolescente sa prekomernom telesom tezinom ili
gojaznoscu. Prilikom prikupljanja dosadasnjih istrazivanja koriséeni su internet pretrazivaci
»,Google Scholar”, ,,PubMed” i akademska mreza ,ResearchGate”. Jednakim delovanjem
adaptiranim fizickim veZzbanjem i kontrolisanom ishranom mogu se izazvati pozitivhe
promene u morfoloSkom statusu dece i adolscenata. Zbog ogromnog znacaja, fizicka
aktivnost je dokazana preventivna mera u borbi protiv gojaznosti i pratedih oboljenja, koja
je neophodna i mora biti prisutna u dovoljnoj meri kod svih uzrasta, a posebno kod dece i
adoscenata. Fizicka aktivnost i vezbanje, kao i pravilna ishrana tokom detinjstva i
adolescencije, uz preduzimanje strucnih preventivnih postupaka kako bi se smanijila
gojaznost, od sustinskog je znacaja za buduénost populacije.

Kljucne reci: uticaj, adipoznost, prilagodene fizicke aktivnosti, mladi uzrast.
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uvoD

Covekovo telo je gradeno za aktivnost, a ne za mirovanje. Fizi¢ka aktivnost je jedna od
osnovnih ljudskih pokreta i najvaznija zdravstvena odrednica koja je povezana sa nacinom
Zivota. Svetska zdravstvena organizacija (SZ0) definise fizicku aktivnost kao bilo kakvo voljno
aktiviranje tela koje je izazvano skeletnom muskulaturom prilikom cega se trosi odredena
koli¢ina energije (World Health Organization, 2020).

Tokom godina ljudsko telo je evaluiralo i razvilo se u sloZeni organizam koji je sposoban
da izvodi ogroman broj motorickih zadataka. Poslednjih nekoliko decenija dogodile su se
izrazene promene u nacinu Zivota Sirom sveta i kod svih uzrasnih kategorija populacije.
Savremeni nacin Zivota rezultirao je smanjenom fizickom aktivnoSc¢u i porastom energetskog
unosa (Ignjatovic i Cvecka, 2017). Neizostavna posledica savremenog nacina Zivota i rada u
industrijalizovanom drustvu stvara ozbiljne posledice po zdravlje svih uzrasnih kategorija
populacije (Berentzen i sar., 2014). Tri naj¢eséa uzrocnika za pojavu mnogobrojnih bolesti od
kojih se danas najcesée umire, a Sto se sve visSe odnosi na mlade ljude su stresovi, manjak
kretanja i loSa ishrana (Suwarsi i Elizabeth, 2023). Danasnju civilizaciju, a Sto je sve vise
prisutnije i kod mlade populacije karakterisu hipokinezija i prekomerna tezina koje su u
medusobnoj korelaciji (Miles, 2007; Carbone i sar., 2019). Kada se govori o mladoj populaciji
to onda dobija posebnu tezZinu. Slobodno vreme mladezZi i deca sve viSe koristi za aktivnosti
kojima nije potreban gotovo nikakav misi¢ni napor, i upravo to je dovelo do nedostatka
kretanja i nezdravog nacina Zivota (Friedenreich i sar., 2021). Takode, kao i ostale zemlje pa
tako i Srbija se, naZalost, ne moZe pohvaliti kvalitetom Zivota i zdravlja, buduci da je po
smrtnosti od bolesti kardio-vaskularnog sistema na prvom mestu u Evropi. Posebna
uznemirujuca Cinjenica za takve podatke je da zdravstvena ugrozenost pocinje jos u najmladim
uzrastima (Pokic¢ i sar., 2011; KneZevic¢ i Jandri¢-Koci¢, 2023). Prema podacima istrazivanja koje
je sproveo Institut za javno zdravlje ,Dr Milan Jovanovi¢” (2006) skoro pa jedna petina dece i
omladine uzrasta od 7 do 19 godina u Srbiji (18%) je umereno gojazna i gojazna. Porast broja
gojazne dece u Srbiji je posledica loSih navika u ishrani i nedovoljne fizicke aktivnosti. Ovaj
problem se ne javlja samo u Srbiji ve¢ je zastupljen i u ostalim drzavama. Na globalnom nivou
postoji opravdana zabrinutost da mlade populacije sve vise Zive sedentarnim nacinom Zivota,
da su sve viSe gojazna i da usvajaju sve viSe loSih navika koje im ugroZavaju zdravlje (Carson i
sar., 2010; World Health Organization, 2013; Southcombe, 2023).

Gojaznost ili adipoznost je prekomerno nagomilavanje masti u organizmu i uvecanje
telesne mase za 10% i vise u odnosu na idealnu telesnu masu (Haslam, 2007; Barton, 2012; Ng
i sar.., 2014; Malenica i Meseldzi¢, 2022; Southcombe, 2023). Po definiciji to je patolosko stanje
(kada je isklju¢ena mogucnost uvecane kosStane i miSicne mase i edema razlicite etiologije),
nastalo kao posledica kalorijskog disbalansa (Barton, 2012; LeSovic¢ i sar., 2018; Daniels i sar.,
2005; Abiri, 2023). Adipoznost je jedna od najéeséih hroni¢nih bolesti dece i adolescenata.
Trend porasta prevalencije gojaznosti kod dece dovodi do poveéanja rizika za nastanak
udruzenih endokrinoloskih, metaboli¢kih, kardiovaskularnih, respiratornih i drugih
poremecaja zdravlja, smanjenja kvaliteta Zivota i o¢ekivane prosecne duZine Zivota u narednim
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generacijama odraslih (LeSovi¢ i sar., 2018). Uglavhom se gojaznost dece vezuje za navike
vezane za ishranu: neredovno uzimanje i preskakanje obroka, izbor namirnica i prekomerno
unosenje pojedinih namirnica (grickalica, testa, slatkiSa, gaziranih napitaka), obim i ucestalost
fizicke aktivnosti, faktore od strane roditelja i uticaj vaspitnih institucija (Faik i sar., 2017; Rose
i sar., 2021). Kako se nedostatak redovne fizicke aktivnosti kod uhranjenosti dece uvek stavlja
na drugo mesto po svom znacaju, jasno je zbog Cega se na redovnoj fizickoj aktivnosti insistira
od najranijeg uzrasta. Nivo fizicke aktivnosti medu decom zavisi od individualnih uticaja, kao i
od uticaja roditelja i okoline, a prisutne su i razlike po polu, (decaci su uglavnom fizicki aktivniji
od devojcica), kao i razlike po uzrastu (deca su aktivnija od adolescenata) (Bauman, 2012). Na
nivo fizicke aktivnosti u odredenoj meri uticu i ekonomski uslovi, blizina mesta za igru i
rekreaciju, podrska roditelja, socijalno-ekonomski status i obrazovanje roditelja i drugi ¢inioci
(Zdravkovi¢ i sar., 2009). Redovna fizicka aktivnost sprec¢ava naglo povedanje telesne mase i
nastanak bolesti koje su vezane sa gojaznos¢u (Suwarsi i Elizabeth, 2023). U kombinaciji
dijetetskog programa ishrane i fizicke aktivnosti moze se znacajno uticati na redukciju telesne
mase i promenu metabolizma, odnosno, mehanizam deponovanja masti u organizmu (Miti¢,
2011; Sente, 2020). Stoga, cilj ovog istraZzivanja bio je sistematski pregled prethodno
objavljenih istraZivanja koja su se bavila efektima adaptiranog fizickog vezbanja na decu i
adolescente sa prekomernom telesnom masom ili gojaznoséu.

METODE ISTRAZIVANJA

U ovom radu koriséene su metode: selekcije, sistemati¢nosti, teorijske analize i
komparacije sadrzaja dosadasnje naucne i strucne literature. Sve procedure relevantne za
identifikaciju radova sprovedene su u skladu sa izjavom Preferred Reporting Items for
Sistematic Revievs (PRISMA) (Page i sar., 2021).

Kriterijumi za ukljucivanje

Za odabir radova koji ¢e biti ukljuceni u kona¢nu analizu su definisani slededi kriterijumi
za ukljucivanje: (1) originalni naucni radovi; (2) radovi koji nisu stariji od 2000. godine; (3)
radovi pisani na engleskom i srpskom jeziku; (4) uzorak ispitanika — gojazna mlada uzrasna
kategorija (10-18 godina).

Kriterijumi za iskljucivanje

Na osnovu slededih kriterijuma su radovi iskljuceni iz dalje analize: (1) radovi stariji od
2000. godine; (2) radovi koji nisu pisani na engleskom ili srpskom jeziku; (3) neadekvatan
uzorak ispitanika; (4) radovi u kojima nisu adekvatno prikazani rezultati ili nedostaju parametri
koji su potrebni za dalju analizu.

Strategija pretrage radova

Prilikom prikupljanja dosadasnjih istrazivanja koris¢eni su internet pretrazivaci ,Google
Scholar”, ,PubMed” i akademska mreza ,ResearchGate”, Pretrazivane su sledece klju¢ne redi
na engleskom jeziku pojedinacno ili u kombinaciji: effect, adapted physical exercise, obesity,
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younger age, a klju€ne reci na srpskom jeziku pojedinaéno ili u kombinaciji: efekat, adaptirano
fizicko veZbanje, gojaznost, mladi uzrast. U fazi prikupljanja dosadasnjih istraZivanja o
adaptiranom fizickom vezbanju gojaznih osoba uzrasne kategorije od 10-18 godina pocetna
baza istrazivackih radova je bila sacinjena od 37 radova koji su zadovoljili osnovne kriterijume
pretraZivanja sadrzinom naslova. lzvrSena je dalja selekcija radova gde je, nakon Citanja i
analize saZetaka eliminisano 22 radova, a izdvojeno 15 rada koji zadovoljavaju uze kriterijume
pretrage (Figura 1).
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Figura 1. Sematski prikaz odabira prikupljenih radova

REZULTATI

Konacna analiza obuhvatila je 15 radova koji su sastavljeni i analizirani na osnovu gore
pomenutih metoda. Rezultati sistemskog pregleda dosadasnje literature prikazan je u tabeli 1.

DISKUSUA

U poslednje tri decenije zabeleZen je porast prevalencije gojaznosti kod svih uzrasnih
kategorija stanovnistva, ali ne samo u Srbiji, vec je rasprostranjen i Sirom sveta. Gojaznost je
prepoznata kao jedan od najvaznijih problema i izazova javnog zdravlja u 21. veku. 1z tog
razloga mnogobrojna istraZivanja se bave problemima vezanim za gojaznost, hipokineziju, kao
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i njihov nastanak. Takode, pored osnovnog problema danasnjice, pozamasan broj istrazivanja
imaju za cilj da ispitaju koji faktori i u kolikoj meri uti¢u na povecéan broj gojaznih osoba, ali se
bave i prevencijom gojaznosti. Pojedine studije utvrdile su da deca ¢ija su oba roditelja gojazna
imaju vedi rizik za gojaznost nego ona Ciji roditelji nisu gojazni (Magarey i sar., 2003; Fabryova,
2015; KneZevic¢ i Jandri¢, 2023). Pored naslednih faktora, promene u nacinu Zivota koje su
nastupile poslednjih nekoliko decenija predstavljaju jedan od najznacajnijih faktora koji uticu
na povecan broj gojaznih osoba. Hipokinezija je uslovljena loSim Zivotnim navikama i brzom
hranom (Ferreira i sar., 2016; Nikoli¢, 2019). Gojaznost kod mladih uzrasta, dece i adolescenata
u savremenom dobu poprima karakter epidemije sa ¢im se slaze veliki broj istrazivaca (Suwarsi
i Elizabeth, 2023; Pinho i sar., 2022; Radovanovié¢, 2017; Berentzen i sar., 2014). Prvorazredni
problem javnog zdravlja predstavlja epidemija gojaznosti, a samim tim i povecani rizik za
nastanak mnogih bolesti (Zalewska i sar., 2022). Oboljenja koja su povezana sa prekomernom
telesnom teZzinom, a koja su ranije bila povezana samo za odrasle, sada su prisutna i u mladim
kategorijama populacije (Peco-Anti¢, 2009; Pelicic i sar., 2021). Posledice gojaznosti u
detinjstvu i adolescenciji koje se najces¢e javljaju su na kardiovaskularnom sistemu
(hipertenzija, dislipidemija), endokrinom sistemu (rezistencija na insulin, poremecaj
tolerancije na glukozu, neredovnost menstruacije), mentalnom zdravlju (depresija), ali sve
cesce prisutnija i kod respiratornih oboljenja (Pelicic i sar., 2021; Joci¢ Stojanovic¢ i sar., 2015;
Jovi¢isar., 2018; Jandri¢-Koci¢, 2020; Mayer i sar., 2006; Ferreira i sar., 2014). Gojaznost je kao
pojava lako uocljiva i lako se klinicki dijagnostikuje. Gojaznost nastaje kao rezultat disbalansa
energetske potrosnje i energetskog unosa (Stojanovic i sar., 2016).

IstraZivanja koja su sproveli Miti¢ (2011) i Al-Ghamdi (2013) pokazala su da gledanje TV-
a predstavlja vazan i znaCajan faktor rizika za gojaznost dece Skolskog uzrasta. Do sli¢nih
rezultata, u svom istraZzivanju Berentzen i sar. (2014) ukazuju da je gledanje TV-a, sa
preteranom i ucestalom konzumacijom slatkiSa i grickalica, jedan od najznacajnijih faktora
rizika za gojaznost. Takode, u istrazivanjima koje su sporoveli Miti¢ (2011) i Robinson (2001)
pored gledanja TV-a kao jednog od uzroc¢nika gojaznosti otkrio je da gojazna deca idu kasnije
na spavanje, a ustaju ranije kako bi imali viSe vremena za gledanje TV-a i igranje igrica. Nikoli¢
i Pandurevi¢ (2018) na svom uzorku od 70 ispitanika, isticu da je ¢ak jedna trec¢a uzorka bila
neodgovarajuce ishranjena, a jedna petina je imala prekomernu telesnu teZinu. Pored
slobodnog vremena provedenog ispred TV-a, racunara, loSe ishrane, javlja se jos jedan faktor
rizika gojaznosti, a to je smanjena fizicka aktivnost (Reinehr i sar., 2010). Takode, Reinehr i sar.
(2010) u svom istrazivanju isti¢u da je fizicka aktivnost dece znacajno smanjena poslednjih
godina, energetski unos znacajno poveéan u odnosu na smanjene aktivnosti. Poprilican broj
istrazivanja se bavi efektima adaptiranog fizickog vezbanja na osobe sa prekomernom
telesnom tezinom. Mayer i sar. (2006) sproveli su eksperimenalno istrazivanje u trajanju od
Sest meseci. Redovne fizicke vezbe kod osoba sa prekomernom tezinom vradaju funkciju
kardiovaskularnog sistema i poboljSavaju antropoloski status (Mayer i sar. 2006; Sente i sar.,
2012). Sli¢ne rezultate ostvarili su u jednogodiSnjem eksperimentalnom istrazivanju Bliher i
sar. (2014). Deca i adolescenti koji imaju veci obim aktivnosti, oko 45-55 minuta imaju
normalnu telesnu teZinu, dok deca koja manje vremena trose na fizicke aktivnosti (>18 minuta
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dnevno) postaju gojazna (Miti¢, 2011; Ferreira i sar.,, 2016). IstraZivanje novijeg datuma
Malicevi¢ (2022) je utvrdio da je prevalencija prekomerne uhranjenosti znacajno niza kod dece
koja se redovno bave sportom, u poredenju sa decom bez ikakvih organizovanih fizickih
aktivnosti. Dvanaestonedeljni rekreativni adaptirani programi malog fudbala su poboljsali
snagu i anaerobni kapacitet gojaznih decaka (Pinho i sar., 2022). Istrazivanja koja su sproveli
Sente i sar. (2012), Carson (2015) i Mali¢evi¢ (2022) pokazuju da je adaptirano fizicko vezbanje
u kombinaciji sa dijetetskim rezimom ishrane dovelo do redukcije pre svega ukupne telesne
mase. U svom istrazivanju Radovanovi¢ (2017) je utvrdio da je trening snage efikasan nacin
vezbanja za postizanje zdravijeg telesnog sastava dece i adolescenata sa prekomernom
teZinom, ali uz prilagoden program vezbanja, jer deca i adolescenti sa prekomernom telesnom
masom cesto imaju dozivljaj aerobnih fizickih aktivnosti kao neugodnost ili neprijatnost.
Suwari i Elizabeth (2023) u svom istrazivanju nisu utvrdili da postoji statisticki znacajna razlika
izmedu nivoa fizicke aktivnosti i kvaliteta Zivota kod adolescenata sa prekomernom tezinom.

Brojna istrazivanja pratila su zvanicna saopsStenja vodecih svetskih strukovnih i
zdravstvenih organizacija koja ukazuju da ukoliko se izvodi pravilno i dozirano, trening snage
moZe imati pozitivan uticaj kod dece i adolscenata koja imaju prekomernu tezinu (Behm i sar.,
2008; Faigenbaum i sar., 2009). Sva dosadasnja istraZzivanja ukuzuju na znadaj i pozitivne efekte
adaptiranog fizickog vezbanja uz kontrolisanu ishranu u redukciji telesne mase kod gojaznih
osoba.

ZAKUUCAK

Prevalencija gojaznosti kod dece se povecava Sirom sveta, a posebno u razvijenim
industrijalizovanim zemljama, ali i brojnim zemljama u razvoju. Fizicka aktivnost i vezbanje
predstavljaju sastavni nezamenljivi deo nemedikamentozne terapije gojaznosti. Valja istaci da
prilagodena fizicka aktivnost nije jedini proces koji dovodi do brze redukcije telesne tezine dece
i adolescenata, ali u kombinaciji sa pravilnom ishranom, olakSava postizanje i odrZzavanje
postignutog terapijskog efekta. Podjednakim delovanjem adaptiranim fizickim vezbanjem i
kontrolisanom ishranom mogu se izazvati pozitivne promene u morfoloskom statusu dece i
adolscenata, telesnoj kompoziciji. Zbog ogromnog znacaja fizicka aktivnost je dokazana
preventivna mera u borbi protiv gojaznosti i pratecih oboljenja, koja je neophodna i mora biti
prisutna u dovoljnoj meri kod svih uzrasta, a posebno kod dece i adolescenata. Fizicka aktivnost
i veZzbanje kao i pravilna ishrana tokom detinjstva i adolescencije, uz preduzimanje strucnih
preventivnih postupaka kako bi se smanjila gojaznost je od sustinskog znacaja za buduénost
populacije. Redovna fizicka aktivnost i vezbanje dece, adolescenata i odraslih osoba treba biti
sastavni deo svakodnevnog Zivota u kombinaciji sa pravilnom i zdravom ishranom S$to
predstavlja efikasnu investiciju za buduce generacije.
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Tabela 1. Prikaz prikupljenih i analiziranih radova

Uzorak

Eksperimentalni tretman

Br.

Godina

Pol

Broj Cilj istraZivanja

grupa

Program veZbanja, merni instrument, trajanje i
ucestalost

Rezultati i zakljucci

67

14+0,7

Ova studija imala j za cilj da
proceni efekat 6-mesecnog
programa vezbanja kod gojazne
dece.

Eksperimentalni tretman je trajao 6 meseci.

Ova studija dokumentovala je povecan
IMT, ostecenu funkciju endotela i razlicite
povisene kardiovaskularne RF kod mladih

gojaznih osoba. Redovne vezbe vracaju

funkciju.

663

4-16

Cilj je bio da se identifikuju
prediktori dugoro¢nih promena
indeksa telesne mase (BMI) nakon
intervencije u nacinu Zivota.

Analizirane su promene BMI tokom petogodisnjeg
programa.

Mladi uzrast je bio povezan sa najboljim
dugorocnim ishodom nakon ucesca u
intervenciji Zivotnog stila, Sto podrzava
potrebu za ranom intervencijom kod
gojaznosti dece. Deci uzrasta od 8 do 10
godina moZe biti potrebna modifikovana
intervencija, jer se BMI-SDS viSe poveéao
kod starije dece na duZi rok.

810

9-1240,5

404 7
406 2

Uporedivanje gojaznosti izmedu
uéenika/ca treceg i Sestog razreda.

Metod komparacije.

Prekomerna uhranjenost i gojaznost kod
decaka treceg i Sestog razreda je u istoj
meri zastupljena, dok su zapazena
odstupanja kod devojcica u prekomernoj
uhranjenosti u starijim razredima.

4511

7-9+0,5

2237 1%
2274 m

Cilj jednog istrazivanja bio je da
ispita ima li razlike u Zivotnom stilu
kod gojazne dece u odnosu na onu

koja nisu gojazna.

Upitnik o tome koliko su deca fizi¢ki aktivna
popunjavali su roditelji i uradena su antropometrijska
merenja. Izmeren je BMI i na osnovu toga deca su
podeljena u dve grupe: gojazni i normalno uhranjeni.
Varijable koris¢ene da se ispita Zivotni stil su: vreme
potroseno na gledanje TV-a, racunara, igranje, ucenje,
zabeleZeno je i vreme ustajanja i vreme odlaska na
spavanje.

Rezultati su pokazali da gojazna deca
odlaze na spavanje kasnije, a bude se
ranije, te viSe vremena provode gledajudi
TV, koristeci racunara i u¢edi, a manje se
igraju.

TABELE
Broj Referenca
1. Mayer i sar. (2006)
2. Reinehr i sar. (2010)
3. Doki¢isar. (2011)
4. Miti¢, (2011)
5. Sente i sar. (2012)

136

13+0,6

76 %
60 m

Utvrdivanje i kvantifikacija efekata
redukcionog trermana kod
gojaznosti.

Studija u trajanju od 3 meseca. Trenazni program u
trajanju od 12 nedelja bio je posebno osmisljen od
strane istraZivaca.

Rezultati primenjenih univarijantnih i
multivarijantnih analiza u finalnom u
odnosu na inicijalno merenje kod
ispitivane grupe gojazne dece pokazuju da
je primenom programa fizickog vezbanja i
kontrolisane ishrane doslo do znadajne
redukcije svih antropometrijskih
parametara, kao i antropoloskih
pokazatelja stanja uhranjenosti.
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Al-Ghamdi (2013)

397

10-14

Cilj studije je da se ispita
povezanost izmedu gledanja TV-a i
gojaznosti kod dece Skolskog
uzrasta u Saudijskoj Arabiji.

Studija se sprovodila u vremenskom periodu od
februara do aprila, instrument koji se koristio bio je
upitnik od 20 stavki.

Rezultati dobijeni istraZivanjem pokazalo je
da gledanje Tv-a predstavlja vazan znacajni
faktor rizika za gojaznost dece Skolskog
uzrasta.

Ferreiraisar. (2014)

133

5-17

Cilj studije bio je da se utvrdi da li
je gojaznost povezana sa loSom
fizickom spremom i oSte¢enom

pluénom funkcijom kod dece i
adolescenata, kao i da poveze
funkciju pluéa sa rezultatima testa
Sestominutne Setnje.

U ovoj studiji, gojazna grupa je hodala
krace udaljenosti i pokazala niZe vrednosti
kod nekih markera pluéne funkcije.
Medutim, ne postoji veza izmedu njinovog
fizickog stanja i ovih rezultata testa. Stoga,
ne mozemo sa sigurnoscu tvrditi da je losa
fizicka izvedba rezultat ostecene pluéne
funkcije.

Bliiher i sar. (2014)

64

7-18

Cilj je bio analizirati njinov odnos
sa statusom teZine i metaboli¢kim
rizikom.

Procenjen je efekat veZbanja i intervencije u nacinu
Zivota tokom jedne godine na irisin, adipokine (leptin,
adiponektin, rezistin) i inflamatorne markere (C-
reaktivni protein (CRP), rastvorljivi receptor faktora
nekroze tumora Il (sTNFR-I1),

Jednogodisnji program intervencije u
nacinu Zivota povezan je sa poboljsanjem
antropometrijskih i metabolic¢kin
parametara i dovodi do povecanja nivoa
irisina kod gojazne dece.

Berentzen i sar. (2014)

1447

11-14

Cilj istraZivanja je bio da se ispita
povezanost gledanja televizije i
grickalica sa adipozno3c¢u.

Instrumenti koji su bili primenjeni: krvni pritisak,
holesterol, glukoza.

Gledanje televizije sa grickalicama ima
znacajan faktor uticaja na prekomernu
teZinu adolescenata.

10.

Radovanovic¢ (2017)

Sistematski pregled prethodno
objavljenih istrazivanja koja su se
bavila efektima treninga snage na

telesni sastav, misiénu snagu i

psihosocijalni status dece i
adolescenata sa prekomernom
telesnom masom ili gojaznoscu.

Originalni i pregledni radovi, kao i meta-analize, iz
najznacajnijih elektronskih baza podataka (MEDLINE,
Web of Science, Embase, Scopus, SPORTDiscus,
ProQuest, Cochrane library) su istrazeni i ukljuéeni u
pregled.

Trening snage je efikasan nacin vezbanja za
postizanja zdravijeg telesnog sastava kod
dece i adolescenata sa prekomernom
telesnom masom ili gojazno3cu, kroz
povedéanje bezmasne telesne mase i
smanjenje procenta masnog tkiva, uz
potencijalno pozitivne efekte na njihov
psihosocijalni status.

11.

Nikoli¢ & Pandurevi¢
(2018)

70

10

3817
32m

Cilj ovog rada je da se utvrdi stanje
uhranjenosti kod dece $kolskog
uzrasta starosti od 10 godina u
odnosu na nivo njihove fizicke

aktivnosti.

Telesna masa merena je medicinskom digitalnom
vagom sa precizno$¢u od 0.1 kg. Za procenu fizicke
aktivnosti, socioekonomskih parametara i navika u
ishrani, koris¢en je standardni anketni upitnik. Upitnik
je sastavljen od pitanja na osnovu kojih su dobijeni
podaci o vremenu provedenom u nekoj fizickoj
aktivnosti tokom sedam dana sa odgovorima: nikad,
povremeno, Cesto i uvek.

Rezultati dobijeni ovim istraZivanjem
dovode do zaklju¢ka da je jedna trecina od
ispitivanog uzorka dece neodgovarajuce
ishranjena, a da ¢ak 20% dece ima
prekomernu telesnu masu i gojaznost.

12.

Sente (2020)

11-14+0,5

U cilju provere efekata
multidisciplinarnog tretmana, svi
ispitivani parametri su mereni u tri
vremenske tacke.

Studija u trajanju od 3 meseca.

Deskriptivni rezultati u sve tri grupe
ispitivanih parametara pokazuju statisticki
znacajne promene kod svih ispitanika u sve

tri vremenske, kao i rezultati
jednofaktorske univarijantne analize
varijanse za ponovljena merenja za
sig.<0,05.

71 | Ina Markovi¢, Ivana Delibasi¢, Slavka Durlevi¢, Jovan Cveji¢ (2023). Efekti adaptiranog fizickog vezbanja na decu i adolescente sa prekomernom telesnom tezinom ili gojaznoséu, 19 (1), 61-
72. https://doi.org/10.7251/sgia.2319076m.se.jrm



EFEKTI ADAPTIRANOG FIZICKOG VEZBANJA NA DECU | ADOLESCENTE SA PREKOMERNOM TELESNOM TEZINOM ILI GOJAZNOSCU

[Pregledni ¢lanak]

13.

Malicevi¢ (2022)

7880

Osnovni cilj ove studije je bio da
istraZi prevalenciju prekomerne
uhranjenosti u reprezentativnim
uzorcima dece koja se redovno

bave sportom (duze od 2 godine |

vise od 3 sata nedeljno) i dece bez
bilo kakve organizovane fizicke
aktivnosti, uzrasta od 9 do 15

godina.

2893 FA

15 4987 FN

Ispitane razlike izmedu prevalencija stepena
uhranjenosti u ispitivanim grupama dobijenih
primenom definicija Svetske zdravstvene organizacije,
Centara za kontrolu bolesti i prevenciju Sjedinjenih
Americkih DrZava, kao i kriterijuma Medunarodne
radne grupe za gojaznost.

Utvrdeno je da je prevalencija prekomerne
uhranjenosti znacajno niza kod dece koja
se redovno bave sportom, u poredenju sa

decom bez ikakvih organizovanih fizickih
aktivnosti.

Dvanaestonedeljni rekreativni programi

14.

Pinho i sar. (2022)

13

Svrha je bila merenje efekata 12-
nedeljnog rekreativnog programa
malog fudbala na
kardiometabolicki rizik i
individualne odgovore na
kardiometabolicke faktore rizika
kod gojaznih mladih osoba.
IstraZivanje je imalo za cilj da ispita

8-12

Izmerene su antropometrijske karakteristike,
kardiorespiratorna kondicija, metaboli¢ki profil,
individualni odgovori na maksimalni unos kiseonika
(VO2peak), maksimalno optereéenje (Vmax), glukoza u
krvi, insulin, ROMA-IR, LDL-C, hDL-C, TCi TG.

malog fudbala bili su u stanju da poboljsaju
maksimalnu snagu i anaerobni kapacitet i
odrZe nivoe kardiometabolickog faktora
rizika kod gojaznin mladih osoba.

Ne postoji statisti¢ki znacajna razlika

15.

Suwarsi i Elizabeth
(2023)

80

postoji li znacajna razlika izmedu
nivoa fizicke ativnosti i kvaliteta
Zivota kod adolescenata sa
prekomernom teZzinom

13-18

Instumenti pomocu kojih se radilo istrazivanje bile su
ankete i upitnici.

izmedu nivoa fizicke aktivnosti i kvaliteta
Zivota kod adolescenata sa prekomernom
teZinom.
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SAZETAK

Od svih atletskih disciplina najatraktivnija je 100m sprint za muskarce. Ova disciplina ima
svoj dug razvoj, dok svetski rekord Medunarodna Asocijacija Atletskih Federacija belezi tek
111 godina. Za navedeni period Svetski rekord je obaran 67 puta, a rekord Donalda
Lipinkota iz 1912. (10,6s) poboljsan je za ,samo” jednu sekundu i sada iznosi 9,58s (Jusein
Bolt, 2009.). Ovaj ¢lanak analizira kretanje Svetskog rekorda na 100m, od trenutka kada se
zvani¢no vodi evidencija, pa do danasnjih dana, ali daje i prognozu o njegovom daljem
razvoju i znacaju. Radi lakSeg tumacenja rezultata, progresija svetskog rekorda na 100m za
muskarce, razmatrana je u tri vremenska perioda: Prvi period — od 1912. do 1945., drugi
period — od 1946. do 1983., i tre¢i period — od 1983. do 2023. Efekat belezenja najboljih
svetskih vremena na 100m u sprintu za muskarce je znacajan i viSestran, dok obuhvatajudi
sve segmente atletike u viSeznacnu povezanost poseduje i medusobno suprotstavljene
prognosticke kvalitete. U blizoj buduc¢nosti se, usled sportske stru¢ne analize, ne ocekuje
obaranje svetskog rekorda u disciplini 100m sprint za muskarce. Suprotno, dublja filozofska
analiza daje projekciju izmene pravila, visSestruka olaksanja, kao i agresivne promene na
ljudskom telu kako bi se omogudili novi rekordi i posredno, propagandno produzio vek
savremenog drustva i sakrio sumrak civilizacije koji je pred nama.
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uvoD

Rec atletika je starogrckog porekla i znaci takmiciti se boriti se u snazi, brzini itd. Ona
obuhvata prirodne oblike kretanja: hodanje, tréanje, bacanja, skokove i njihove kombinacije u
obliku viSeboja. Atletske discipline se mogu izvoditi svuda, na svakom, ili na posebno uredenim
borilistima i dvoranama. Atletika je i glavni deo programa na Olimpijskim igrama (Jotov, i sar.,
2022), ali i vazan deo programa fizickog vaspitanja na svim nivoima obrazovanja (Stefanovié,
1992a). Od navedenih kretanja hodanje i tréanje prestavljaju najjednostavnije i prirodne oblike
kretanja (Despot, 1951).

Jos u plemenskoj zajednici 3100 godina pre nove ere znalo se za plemenska nadmetanja
i to u Kirgiziji, i Turkmeniji, dok veliki broj dokaza o pocetnim oblicima atletike ostavljaju
Fenicani (Stefanovi¢, 1992a). Posle Egipéana koji tragove bavljenja atletikom ostavljaju na
piramidama, anti¢ki Grci ostavljaju specifiCan pecat kroz mnogobrojna pojedinacna
nadmetanja, ali i na nekoliko vrsta igara (na Homerskim, Pitijskim, Istamskim, Nemejskim i
Olimpijskim igrama) posveéenim poginulim junacima ili bogovima. Na Prvim Olimpijskim
igrama, odrzanim 776. godine pre nove ere, jedina sprinterska disciplina na programu bila je
trka na jedan stadijum duZine 192,27m (Ciri¢, 1996). Ratno poreklo sprinterskih disciplina, ali
i njihova primena moze se dovesti u vezu sa akcijama strelaca tokom ratovanja, gde se kratki
juri$ pesadije primenjivao posle plotuna strela protivnicke vojske, kako bi se otvorila bitka i
onemogucilo delovanje neprijatelja na daljinu. Sledeéi razvojni skok sprinterskih disciplina
odvija se u Engleskoj pokretom modernog sporta i formiranjem Internacionalne Amaterske
Atletske Federacije (IAAF) (lli¢, Mijatovié¢, 2006).

Najprostiji prevod engleske reci ,,record” znacio bi zapis (Gruji¢, 1972). NeSto dublje
tumacenje obuhvata stvar koja predstavlja dokaz o proslosti, posebno zapis voden u pisanoj
formi ili nekom drugom trajnom obliku (Gruji¢, 1972). Nesto bliza sportskom tumacenju je
definicija koja Cini zbir proslih dostignuca ili u¢inka osobe, organizacije ili stvari, sportski najvedi
iskazani uspeh u jednoj grani sporta (Vujaklija, 1980). Svetski rekord je obi¢no najbolji globalni
i najvazniji u€inak koji je ikada zabeleZen i zvani¢no verifikovan u odredenoj vestini, sportu ili
drugoj vrsti aktivnosti.

Cilj istraZivanja je da se analizira kretanje Svetskog rekorda na 100m za muskarce, od
trenutka kada se zvanicno vodi evidencija, pa do danasnjih dana, ali i da se prognozira njegov
dalji razvoj i znacaj.

METODE

U radu je koriséena metoda teorijske analize sadrzaja naucne i strucne literature i
kauzalna metoda sa sistematizacijom profesionalnog iskustva autora rada u oblasti fizickog
vaspitanja, sporta i rekreacije, sa primenom logickog induktivnog i deduktivnog zakljucivanja.

REZULTATI

Pocetkom 19. veka pocinje se sa merenjem vremena u atletici gde se beleZi pobeda
izvesnog Berklija 1803. godine na stazi od 440 jardi vremenom od 56,0 sekundi (Stefanovic,
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1992a). Merenje vremena u atletici omogudio je pronalazak DZordZz Grejema koji je 1721.
godine dodao trecu iglu na satove koja je oznacavala sekunde (Britten, 1894). Prve merene
trke medutim nisu bile atletske manifestacije, ve¢ konjske trke u Engleskoj 1731. godine
(Larrosa, 2016). Ljudske trke su prvi put pocele da se mere na Oksfordskom univerzitetu 1850,
uzimajudi vremena sa rezolucijom od % sekunde, koriste¢i model hronometra koji je izumeo
Abraham-Luj Brege (https://www.breguet.com/). Trke se ne¢e meriti sa rezolucijama veéim od
% sekunde sve do 1862. godine (Larrosa, 2016). Prvi elektronski modeli za merenje vremena
koji su brojali stotinke sekunde pojavili su se 1902. godine. Hojer (Heuer) je 1916. godine
patentirao hronometar sa tacnosc¢u od 1/50 sekunde (https://www.tagheuer.com). Hojerova
hegemonija merenja vremena trka na Olimpijskim igrama okoncana je 1928. godine, kada je
LonZin (Longines) proizveo dZepnu Stopericu koja je mogla da meri sa precizno$¢u od 1/100
sekunde. U nekoliko disciplina nesto kasnije, isto vreme zabeleZeno je i za prvo i za drugo
mesto. Od ove pojave su fotografske kamere (foto finis) postavljene na cilj pocele da se koriste
za snimanje rezultata trke (https://timingsense.com/en/).

Tako, paralelni razvoj sporta i tehnologije omogucéava jednu novu tekovinu savremenog
drustva kao $to je merenje vremena u razli¢itim sportovima, kao i beleZenje svetskih rekorda.
Svetski rekord (SR) fascinira i takmicare i publiku. On predstavlja granicu ljudskih moguénosti
kojoj najviSe teze elitni sportisti. Tokom istorije atletike uvek je bilo nesto jedinstveno i magi¢no
u postavljanju svetskog rekorda. Merenje rezultata i ,,probijanje” granica ljudskih mogucénosti
imaju veliki znacaj za razvoj atletike (Perisic, i sar. 2022).

Trka na 100m je najpopularnija i najprestiznija sprinterska trka u atletici na otvorenom.
Sprint na 100m cesto je pokazatelj za brzinu kretanja, a svetski rekorder je oznacavan kao
najbrzi ¢ovek na svetu (Stefanovi¢, 1992b). U sprinterskom tréanju za muskarce, na Svetskom
prvenstvu u Berlinu 2009. godine, Jusein Bolt je, oborivsi dva svetska rekorda, na 100 i 200m
pomerio ,granicu snova“, koja je i danas, nedostizna. Posle ta dva fantasticna svetska rekorda
(9,58s na 100m i 19,19s na 200m) mnogi su postavljali pitanje ljudskih limita u sportu. Na
osnovu analize hiljada sprinterskih trka izmedu 1920. i 2007. godine, biolog Mark Den, sa
Univerziteta Stenford u Kaliforniji, utvrdio je da je rezultat 9,48s, krajnja granica u sprintu za
muskarce na 100m (Perisi¢, 2011).

Posle trke u Pekingu, Glen Mils, Boltov trener, je izjavio da je Bolt mogao da ostvari
vreme od 9,52s da nije poceo da se raduje pre polaska kroz cilj i tako usporio brzinu kretanja
koju je ostvario do 60-tog metra trke (Perisi¢, 2011). Bolt je izjavio za belgijske medije da mu
je cilj da svetski rekord na 100m spusti sa sadasnjih 9,58 na 9,40 sekundi. Smatrao je da je to
krajnja granica, koja vise nece moci da bude oborena (Perisi¢, 2011). Od ove Boltove izjave
proslo je Cetrnaest godina, Sto je najveca vremenska distanca od postavljanja nekog SR. Da li
smo ve¢ dosli do granice u ovoj atletskoj disciplini koju je teSko nadmasiti? Francuski
biomehanicari i istrzivaCi sporta koji su proucavali ljudske psihofizicke sposobnosti, smatraju
da su atleticari u vecini atletskih disciplina ,,utrosili” ¢ak 99% ljudskih mogucnosti, a u nekima
i 99,7% (Perisi¢, 2011).
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U periodu od 111 godina (1912-2023) postignuto 67 SR, a rekord Donalda Lipinkota iz
1912. (10,6s) poboljsan je za ,,samo” jednu sekundu (tabela 1) i sada iznosi 9,58s (Jusein Bolt).
Postoje i nezvanicne evidencije svetskog rekorda ¢ak od 1891. do 1912. godine sa 19 rekordera
iz 8 zemalja koji su pomerili rekord sa 10,8s na 10,5s. Ovaj ¢lanak analizira kretanje SR za
muskarce na 100m, od trenutka kada IAAF zvani¢no vodi evidenciju, pa do danasnjih dana sa
namerom da ,otrgne od zaborava“ najbrze ljude na svetu. Radi lakSeg tumacenja rezultata,
progresija svetskog rekorda na 100m za muskarce, razmatrana je u tri vremenska perioda: Prvi
period —od 1912. do 1945., drugi period — od 1946. do 1983., i treéi period — od 1983. do 2023.
godine (Perisi¢, 2011). Prvi period traje od nastanka IAAF, tj. od kada se zvani¢no vode svetski
rekordi do kraja Drugog svetskog rata, (sa pauzom organizacije takmicenja u velikom delu
sveta) uz prekretnicu u razvoju tehnologije, treninga, i sportskih rezultata. Drugi period
obeleZava ekspanzija atletike u svetu uz organizovane olimpijske igre i kontinentalna prvenstva
i zavrSava se godinom organizacije prvog Svetskog prvenstva u atletici. Treci period obelezen
je znacajnim uticajem organizacije svetskih prvenstava u atletici koje je veoma znacajno za
razvoj rezultata jer pored Olimpijskih igara predstavlja najvaznije sportsko takmicenje za
atletske discipline.

Prvi period — od 1912. do 1945. godine

To je period od nastanka IAAF, tj. od kada se zvani¢no vode svetski rekordi do kraja
Drugog svetskog rata (vremenski period koji je trajao 33 godine).

Prvi SR na 100m u muskoj konkurenciji, koji je priznala IAAF, postigao je Donald Lipinkot
(USA) na Olimpijskim igrama (Ol) u Stokholmu 1912. vremenom 10,6s. Nakon prvog rekorda
usledio je period od osam godina bez SR (uslovljen ratnim desavanjima tokom Prvog svetskog
rata), da bi Dzekson Solc (USA), na medunarodnom mitingu u Stokholmu 1920. izjednacio, a
1921. godine Carls Padok (USA), popravio SR za 0,2s (10,4s). Usledio je novi period od osam
godina bez SR, do 1929., kada je Edi Tolan (USA), 8. avgusta u Stokholmu i 25. avgusta u
Kopenhagenu, izjednacio SR (10,4s). Olimpijski pobednik iz Amsterdama Persi Vilijams (CAN)
postavio je SR 1930. vremenom 10,3s. Interesantan je podatak da su na Ol u Los Andelesu
1932, Edi Tolan i Ralf Metkalf (USA), u finalnoj trci na 100 m, ostvarili isto vreme (10,3s) i
izjednacili rekord Persi Vilijamsa, ali je samo Edi Tolanu ratifikovan SR. U narednim godinama
ovaj rezultat su jos Sest puta izjednacili: Ralf Metkalf 1933., Julejsi Pikok (USA), Kristijan Berger
(HOL), Ralf Metkalf (dvaput) 1934. i Takanori JoSioka (JAP) 1935. DZesi Ovens (USA) je 1936.
postigao vreme 10,2s koje je izjednacio Harold Dejvis (USA) 1941. U posmatranom periodu (do
Drugog svetskog rata) oboreno je 15 SR, od kojih su ¢ak 12 postigli americki, a po jedan
kanadski, holandski i japanski sprinter. U periodu 1912-1945. godine, SR je popravljen za 0,4
sekunde sa 10,6s na 10,2s. Najvrednije rezultate u ovom periodu su postigli Ralf Metkalf (USA)
i Edi Tolan (USA) koji su postavili po 3 SR u disciplini tréanje na 100 m i DZesi Ovens (USA) koji
je 1936. postigao 6 SR u jednom danu (Hymans, 2020). Najznacajniji sprinteri ovoga perioda
bili su:
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Persi Vilijams kanadski svetski rekorder, koji je na Ol u Amsterdamu iznenadivsi sve
pobedio u trkama na 100m i 200m, sa samo 20 godina. lako je u trci na 100m izjednacio SR, po
zavrSetku Igara, americka javnost je smatrala da je Vilijams slu¢ajno osvojio medalje i pozvala
je svoje najbolje trkace da mu se suprotstave na egzibicionim takmicenjima. Vilijams je u seriji
od 21 trke, pobedio ¢ak na 19 trka i potvrdio da je ubedljivo najbrzi sprinter sveta. Posle
ozbiljne povreda tetiva ucestvovao je na Igrama u Los Andelesu 1932. i ispao u Cetvrtfinalu,
nakon ¢ega je zavrsio karijeru (www.britannica.com/biography/Percy-Williams).

Tomas Edvard Tolan, je bio prvi afro—americki sprinter koji je osvojio zlathe medalje na
Ol u Los Andelesu 1932. u disciplinama 100m i 200m. U martu 1935. godine, Tolan je pobedio
u trkama na 75, 100 i 220 jardi na Svetskom prvenstvu za profesionalce u Melburnu i time
postao prvi ¢ovek koji je u obe konkurencije (amaterskoj i profesionalnoj) postao najbrzi u
sprintu. U toku sprinterske karijere, Tolan je pobedio na 300 trka, a izgubio samo 7
(https://michigansportshof.org/inductee/eddie-tolan/).

Ralf Metkalf Harold je bio najbrzi atleticar na svetu od 1932. do 1934. On je postao prvi
Covek koji je osvojio NCAA titulu na 200m, tri puta uzastopno. Na Ol u Los Andelesu 1932,
posle pregledanja foto—finisa u finalu na 100m, Metkalf je dobio srebrnu, a Tolan zlatnu
medalju (obojica sa SR 10,3s). U finalnoj trci na 200m osvojio je bronzanu medalju. Na slede¢im
Ol u Berlinu 1936. Metkalf se opet takmicio na 100m i bio drugi, iza DZesi Ovensa, a zlatnu
medalju je osvojio kao deo pobednickog tima u Stafetnom trcanju u disciplini 4x100m
(https://www.britannica.com/biography/Ralph-Metcalfe).

Dzejms Klivlend ,,DZesi“ Ovens je americki atleticar, koji je ostao upamcéen po svom
Cetvorostrukom trijumfu na Ol u Berlinu 1936. godine. Pobedio je 3. avgusta u trci na 100m, 4.
avgusta u skoku u dalj, 5. avgusta u trci na 200m, a 9. avgusta 1936. godine, kao ¢lan Stafete
(DZesi Ovens, Ralf Metkalf, Foj Drejper i Frank Vikof) trijumfovao je u trci, 4x100m. Taj podvig
ostao je nenadmasen tokom 48 godina, sve do 1984. godine i Ol u Los Andelesu, gde je njegov
podvig ponovio Karl Luis. Podvig koji je usao u istoriju atletike DZesi Ovens je izveo 25. maja
1935. godine, na atletskom mitingu u En Arboru, Micigen. Tada je oborio 6 svetskih rekorda za
45minuta: 15:15¢ - 100 jardi; 15:25¢ — skok udalj; 15:45¢ — 220 jardi i 200m; 16:00¢ — 220 jardi
prepone i 200m prepone (www.history.com/this-day-in-history/owens-wins-4th-gold-medal).

Drugi period — od 1946. do 1983. godine

To je vremenski period od 37 godina, od kraja Drugog svetskog rata do odrzavanja Prvog
svetskog prvenstva u atletici. SR koji je 1936. postavio DZesi Ovens sa vremenom 10,2s,
izjednacdavan je 11 puta u periodu do 1956. Rekorde su postizali: Harold Dejvis (USA) 1941.,
Lojd Labic (PAN) i Norvord Evel (USA) 1948., Mek Donald Bejli (GBR) 1951., Hajnc Fiterer (FRG)
1954. i 1956., Bobi Morou (USA) tri puta i Ajra Mercison (USA) dva puta. Vili Viliams (USA) je
1956., 20 godina posle Ovensovog SR (10,2s), uspeo da ga popravi za 0,1 sekundu. SR koji je
ostvario Vilijams (10,1s) su izjednacavali: Ajra Mercison i Limon King dva puta 1956. i Rej
Norton (USA) 1959. Interesantna je Cinjenica da je 1956. postignuto ¢ak 9 SR, od ¢ega su Ajra
Mercison (USA) i Bobi Morou (USA) postigli po 3, Lemon King (USA) 2 i Vili Viliams (USA) 1.
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Armin Hari (FRG) je 1960. postigao SR rezultatom 10,0s, koje su do 1968. izjednacavali: Hari
Dzerom (CAN) 1960., Horasio Estevez (VEN) 1964., Bob Hejs (USA) na Ol u Tokiju 1964., DZim
Hejns (USA) 1967., Enrike Figerola (CUB) 1967., Pol Ne$ (RSA), Oliver Ford (USA), Carls Grin
(USA) i Rodzer Bambek (FRA) 1968. Jos jedna godina koja je slicha 1956-toj po broju postignutih
SR je 1968. u kojoj je postignuto 8 rekorda. Ono $to ovu godinu Cini drugacijom od ostalih je
¢injenica da je u jednom danu postignuto 5 SR. Na izbornom takmicenju Americke
reprezentacije za Ol, koje je odrano 20. juna 1968. u Sakramentu, Carls Grin i RodZer Bambek
su u Cetvrtoj kvalifikacionoj grupi postigli ista vremena, 10,0s, ¢ime su izjednacili SR. Dva sata
kasnije, u prvoj polufinalnoj trci DZim Hejns i Roni Smit su popravili rekord na 9,9s. Samo
petnaest minuta kasnije, u drugoj polufinalnoj trci, Carls Grin je izjednacio prethodni rekord i
u istoj veceri postigao svoj drugi SR. Na Ol u Meksiku 1968. DZim Hejns je izjednacio SR 9,9s
(elektronski mereno 9,95s). U narednim godinama ovo vreme su postizali Edi Hart (USA) i
Rejnold Robinson (USA) 1972., Stiv Vilijams (USA) 1974., Silvio Leonard (CUB) i Stiv Vilijams -
dvaput 1975., Stiv Vilijams, Harvi Glans (USA) dva puta i Donald Kvori (JAM) 1976. U tréanju na
100m muskarci su postigli 38 SR u periodu 1946—1983. Prvi SR je ostvaren rezultatom od 10,2s,
da bi jos 8 puta bio izjednacen. Taj SR je oboren rezultatom 10,1s, koji je joS 4 puta bio
izjednacen. Obaranje rekorda nastavilo se rezultatom 10,0s (izjednacavan jos 9 puta) i na kraju
ovog perioda ostvaren je SR rezultatom 9,9s (prvi put ispod 10 sekundi), koji je izjednacavan
jos 13 puta. U konkurenciji muskaraca, od 38 SR, americki sprinteri su postigli 28 SR. Najvise je
postigao Stiv Vilijams 4 SR, po 3 SR su postigli: Ajra Mercison, Bobi Morou i DZejms Hejns, a po
2 SR Lemon King, Carls Grin i Harvi Glans. U periodu 1946-1983, SR je popravljen za 0,3
sekunde sa 10,2s na 9,9s (Hymans, 2020). Najznacajniji sprinteri ovoga perioda su bili:

Stiv Vilijams, americki sprinter, je sredinom 1970-ih godina bio ¢etvorostruki svetski
rekorder na 100 m. Svoj prvi SR je postigao 1974, a zatim je postavio dva rekorda 1975. i jedan
rekord 1976. Zbog povreda je propustio Ol i 1972. i 1976. Osvojio je Svetski kup, 1977. godine
(https://worldathletics.org/athletes/united-states/steve-williams-14355979).

Dzejms Hajns je americki atleti¢ar, prvi ¢ovek koji je pretréao 100m ispod 10 sekundi
(9,95s), u finalu Ol u Meksiko Sitiju. Na Ol u Meksiko Sitiju 1968. godine, pored zlatne medalje
u trci na 100m, Hejns je osvojio i zlathu medalju u Stafethom tranju na 4x100m
(https://olympics.com/en/athletes/james-ray-hines).

Valerij Pilipovi¢ Borzov, atleticar SSSR, bio je olimpijski i evropski prvak i zasluzni
majstor sporta. Ucesnik je olimpijskih igara u Minhenu 1972. i u Montrealu 1976, gde je osvojio
medalje na 100m, 200m i Stafetnom tréanju 4x100m. Dvostruka pobeda u sprintu na Ol u
Minhenu 1972. godine najsjajniji je trenutak njegove karijere. Nakon pobede na 100m cinilo
se da je diskvalifikacija dva najbolja sprintera iz USA, Reja Robinsona i Edia Hejsa, zbog
kasnjenja na start olakSala Borzovu put do zlata. Medutim, u trci na 200 m Borzov je pobedio
obojicu u direktnom nadmetanju ¢ime je dokazao da je u tom trenutku najbrzi sprinter. Osim
olimpijskih uspeha, bio je evropski prvak u trci na 200m (1971), trostruki evropski prvak na
100m (1969., 1971., 1974.), Sestostruki dvoranski evropski prvak u trkama na 60m, jednom na
50m i visestruki prvak URS. Na Ol u Montrealu 1976. osvojio je bronzane medalje u trkama na
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100m i 200m. Po zavrsetku karijere bio je predsednik Olimpijskog komiteta Ukrajine od 1991.
do 1999., a od 1994. i ¢lan MOK-a i ukrajinski ministar za omladinu i sport (Marinkovié, 1984;
https://www.britannica.com/biography/Valery-Borzov).

Donald Kvori je atleticar Jamajke, jedan od najvecih svetskih sprintera u toku 1970—tih.
Don Kvori se takmicio na pet Olimpijskih igara. Na ulazu na Nacionalni stadion Jamajke nalazi
se njegova statua. Svoj prvi SR (19,8s) je postigao u disciplini 200m 1971., a izjednacio ga je
1975. Sledede godine postigao je i SR na 100m (9,9s). Na Ol u Montrealu 1976. osvojio je zlatnu
medalju na 200m, a srebrnu na 100m. Na slede¢im Igrama u Moskvi, osvojio je bronzanu
medalju u trci na 200m. Svoju poslednju olimpijsku medalju — srebrnu, osvojio je 1984. u Los
Andelosu na 4x100m. Na Panamerickim igrama 1971. godine osvojio je zlatne medalje na
100m i 200m, a na Igrama Komonvelta od 1970. do 1978. osvojio je 6 zlatnih medalja na 100m
(1970, 1974. i 1978.), na 200m (1970. i 1974.) i na 4x100m 1974. godine
(https://olympics.com/en/athletes/donald-quarrie).

Treci period - od 1983. do 2023. godine

To je period od prvog svetskog prvenstva (SP) u atletici do oktobra 2023.godine
(vremenski period od 40 godina). Sedam godina nakon rekorda koji je postigao Donald Kvori,
Kelvin Smit (USA) je 1983. postigao SR rezultatom 9,93s. Karl Luis (USA) je izjednacio SR na SP
1987. u Rimu (9,93), a sledece godine u finalnoj trci na Ol u Seulu, Luis je postigao SR sa 9,92s.
Cetiri godine kasnije 1991., Liroj Barel (USA) je postigao SR rezultatom 9,90s, a iste godine na
SP u Tokiju, Karl Luis je postigao SR 9,86s. Na GP mitingu u Lozani 1994. Liroj Barel (USA) je
popravio rekord za 0,01s (9,85s). Za stotinku SR (9,84s) je popravio i Donovan Bejli (USA) na Ol
u Atlanti 1996. i taj rekord je ostao do 1999, kada je Moris Grin postigao rezultat 9,79s na
mitingu u Atini. Od 2005. kada je Asafa Pauel (JAM) postigao SR rezultatom 9,77s (9,767s),
pocinje period u kome SR postiZzu sprinteri sa Jamajke. Asafa Pauel je dvaput u 2006. postigao
vreme 9,77s, prvi put na Britanskom GP mitingu (9,763s), a zatim i na mitingu Zlatne lige u
Cirihu (9,762s). Trend poboljSanja SR u najatraktivnijoj atletskoj disciplini nastavljen je i u
narednim godinama. Tako je Asafa Pauel 2007. postigao rezultat 9,74s, a Jusein Bolt (JAM) je u
2008. prvo postigao rezultat 9,72s, a zatim na Ol u Pekingu 9,69s (9,683s). Posle godinu dana
na mitingu u Berlinu, Jusein Bolt je poboljSao SR na 9,58s (9,578s). Od 15 SR koji su postignuti
u periodu 1983-2023., 4 SR je postigao Asafa Pauel, po 3 SR Jusein Bolt i Karl Luis, 2 SR je
postigao Liroj Barel, a po 1 SR postigli su Kelvin Smit, Donovan Bejli i Moris Grin. U periodu
1983-2023. godine, SR je popravljen za 0,32 sekunde sa 9,9s na 9,578s (Hymans, 2020).
Najznacajniji sprinteri ovoga perioda su bili:

Karlton Frederik Luis (USA) je u izboru MOK-a proglasen za najboljeg atleti¢ara 20.
veka. Osvojio je devet zlatnih i jednu srebrnu olimpijsku medalju. Osmostruki je svetski prvak
u atletici na SP, i to kad su se svetska atletska prvenstva odrzavala svake Cetiri godine, a ne
svake dve, kao danas. Karl Luis je ponovio podvig koji je pre njega ostvario DZesi Ovens u
Berlinu, 1936., koji je pobedio u trkama na 100m, 200m, u skoku dalj i u Stafeti 4x100m.
Ponovio je podvig svog sunarodnika Al Ertera, koji je pobedio na Ol (od 1956. do 1968., u
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bacanju diska), pobedivsi takode na Cetiri Ol, u skoku u dalj. Pri tome treba napomenuti da
niko, pre, ni posle njega, u disciplini u skoku u dalj nije pobedio ni dva puta. Uz to, nijedan
sprinter nije pobedio na Ol dva puta na 100m, a Karl Luis je to ucinio 1984. i 1988. Karl Luis se
kvalifikovao i za Ol u Moskvi, 1980, (kao 19-godisnjak), u Stafeti 4x100m i u skoku u dalj, ali nije
ucestvovao zbog bojkota Amerike, ¢ime mu je moZda uskraéena medalja u Stafeti, ¢ime bi
postao olimpijac sa najviSe medalja. Medutim, Karl Luis je atletiCar sa najvise pojedinacno
osvojenih zlatnih olimpijskih medalja — 7, ako ratunamo aktuelne sportske discipline. Rej Juri
(USA) je osvojio 8 pojedinacnih zlatnih medalja 1900., 1904. i 1908., ali u disciplinama koje
odavno viSe nisu u programu olimpijskih igara: skok u dalj, skok u vis i troskok — iz mesta. Na
prvom SP u Helsinkiju 1983. Luis je osvojio 3 zlatne medalje (100m, skok u dalj i Stafeta
4x100m), a sledece godine na Ol u Los Andelesu osvojio je 4 zlatne medalje (100m, 200m, skok
u dalj i Stafeta 4x100m). Na drugom SP u Rimu, 1987. odbranio je sve tri medalje sa prethodnog
prvenstva, dok je na Igrama 1988. osvojio dve zlatne medalje (100m, skok udalj) i jednu
srebrnu medalju (200m). Na SP u Tokiju 1991., zlatne medalje je osvojio na 100m i 4x100m, a
srebrnu medalju u skoku u dalj. Na tre¢im Ol na kojima je u€estvovao, u Barseloni 1992, osvojio
je zlatne medalje u disciplinama skok u dalj i Stafeta 4x100m. Luis je svoju jedinu bronzanu
medalju osvojio na SP u Stutgartu 1993. godine, a poslednji nastup na Ol, 1996. godine, zavrsio
je osvajanjem Ccetvrte uzastopne zlatne medalje u skoku u dalj (www.usatf.org/athlete-
bios/carl-lewis).

Asafa Pauel (JAM) je 2005. i 2006. triput postizao isti rezultat u trci na 100m: 9,77s, a
2007. je popravio SR na 9,74s. Bio je ¢lan Stafetne ekipe Jamajke koja je 2008. oborila SR na
4x100m. lako je u 2008. postigao svoj najbolji rezultat 9,72s, to nije bilo dovoljno da obori SR,
jer je njegov zemljak Jusein Bolt ve¢ postigao bolje vreme. On je jedin sprinter u istoriji kome
je poslo za rukom da u jednoj sezoni (2008.) ¢ak 15 puta istréi deonicu 100m ispod deset
sekundi (https://worldathletics.org/athletes/jamaica/asafa-powell-14202176).

Jusein Bolt (JAM) se prvi put na svetskoj sceni pojavio na SP za juniore 2002. godine,
kada je osvojio zlatnu medalju na 200m i dve srebrne medalje kao ¢lan Stafeta 4x100m i
4x400m. Zlatnu medalju, Bolt je osvojio kao najmladi atleticar na takmicenju. Bolt je tokom
2003. osvojio zlatne medalje u trkama na 200m, na Svetskom juniorskom prvenstvu i na
srednjoskolskom drzavnom prvenstvu. Godine 2004, postao je prvi juniorski sprinter koji je
200m istréao za manje od 20 sekundi, ¢ime je za 0,2s oborio SR za juniore koji je postavio Roj
Martin. Zbog povreda, Bolt je morao propustiti vecinu takmicenja u 2004. i 2005. godini. Na
Gran Pri mitingu u Luiziani 2006. Bolt je istr¢ao svoj novi li¢ni rekord — 19,88s. Te godine, Bolt
je, na medunarodnim takmic¢enjima, oborio drZavne rekorde Jamajke na 200m, postavivsi novi
rekord — 19,75s. Na SP u Osaki 2007., Bolt je osvojio srebrnu medalju na 200m, stigavsi na cilj
iza svog rivala Tajsona Geja. U maju 2008. postigao je SR na 100m sa rezultatom 9,72s, a u Atini
novi drzavni rekord na 200m, 19,67s. U avgustu 2008. na Ol u Pekingu, osvojio je zlatne medalje
i oborio SR, na 100m i 200m. Njegovo vreme od 9,6s ucinilo ga je prvim atleticarem koji je
istrao 100m ispod 9,7s bez pomodi vetra. Dana, 22. avgusta, uéestvovao je u Jamajéanskoj
Stafeti na 4x100m kao tredéi nosilac Stafete. U toj trci, ekipa Jamajke je osvojila zlato rezultatom
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37,10s, oborivsi time SR postavljen 1993. godine. Na SP u Berlinu, avgusta 2009., poboljsao je
svoj SR na 100m iz Pekinga, na 9,578s. Na istom takmicenju u finalnoj trci na 200m osvojio je
zlatnu medalju uz postizanje novog SR (19,19s). Zlatnu medalju je osvojio i u Stafetnom tréanju
na 4x100m (https://usainbolt.com/athlete/).

Tabela 1: Progresija svetskog rekorda u tr¢anju na 100m za muskarce

RUCNO MERENO

Vreme Atleticar Kod drzave Mesto postizanja SR Datum
10.6 Donald Lipjnkot USA Stokholm, SWE 11.07.1912.
’ DzZekson Solc USA Stokholm, SWE 16.09.1920.
Carli Padok USA Redlands, USA 23.04.1921.
10,4 Edi Tolan USA Stokholm, SWE 08.08.1929.
Edi Tolan USA Kopenhagen, DEN 25.08.1929.
Persi Vilijams CAN Toronto, CAN 09.09.1930.
Edi Tolan USA Los Andeles, USA 01.08.1931.
Ralf Metkalf USA Budimpesta, HUN 12.08.1933.
10.3 Juleisi Pikok USA Oslo, NOR 06.08.1934.
! Kris Berger NED Amsterdam, NED 26.08.1934.
Ralf Metkalf USA Osaka, JAP 15.09.1934.
Ralf Metkalf USA Dairen, JAP 23.09.1934.
Takanori JoSioka JAP Tokio, JAP 15.06.1935.
Dzesi Ovens USA Cikago, USA 20.06.1936.
Harold Dejvis USA Kompton, USA 06.06.1941.
Lojd Labic PAN Fresno, USA 15.05.1948.
Norvord Juel USA Evanston, USA 09.07.1948.
Emanuel Mek Donald GBR Beograd, YUG 25.08.1951.
10,2 Hajnrih Fiterer GER Jokohama, JAP 31.10.1954.
Bobi Morou USA Hjuston, USA 19.05.1956.
Ajra Marcinson USA Kompton, USA 01.06.1956.
Bobi Morou USA Bejkersfild, USA 22.06.1956.
Ajra Marcinson USA Los Andeles, USA 29.06.1956.
Bobi Morou USA Los Andeles, USA 29.06.1956.
Vili Vilijams USA Berlin, GER 03.08.1956.
Ajra Marcinson USA Berlin, GER 04.08.1956.
10,1 Lemon King USA Ontario, CAN 20.10.1956.
Lemon King USA Santa Ana, USA 27.10.1956.
Rai Norton USA San Hoze, USA 18.04.1959.
Armin Hari GER Cirih, SUI 21.06.1960.
Hari DZzerom CAN Saskatun, CAN 15.07.1960.
Horacio Esteves VEN Karakas, VEN 15.08.1964.
Robert Hejs USA Tokio, JAP 15.10.1964.
DzZzejms Hejns USA Modesto, USA 27.05.1967.
10,0 Enrike Figerola cuB Budimpesta, HUN 17.06.1967.
Pol Nes JAP Krugersdorp, JAP 02.04.1968.
Oliver Ford USA Albukerki, USA 31.05.1968.
Carls Grin USA Sakramento, USA 20.06.1968.
RoZer Babuk FRA Sakramento, USA 20.06.1968.
DzZzejms Hejns USA Sakramento, USA 20.06.1968.
9,9
Ronald Smit USA Sakramento, USA 20.06.1968.
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Carls Grin USA Sakramento, USA 20.06.1968.

Dzejms Hejns USA Meksiko Siti, MEX 14.10.1968.

Edi Hart USA Judzin, USA 01.07.1972.

Rej Robinson USA Judzin, USA 01.07.1972.

Stiv Vilijams USA Los Andeles, USA 21.06.1974.

Silvio Leonard CUB Ostrava, CZE 05.06.1975.

Stiv Vilijams USA Sijena, ITA 16.06.1975.

Stiv Vilijams USA Berlin, FRG 22.08.1975.

Stiv Vilijams USA Gejnsvil, USA 27.03.1976.

Harvi Glanc USA Kolumbia, USA 03.04.1976.

Harvi Glanc USA Baton Ruz, USA 01.05.1976.

9,9 Donald Kvori JAM Modesto, USA 22.05.1976.
ENIEKTPOHCKW MEPEHO

9,95 DzZejms Hejns USA Meksiko siti, MEX 14.10.1968.

9,93 Kelvin Smit USA Kolorado Springs, USA 03.07.1983.

9,92 Karl Luis USA Seul, PRK 24.09.1988.

9,90 Leroj Barel USA Njujork, USA 14.06.1991.

9,86 Karl Luis USA Tokio, JAP 25.08.1991.

9,85 Leroj Barel USA Lozana, SUI 06.07.1994.

9,84 Donovan Bejli CAN Atlanta, USA 27.07.1996.

9,79 Moris Grin USA Atina, GRE 16.06.1999.

Asafa Pauel JAM Atina, GRE 14.06.2005.

9,77 Asafa Pauel JAM Gateshejd, GBR 11.06.2006.

Asafa Pauel JAM Cirih, SUI 18.06.2006.

9,74 Asafa Pauel JAM Rieti, ITA 09.09.2007.

9,72 Jusein Bolt JAM Njujork, USA 31.05.2008.

9,69 Jusein Bolt JAM Peking, CHN 16.08.2008.

9,58 Jusein Bolt JAM Berlin, GER 16.08.20009.

DISKUSIJA

Analizirajudi tabelu progresije svetskog rekorda na 100m (tabela 1), moZzemo zakljuditi
da je u periodu od 111 godina (1912-2023.) postignuto 67 SR, a rekord Donalda Lipinkota iz
1912. (10,6s) poboljsan je za ,samo” jednu sekundu i sada iznosi 9,58s (Jusein Bolt). Trideset
jedan sprinter postigao je po jedan SR, Sestorica po dva SR, Cetvorica po tri SR, a trojica po
Cetiri SR. Na razvoj svetskog rekorda u atletici, i uopste sportu, uticalo je vise faktora:
entuzijazam atletskih (sportskih) strucnjaka (Bakov, 1961) evolucija tehnike (Stefanovié,
1992b), razvoj atletskih borilista (Skembler, 2007), unapredenje sportske opreme (Stefanovic,
2006), kvalitetniji trening (Dik, 1980), farmakoloska sredstva oporavka (Diki¢, 2007),
finansiranje (Mitrovi¢ i sar., 2019), itd.

Pretpostavka je da Ce se granice rekorda u atletici joS pomerati, ali mnogo sporije nego
do sada. Rezultati istraZivanja su pokazali da je do sada najveca vremenska distanca izmedu
obaranja dva SR bila 8 godina, a vaZzedi SR postignut je 2009., pre Cetrnaest godina, sto nam
ukazuje na Cinjenicu da ¢e se SR sve rede i rede postizati. Poslednji dogadaji koji se odnose na
obaranje svetskih rekorda u atletici (oboreni SR na 400m, bacanju kugle, i skoku motkom) nam
ukazuju da se jos$ nije doslo do granice ljudskih mogucénosti.
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Ako se grubo poistoveti jedna stotinka sa jednom godinom razvoja rekorda u sprintu na
100m, onda se moZze redi da drzave bivse Jugoslavije trenutno kaskaju za svetskom atletikom u
proseku 77,5 godina. Naime, nacionalni rekordi Sest drZava iz regiona postignuti su takode
davnih dana, u proseku pre 21 godine. Tako najmanje za svetom kaska Slovenija (10,13s Matic
Osovnikar, 2007. — 55 stotinki/godina sa rekordom starim 16 godina), zatim Hrvatska (10,20s
Darko Horvat, 2013. — 62 stotinke/godine sa rekordom starim 20 godina), zatim Srbija (10,33s
Slobodan Brankovi¢, 1993. — 75 stotinki/godina sa rekordom starim 30 godina), pa Bosna i
Hercegovina (10,42s Nedim Covi¢, 2010. — 84 stotinki/godina sa rekordom starim 23 godine),
pa Makedonija (10,5s Naum Mitrevski, 2003. — 92 stotinke/godine sa rekordom starim 20
godina), sa Crnom Gorom na kraju ove povorke (10,55s Luka Raki¢, 2007. — 97 stotinki/godina,
sa rekordom starim 16 godina).

Ovi, ve¢ decenijama stari nacionalni rekordi, manje govore u slavu rekordera, ve¢ zvone
na uzbunu zbog drasti¢nog pada nivoa atletike ili sprinta na 100m u drZzavama bivse Jugoslavije
(ako je ovo uopste vazno i ako se uopste u ovome treba takmiciti).

BeleZenje vremena i vodenje svetskih rekorda ima i znacajne posledice. Pored svetskog
rekorda evidentiraju se u kontinentalni, nacionalni, klupski, licni rekordi i rekordi sezone. Ono
Sto naposletku ostaje drustvu kao legat je detaljnija metodika, tehnika, taktika, motivacija
mladih da se aktivno bave atletikom i sportom (Martinovié i sar., 2013), kao i tehnoloski aspekti
koji, kada prode period industrijske tajne, postaju deo svakodnevice obi¢nog gradanina koji iz
toga crpi izvesnu dobrobit. Ne treba zaboraviti negativne aspekte takmicenja (Miletié, i sar.,
2016) i teznje da se postigne uvek vise, gde spadaju psiholoski poremecaji, depresije,
nezadovoljstvo sobom, nedostatak srece, pa sve do pretreniranosti, povreda, hroniénih bolesti
(Vidakovi¢, u sar., 2016) pa ponekad i letalnih ishoda (Stojkovi¢, 1989; Simonovi¢, 1981, 1995).

Ako se fenomen svetskih rekorda, a posebno rekorda u sprintu na 100m, posmatra sa
filozofskog stanovista, moZe se reci da je on ¢edo kapitalizma koje savrSeno instruira mase
gledaoca i pratilaca kroz medije da rado preuzmu ulogu hrcka koji tréi beskonacno i beskorisno
unutar svog tocka, ne pitajuci se o krajnjem ishodu. Idoli stvoreni velikim i brojnim uspesima
(realizovani izrazito specificnim reZimom Zivota) omogucavaju Sirokim narodnim masama jo$
jednu Sansu za jalovo poistovecivanje, (Tomi¢, 1995) uz obavezno trpljenje i slepilo za
promasene licne Zivote liSene sustinskih fenomena ljubavi i zajednistva.

U fabrickoj proizvodniji, stotinama godina, se koristi ovaj fenomen, kroz nagradu za
nadmaseni predvideni plan, koji tada postaje norma za sve (jer je dokazano da je moguée). Na
kraju krajeva, i kratkoro¢no i dugorocno, udarnici i rekorderi direktno rade protiv sebe i svojih
saradnika i sugradana. Dok, s jedne strane, li¢ni rekord ima vezu sa davanjem najboljeg sebe u
neki projekat ili dogadaj, s druge strane, postizanje ,vrhunskih” rezultata jo$ ceS¢e udaljava
Coveka od ravnotezZe izmedu rada, odmora i slobodnog vremena ili tri osmice proklamovane u
19. veku. Svaki veliki uspeh u nekoj oblasti sporta podrazumeva izrazito narusavanje navedene
ravnoteZe Sto je generalno loSe i na kraju proizvodi ,,pse sporta” (analogno ,psima rata“) koji
zbog ekstremne specijalizacije ne uspevaju da se snadu u kasnijem normalnom Zivotu i zbog
toga trpe enormne, Cesto i fatalne posledice.
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ZAKUUCAK

Po principu cirkularne teorije civilizacija, ¢ini se da se nalazimo na vrhu sinusoide
jednog vremena, gde mnogi pokazatelji ukazuju na predstojeéi pad, i snazne promene uz
izmene drustvenih uredenja i politickih sistema. | u proslosti postoje brojni primeri kada su
velike civilizacije, iako znacajno ranjene, dugo propadale usled viSestruke inercije. | ovde je
aktuelno poznato pitanje da li se opirati promenama ili ubrzanjem pomoci njihovo ostvarenje?
Zakljucak donesen sportskom analizom o iscrpljivanju rekorda u sprintu na 100m za muskarce,
kada se obradi na dubljem nivou, vodi do suprotnog tumacenja, koje se ogleda u izmeni
sportskih pravila ili do vece tolerancije na mehanicka pomagala, stimulativna sredstva,
agresivne intervencije na ljudskom telu, i sve moguce druge opcije koje ¢e pomocdi da se nastavi
obaranje rekorda tj. projekcija lazne slike dominacije ¢oveka nad bogom, i posredno,
propagandno produZio vek savremenog drustva i sakrio sumrak civilizacije koji je pred nama.

Vreme je i da se postavi pitanje o novom sistemu vezbanja i zdravlja ljudi koji dolazi
posle velikih promena ili resetovanja nase civilizacije. Jedini moguci pogled u tom traganju je
pogled u tradiciju. Misljenja smo da ¢e novi model barem jedno izvesno vreme li¢iti na sokolski
(Gavrilovi¢, 2011), koji je izgubio svoju bitku pocetkom dvadesetog veka. Ako se zanemari vojni
aspekt sokolske organizacije i cilj oslobodenja slovenskih naroda od okupatora (Sto je na Zalost
i danas aktuelno), vaznije je bilo da veliki broj ljudi demonstrira prost gimnasticki sastav,
nasuprot pojedinca koji radi gimnastiku vrhunskog nivoa, ali je u tome usamljen u znacajnoj
meri.

Kako zdravlje predstavlja svojevrsnu dinamicku homeostazu, pretpostavka je da buduci
superiorni sistem vezbanja i zdravlja uopste nece ni razmatrati, ni podsticati ozbiljno fenomen
rekorda na bilo kojem nivou, sem u sferi zanimljivosti.
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SAZETAK

Sposobnost igraca da izvodi snazne i precizne Suteve je klju¢na za uspeh u rukometu.
Uloga lepila je veoma malo naucno proucavana kada se radi o njegovom uticaju na
brzinu Suta. Ovo istrazivanje ispituje uticaj izbora lepila na maksimalnu brzinu Suta u
rukometu, fokusirajuéi se na dva istaknuta proizvoda od lepka: Trimona Classic i Select
Profcare. Primenjujuci sveobuhvatnu analizu Cetiri razli¢ite tehnike Suta izvedene iz
pocetnih pozicija u mestu i u zaletu, cilj istrazivanja bio je utvrditi da li razliite vrste
lepka znacajno uticu na brzini Suta rukometasa. Suprotno inicijalnim ocekivanjima,
rezultati nisu pokazali statisticki znac€ajnu razliku u brzini Suta izmedu dva koriséena
lepka. Moguca objasnjenja uklju¢uju ogranicenu varijabilnost u sastavima izmedu
Trimona i Select lepkova, preovladujudi uticaj individualnih morfoloskih karakteristika
i nivoa vestine igraca, kao i mogucnosti rukometasa da se prilagode razli¢itim vrstama
lepka. Medutim, odredena ogranicenja, kao sto su uski fokus na dve odredene vrste
lepka i mali uzorak ispitanika koji se sastojao samo od igra¢a muskog pola, zahtevaju
oprez pri donosenju zaklju¢aka. Ovo istrazivanje stvara osnovu za buduéa istrazivanja
s ciljem proucavanja uticaja razli¢itih vrsta lepila u odnosu na poziciju igraca, pol,
starosnu kategoriju i morfoloske karakteristike.

Klju€ne reci: rukomet, lepila, brzina bacanja, optimizacija performansi

87 | Igor lli¢, Slavka Durlevi¢, Toplica Stojanovic¢ (2023). Razlike u maksimalnoj brzini Suta rukometasa u odnosu na koriséeni
lepak, 19 (1), 87-94. https://doi.org/10.7251/sgia.2319108i.se.jrm




RAZLIKE U MAKSIMALNOJ BRZINI SUTA RUKOMETASA
U ODNOSU NA KORISCENI LEPAK [Originalni nauéni €lanak]

uvoD

Rukometnu igru karakteriSu raznolikost taktickih akcija, donoSenje odluka u delicu
sekunde i brzo kretanje lopte. Sposobnost igrac¢a da izvodi snazne i precizne Suteve je klju¢na
za uspeh na terenu (Bragazzi i sar., 2020; Vila & Ferragut, 2019; Vila i sar., 2020; Wagner i sar.,
2014). lako je mnogo paZnje posveceno aspektima kao Sto su snaga igraca, tehnicka i takticka
vestina, uloga opreme, posebno lepila, je u manjoj meri nau¢no razmatrana (Raeder i sar.,
2015).

Lepila koja se koriste u rukometu omogucavaju sigurno drzanje i olakSavaju hvatanje
lopte (Zapartidis i sar., 2009). S obzirom da je moderni rukomet igra brzog tempa, znacaj
prianjanja koji pruza lepilo uti¢e na tehniku, a samim tim i na brzinu Suta (Karisik i sar., 2016).
U rukometu postoji Sirok raspon vrsta lepila koji ukljucuje smole, koje se obi¢no nazivaju i lepak
ili vosak, sprejeve, pa ¢ak i lepljive lopte.

Lepak je naj¢esce koriséeno lepilo u modernom rukometu (Bracamonte i sar. 2021).
Rukometasi ga pre i tokom treninga i utakmice nanose na Saku i loptu, bez posebne kontrole o
koli¢ini koris¢enog lepka. Prednosti upotrebe lepka u rukometu su visestruke. Lepak povecava
koeficijent trenja izmedu ruke i lopte. Kao posledica toga, igra¢i imaju pospeseno drZzanje lopte,
$to im omogucava bolju kontrolu lopte i povecano samopouzdanje pri hvatanju, kao i pove¢anu
preciznost prilikom bacanja lopte. Lepak je posebno vazan za krilne igrace, koji u proseku imaju
manje Sake od bekova i pivota (KariSik i sar., 2018). Lepak takode smanjuje koli¢inu prespiracije
Saka, kao i ukupni uticaj vlage koji dolazi od kontakta lopte sa znojem igraca tokom igre
(Graham, 2023). Dodatna prednost upotrebe lepka je smanjenje zamora podlaktice, s obzirom
na to da igraCi ne moraju brinuti o stalnom korigovanju hvata.

Treba napomenuti da postoje odredeni rizici povezani s upotrebom lepka. Zbog Sirokog
spektra rukometnih lepkova koje se koriste, moze se desiti da kod nekih igrac¢a dode do iritacije
koze i drugih dermatoloskih problema u zavisnosti od koris¢enih sastojaka. Drugi rizik upotrebe
lepka je njegova prekomerna upotreba. Kao Sto je ranije receno, igraci koji igraju na poziciji
krila uvek Zele Sto je moguce vise lepka na lopti. Ovo moZe imati negativan ucinak na
performanse drugih igraca, s obzirom na to da prekomerna upotreba lepka moze dovesti do
neuobicajeno povecanog trenja izmedu ruke i lopte, Sto zauzvrat smanjuje preciznost
dodavanja i Suteva, kao i ukupni ucinak u napadu.

Postoji mnogo razli¢itih vrsta lepkova koji se razlikuju po mnogim karakteristikama. Na
osnovu sastojaka mogu se razlikovati prirodni i sinteticki lepkovi. Ostale znacajne karakteristike
su lepljivost, postojanost, lako¢a nanoSenja i uklanjanja, kao i cena. U protekloj deceniji, veci
naglasak se stavlja na ekoloski uticaj lepka. Znacaj ekoloski prihvatljivih materijala koji se
koriste u smoli je viSestruk. S obzirom da je rukomet dvoranski sport, on obi¢no deli prostor za
trening sa drugim dvoranskim sportovima. Mrlje od smole na podu nastale odbijanjem lopte
ulepljene lepkom cesta su pojava nakon treninga i utakmica (de la Rubia i sar., 2022; KariSik i
sar., 2018). Ove mrlje se moraju ukloniti kako bi se osigurala Cista, nelepljiva povrsina koja nece
ometati druge sportske aktivnosti. Cinjenica da neke vrste lepka zahtevaju specijalizovane
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hemijske proizvode kako bi bili uklonjeni sa podloge je takode vazna jer dodatno povecava
troskove odrzavanja.

Zdravstveni i sigurnosni aspekti upotrebe lepka takode igraju klju¢nu ulogu. Vaino je
da je lepak temeljno dermatoloski testiran, kako bi se osiguralo da je bezbedan za upotrebu na
kozi. Mnogi moderni proizvodi od lepka napravljeni su od hipoalergenskih sastojaka, Sto
garantuje da ih mogu koristiti ¢ak i igraci sa osetljivom koZzom (Handballsho.com, 2022).

Uzimaju¢i sve u obzir, razumljivo je da postoji Sirok izbor lepkova sa razli¢itim
kombinacijama karakteristika. Medutim, postoji znacajan jaz u razumevanju kako razlicite vrste
lepka uticu na brzinu Suta u rukometu. Cilj ovog istraZivanja je komparacija i objasnjenje
specificnih razlika u maksimalnoj brzini Suta rukometasa koji koriste dve razli¢ite vrste lepka.
Ovi nalazi su relevantni za rukometase koji Zele da optimizuju svoj izbor opreme, trenere,
proizvodace opreme i istrazivace koji su zainteresovani za poboljSanje opSteg razumevanja
sporta.

METODE

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika Cinilo je 15 profesionalnih rukometasa koji su se takmicili u Super B
ligi Srbije, koja je drugi po redu nacionalni rang takmicenja. Ispitanici su muskog pola, seniori
(starost 26 £ 0,9 godina, visina 179,26 + 6,82 cm, tezina 91,73 + 10,91 kg) koji su bili obuhvaéeni
redovnim trenaznim rezimom u najmanje sedam prethodnih godina. U trenutku testiranja
igraci nisu imali znacajnije povrede i nisu uzimali nikakve lekove. Ovo istraZivanje je unapred
odobreno od strane klubova za koje igraci nastupaju. Svi postupci eksperimenta, rizici i benefiti
su detaljno objasnjeni uéesnicima, kao i trenerskom i medicinskom osoblju njihovih klubova.
Svaki igra€ je dobrovoljno dao pismeni informisani pristanak pre ucesca. Istrazivanje je
sprovedeno u skladu sa svim etickim standardima navedenim u Helsinskoj deklaraciji (World
Medical Association, 2013).

Uzorak varijabli

U ovom istrazivanju koriséene su dve vrste lepka: Trimona Classic (Trimona, n.d.) i Select
Profcare (Select Sport, n.d.).

Igraci su izvodili Suteve koristedi Cetiri razliite tehnike izvedene iz poCetnih pozicija iz
mesta i zaleta trokorakom: skok Sut iz zaleta kruznim zamahom ruke (ZSSK), skok Sut iz zaleta
direktnim zamahom ruke (ZSSD), Sut sa podloge iz zaleta kruznim zamahom ruke (ZSPK), Sut sa
podloge iz zaleta direktnim zamahom ruke (ZSPD), skok Sut iz mesta kruznim zamahom ruke
(MSSK), skok Sut iz mesta direktnim zamahom ruke (MSSD), Sut sa podloge iz mesta kruznim
zamahom ruke (MSPK), Sut sa podloge direktnim zamahom ruke (MSPD).
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Procedure

Pre izvodenja Suteva, igraci su imali vremena da se upoznaju sa obe koriséene vrste
lepka. Nakon perioda adaptacije, igraci su popunili kratku anketu koja uporeduje dve vrste
lepka u odnosu na nekoliko karakteristika: opsSti osecaj, lepljivost, postojanost, lakoca
nanosSenja i uklanjanja. Rezultati ankete pokazuju da igraci smatraju da je Trimona Classic lepak

zauzvrat opisan kao kremast.

Igraci su testirani na dva odvojena treninga, pri ¢emu je samo jedan tip lepka koriséen
u jednoj sesiji. To je bilo neophodno kako bi se sprecila kontaminacija rezultata, s obzirom da
uklanjanje jedne vrste lepka i nanoSenje druge na istom treningu izaziva osecaj nelagode u
prstima igraca i na taj na¢in moze uticati na performanse.

Igraima je pre izvodenja Suteva data instrukcija od strane merioca da je cilj merenja
isklju¢ivo maksimalna brzina Suta i da se parametri poput preciznosti nece ocenjivati. Igraci su
Suteve upucivali ka golu kako bi se osiguralo da situacione okolnosti budu sto sli¢nije onima na
koje su navikli na treninzima i utakmicama. Svaki Sut je izveden tri puta i zabeleZen je najbolji
rezultat. Igracima je dato dovoljno vremena za odmor izmedu pokusaja.

U cilju merenja brzine Suta, svi pokusaji su snimljeni kamerom D5300 (Nikon, Japan).
Kamera je bila povezana na laptop i njen snimak je u realnom vremenu importovan u Adobe
Premier Pro (Verzija 22.2) softver za video analizu. Video je snimljen u 120 frejmova u sekundi
Sto je osiguralo visoku preciznost merenja. Vreme videa je zatim pretvoreno u milisekunde.
PMMIL 5 A2 (Parkside, Nemacka) daljinomer je koris¢en za izraCunavanje udaljenosti koju je
lopta presla od pozicije sa koje se izvodi Sut do gol-linije. Nakon utvrdivanja vremena i predene
udaljenosti, softver je izracunao brzinu Suta izrazenu u kilometrima na sat (km/h).

Statisticka analiza

Analizirani su slededi deskriptivni statisticki parametri: srednja vrednost (Mean),
standardna devijacija (SD), minimalni zabelezeni rezultat (Min.), maksimalni zabelezeni
rezultat (Max.), Shapiro-Wilk test statistik (W), Shapiro-Wilk nivo znacajnosti (p). Razlike u
brzini Suta izmedu hitaca izvedenih Trimon-om i Select-om izracunate su t-testom za nezavisne
uzorke. Sve statisticke analize implementirane su u IBM SPSS Statistics (Verzija 25).

REZULTATI

Deskriptivni parametri brzine Suta koriS¢enjem razli¢itih tehnika Suta na osnovu
upotrebljenog lepka prikazani su u tabeli 1.

Tabela 1. Deskriptivni parametri brzine Suta u odnosu na lepak

Varijabla Lepak N Mean SD Min. Max. w p
Trimona 15 93,04 4.74 84.23 101.67 .990 .999
ZSSK (km/h ’
(km/h) Select 15 92.75 4,68 84.17 101.43 .990 .999
Trimona 15 82,27 4.30 74.98 90.01 .976 .934
255D (km/h) Select 15 82.04 436 7471 8991 975 921
ZSPK (km/h) Trimona 15 78.17 454 70.40 86.21 972 .885

90 | Igor Ili¢, Slavka Durlevi¢, Toplica Stojanovic¢ (2023). Razlike u maksimalnoj brzini Suta rukometasa u odnosu na koriséeni
lepak, 19 (1), 87-94. https://doi.org/10.7251/sgia.2319108i.se.jrm



RAZLIKE U MAKSIMALNOJ BRZINI SUTA RUKOMETASA

U ODNOSU NA KORISCENI LEPAK [Originalni nauéni €lanak]

Select 15 78,34 448 70.28 86.20 .982 .980

Tri 15 67.98 4.10 61.20 75.97 .984 .991

ZSPD (km/h) gg:;c:a 15 67.86 4.10 6119 7581 982  .979
Tri 15 79.10 4.44 71.13 86.97 .983 .987

MSSK (km/h) ;l;wscr;a 15 78,99 4.36 70.98 86.17 .979 .959
Tri 15 52.20 4,07 4498 59.51 .986 .995

MSSD (km/h) ;E:c:a 15 52,01 4.07 44.47 59.43 .989 .999
Tri 15 63.33 415 55.73 70.94 .982 .979

MSPK (km/h) ;E:c:a 15 63,25 4.19 55.31 70.84 .986 .994
Tri 15 48,6 8 414 41.67 56.94 .990 .999

MSPD (km/h) ;E:c:a 15 48.58 4.09 41.71 56.64 .989 .999

Legenda. N: broj ucesnika; Mean: aritmeticka sredina; SD: standardna devijacija; Min.: minimalni zabeleZeni rezultat; Maks.: maksimalni
zabeleZeni rezultat; W: Shapiro-Wilk test statistik; p: Shapiro-Wilk nivo znacajnosti.

Zbog male velicine uzorka, odredivanje pretpostavke normalne distribucije podataka
brzine Suta u odnosu na upotrebljen lepak bilo je vaino kako bi se omogucio odabir
odgovarajuce statisticke metode. Rezultati Shapiro-Wilk testa su pokazali postojanje normalne
distribucije u svim posmatranim varijablama. Na osnovu ovih rezultata mogao se sprovesti t-
test za nezavisne uzorke (tabela 2).

Tabela 2. T-test za nezavisne uzorke

Levenov test T-test za nezavisne uzorke
Varijabla F str t df p (2-tailed) MD
Z5SK .006 .937 0,170 28 .866 0,293
255D .006 .939 0,143 28 .888 0,225
ZSPK .016 .900 -0,101 28 .920 -0,166
ZSPD .003 .957 0,078 28 .938 0,117
MSSK .003 .955 0,066 28 .948 0,106
MSSD .001 .979 0,131 28 .897 0,195
MSPK .004 .949 0,056 28 .955 0,086
MSPD .002 .965 0,062 28 951 0,093

Legenda. F: Levenovov test statistik; p: Levenovov nivo znacajnosti; t: t-test statistik; df: stepeni slobode; p (2-tailed): nivo znacajnosti; MD:
razlika aritmeticke sredine.

Rezultat Levenovog testa homogenosti varijanse ukazuje da se pretpostavka hipoteze
o jednakosti varijansi moze prihvatiti u svim varijablama. Rezultati nezavisnog uzorka t-testa
pokazuju da nije bilo statisticki znacajnih razlika izmedu dve testirane vrste lepka u pogledu
razlika u maksimalnoj brzini Suta ni u jednoj od testiranih varijabli.

DISKUSUA

Analiza podataka pokazala je da nema statisticki znacajnih razlika u maksimalnoj brzini
Suta u odnosu na koris¢eni lepak. Jo$ interesantnije su razlike aritmetickih sredina, koje gotovo

Odsustvo statisticki znacajnih razlika izmedu dva testirana tipa lepka u odnosu na brzinu
Suta u sve Cetiri razliCite tehnike Suta izvedene iz pocetnih pozicija u mestu i iz zaleta otkriva
neocekivani uvid u odnos izmedu izbora lepila i u€inka rukometasa. Uprkos pocetnoj hipotezi
koja je pretpostavila da razliCita svojstva lepka mogu imati uticaja na brzinu Suta, rezultati
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osporavaju konvencionalne pretpostavke i podsticu na dodatnu reevaluaciju faktora koji
doprinose brzini Suta u rukometu.

Jedno od mogucih objasnjenja za nedostatak znacajnih razlika mogla bi biti ogranicena
varijabilnost u karakteristikama lepila izmedu dve vrste lepka. Trimona i Select, kao renomirani
brendovi na trzistu rukometne opreme, mozda dele slicne sastave lepila ili se pridrzavaju
industrijskih standarda koji ublazavaju znacajne razlike u njihovom uticaju na performanse
igraca. Ipak, treba napomenuti da lepak i dalje ima vaznu ulogu kada je re¢ o brzini Suta. U
istrazivanju koje su sproveli Bracamonte i sar. (2021) na uzorku ispitanika od 46 igraca (31
muskarca i 15 Zena) utvrdene su statisticki znacajne razlike (p < 0,001) u brzini Suta izmedu
Suteva izvedenih sa i bez lepka.

Takode, suptilnost rukometne tehnike i specificne karakteristike igrata mogu
kompenzovati uticaj izbora lepka na brzinu Suta. Faktori kao $to su vestina, snaga i morfoloske
karakteristike mogli bi nadmasiti efekte lepila, Cineci sve razlike u vrstama lepka u kontekstu
brzine Suta zanemarljivim (Chelly, 2010). U skladu sa ovim, Karisik i saradnici (2016) utvrdili su
da duzina ruku ima najveci uticaj na brzinu Suta u rukometu. Buduca istrazivanja bi se trebalo
baviti detaljnijim ispitivanjem pojedinacnih karakteristika igraca kako bi se bolje objasnila
korelacija izmedu specifiénih morfoloskih atributa i lepka.

Prilikom razmatranja rezultata ovog istrazivanja bitno je uzeti u obzir i prilagodljivost
rukometasa razlicitoj opremi. Sportisti ¢esto razvijaju nivo navike i poznavanja odredenog
lepka, ali treba napomenuti da postoji mogucnost transfera iskustva kada je re¢ o njegovoj
upotrebi, Sto bi potencijalno moglo da ublazi uticaj promene tipa lepila.

Dok trenutni rezultati osporavaju postojeée ideje o uticaju izbora lepila na brzinu Suta,
vazno je ukazati i na odredena ogranienja. IstraZzivanje se fokusiralo iskljuivo na dve
specificne vrste lepka, Trimona Classic i Select Profcare, i nije obuhvatilo celi spektar opcija
lepila dostupnih na trzistu. Istrazivanje Sireg spektra lepila moglo bi da otkrije detaljnije uvide
u potencijalni uticaj karakteristika lepila na performanse Suta.

ZAKUUCAK

Moze se zakljuciti da neznatne razlike u brzini Suta u odnosu na koriséeni lepak izmedu
Trimona Classic i Select Profcare postavljaju dodatna pitanja o finoj motori¢koj dinamici koja
upravlja izvodenjem napadackih akcija igraca u rukometu. Ovo studija stvara osnovu za buduca
istrazivanja sa ciljem ispitivanja dodatnih faktora koji uticu na brzinu Suta. U kontekstu cilja
buducih istraZzivanja u ovoj oblasti, potrebno je istraZiti uticaj razlicitih vrsta lepila u odnosu na
poziciju igraca u napadu, pol, starosnu kategoriju i morfoloSke karakteristike. Kako se teznja za
optimizacijom performansi u rukometu nastavlja, dublje razumevanje sloZzenog skupa
elemenata koji doprinose brzini Suta ostaje klju¢no za rukometase, trenere i istrazivace u ovoj
oblasti.
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SAZETAK

Ova studija ispituje odnos izmedu bazi¢nih motorickih sposobnosti (BMS) i specifi¢nih
motorickih sposobnosti (SMS) koje su evaluirane pomocu poligona za procenu specificne
spretnosti policijskih sluzbenika (OCSAPO1). U studiji je uCestvovalo 358 studenata
Kriminalisticko-policijskog univerziteta u Beogradu. Za procenu BMS koriséeni su
standardni testovi, ukljucujuéi maksimalnu izometrijsku snagu pregibaca prstiju, potisak
s klupe, skok udalj iz mesta, podizanje trupa, linearnu brzinu tréanja, llinois test agilnosti
i testove za procenu anaerobne i aerobne izdrzljivost. Utvrdena je statisticki znacajna
povezanost izmedu posmatranih BMS i rezultata OCSAPO1. Studija sugeriSe da fizicka
spremnost znacajno uti¢e na izvodenje zadataka specifi¢nih za policiju. Ona naglasava
vaznost kontinuiranog razvoja i procene BMS i SMS, prilagodenih profesionalnim
zahtevima u policijskom radu. Ovi rezultati naglasavaju znacaj daljeg razvoja i
prilagodavanja testova za ocenu fizickih sposobnosti u okviru Specijalizovanog fizickog
obrazovanja — situacioni nivo. Takode, oni naglasavaju potrebu za kontinuiranim
unapredenjem metodologije treninga i testiranja BMS i SMS studenata, s ciljem
uspostavljanja odgovaraju¢ih profesionalnih kompetencija buduéih policijskih
sluzbenika.

Klju€ne reci: studenti, trening, procena fizickih sposobnosti, obrazovanje policijskih
sluzbenika
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uvoD

Posao policijskih sluzbenika (PO) smatra se izuzetno zahtevnim i visokorizi¢nim, jer
ukljucuje razli¢ite opasne i nepredvidive situacije koje bi mogle da se okarakterisSu kao veoma
stresne (Marins i sar., 2019). lako se savremeni nacin rada sve viSe smatra pretezno
kancelarijskim poslom (Strauss i sar.,, 2021), oni moraju biti spremni da u svakom trenutku
odgovore na svaku problemsku situaciju, koja moze da se dogodi u bilo kom trenutku radnog
vremena (Bissett i sar., 2012; Beck i sar., 2015). Da bi se postigla efikasnost u policijskom radu,
koja ukljuCuje zadatke poput spasavanja, savladavanja osumnji¢enih ili odrzavanja javne
bezbednosti, potrebno je da PO postignu adekvatan nivo razvijenosti bazi¢nih motorickih
sposobnosti (BMS) i specificnih motorickih sposobnosti (SMS) (Lockie i sar., 2018). Pored
neophodnosti reSavanja profesionalnih zadataka, fizicke sposobnosti, zajedno s odgovaraju¢im
morfoloskim karakteristikama, predstavljaju znacajne faktore povezane sa zdravstvenim
stanjem (Kuki¢ i sar., 20222). Zbog toga su programi fizickih aktivnosti klju¢ni, ne samo za
povecanje radne efikasnosti (Crawley i sar., 2015), vec¢ i za poboljSanje zdravstvenog statusa,
posebno u pogledu smanjenja rizika kardiovaskularnih oboljenja i optimizacije telesne mase
(Strauss i sar., 2021). Drugim recima, nedostatak fizickih aktivnosti moZe uzrokovati loSe BMS i
SMS i negativno uticati na povecanje gojaznosti (Kukié i sar., 2019b; Kuki¢ i sar., 2020). Takvo
stanje moze direktno negativno da uti¢e na radnu efikasnost u reSavanju problemskih situacija
i da postane faktor rizika za zdravlje, Sto potencijalno dovodi do gubitka produktivnosti i Cestih
bolovanja (Strating i sar., 2010, Beck i sar., 2015; Lockie i sar., 2018).

Upravo sposobnost fizickog, mentalnog i taktickog reSavanja kriticnih incidenata
klasifikuje PO kao takticki personal (Marins i sar.,, 2019). Da bi mogli da ispune visoke
profesionalne zahteve, prilikom selekcije kandidata koji Zele da se pripremaju za rad u policiji,
najcesce se procenjuju zdravstveno stanje, intelektualne sposobnosti, osobine li¢nosti i nivo
fizickih sposobnosti (Annell i sar., 2015; Koropanovski i sar., 2022). Segment selekcije koji se
fokusira na evaluaciju fizickih sposobnosti ima za cilj identifikaciju kandidata sa odgovaraju¢im
inicijalnim nivoom, Sto omogucava studentima policije (PS) da unaprede te sposobnosti u
skladu sa profesionalnim potrebama (Dimitrijevic i sar., 2014). Takode, izuzetno je vaino prvo
identifikovati koje su specificne komponente profesionalne fizicke pripremljenosti, kako bi se
povezao nastavni plan, program i procena fizickih sposobnosti sa zadacima koje obavljaju PO
(Beck i sar., 2015). Neposredno pre zavrSetka formalnog obrazovanja, bilo bi preporucljivo
sprovesti zavrsni ispit specifi¢nih fizickih vestina, kako bi se utvrdilo da li su PS sposobni da
obavljaju zadatke na nacin koji, ne samo Sstiti njihovu bezbednost, ve¢ i bezbednost njihovih
kolega, kao i cele zajednice (Lockie i sar., 2018). Tokom selekcije, obrazovanja i karijere, i PO i
PS prolaze kroz niz testova za procenu BMS i SMS. U okviru evaluacije BMS, najcesée se
procenjuju parametri koji se odnose na razli¢ite vrste snage, izdrzljivosti, brzine i agilnosti
(Dimitrijevi¢ i sar., 2014; Koropanovski i sar., 2022), dok procena SMS obuhvata specificne
fizicke vestine, odnosno testove fizickih sposobnosti koji su povezani s potencijalnim
profesionalnim situacijama (Strating i sar., 2010; Jankovi¢ i sar., 2015; Lockie i sar., 2018).
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Na Kriminalisticko-policijskom univerzitetu (KPU), razvoj i evaluacija BMS i SMS odvija
se u okviru specijalizovane naucne oblasti pod nazivom Specijalno fizicko obrazovanje (SFO).
Standardizovana baterija testova za procenu BMS, koja se koristi u procesu selekcije, sastoji se
od sedam testova: repetitivna snaga ekstenzora ruku, repetitivna snaga misi¢a stomaka,
brzinska snaga misi¢a nogu (Abalakov test i skok udalj iz mesta), test gréenja i opruzanja,
aerobna izdrzljivost, maksimalna izometrijska sila opruzaca leda (muskarci) i maksimalna
izometrijska snaga stiska Sake (Zene). Tokom studija, BMS se procenjuje istim testovima koji se
koriste na prijemnom ispitu, uz dodatnu procenu: repetitivne snage pregibaca ruku,
izometrijske snage ekstenzora nogu, linearne brzine trcanja, agilnosti i anaerobne izdrzZljivosti
(Jankovi¢ & Dopsaj, 2022). U procesu selekcije i evaluacije BMS, studenti razli¢itog pola izvode
iste testove, s ocenama prilagodenim standardima vezanim za pol (Koropanovski i sar., 2022).
Slicno tome, test procene SMS (koji procenjuje fizicko-radne sposobnosti PO) ima unapred
definisane norme ocenjivanja posebno za muskarce i Zene. S druge strane, isti standardi
evaluacije primenjuju se za oba pola u ekspertskoj proceni nivoa usvojenosti tehnika borilackih
vestina proucavanih u okviru SFO (Jankovic i sar., 2015; Jankovi¢ & Dopsaj, 2022).

Proces nastave SFO sastoji se iz metodoloskih povezanih segmenata (osnovni, napredni
i situacioni nivo), a jedan od ciljeva svih nivoa je razvoj BMS i SMS, $to bi trebalo pozitivno da
uti¢e na buducu radnu efikasnost (Amanovi¢ i sar.,, 2015). S obzirom na to da je fizic¢ka
spremnost neophodna za PO, veoma je vaZzan kontinuiran razvoj i pracenje BMS i SMS. Takode,
potrebno je implementirati i nove metode treninga i evaluacije u cilju unapredenja celokupnog
sistema SFO i unapredenja kvaliteta studenata (Strating i sar., 2010; Dopsaj i sar., 2012). Na
KPU, procena BMS je integralni deo prijemnog ispita i ima eliminacioni karakter (Koropanovski
i sar., 2022). Nakon zavrSetka svakog nivoa SFO, studenti moraju ispuniti definisane norme, i za
BMS i za SMS kako bi mogli da napreduju i predu na slededi nivo. Na situacionom nivou, SMS
se utvrduju pomocu poligona za specificnu spretnost (OCsapo1) (Jankovi¢ & Dopsaj, 2022).
Zadaci OCsapo1 ukljuCuju razli¢ite nacine trcanja (u pravoj liniji i sa promenom smera),
savladavanje prepreka (preskakanje i provlacenje), kao i reSavanje specificnih motorickih
zadataka (primena tehnika borilackih vestina). Takode, zadaci ukljucuju specifi¢nu
manipulaciju oruzjem i policijskom opremom, kao $to su zamena okvira, upotreba palice i
sredstava za vezivanje (Jankovi¢ i sar.,, 2015). Cilj ovog rada jeste utvrdivanje povezanosti
izmedu BMS i rezultata testa OCsapo1. Postavljena je hipoteza da ¢e se utvrditi povezanost
izmedu BMS i SMS, kao i da ce se ukazati da odredeni testovi iz prostora BMS mogu imati vedi
doprinos za bolji rezultat OCsapo1. Znacaj ovog rada bi mogao da se odnosi na implementaciju
dodatnih nacina evaluacije i programa za razvoj BMS i SMS na situacionom nivou SFO koji bi
mogao da doprinese potencijalno vecoj efikasnosti reSavanja problemskih situacija.

METODE ISTRAZIVANJA

IstraZivanje je sprovedeno s ciljem da se ustanovi da li postoje korelacije izmedu BMS i
SMS studenata KPU. Testiranje je organizovano tokom letnjeg semestra, u okviru nastave
Specijalnog fizickog obrazovanja. Svi ispitanici su bili upoznati s ciljevima i protokolima
testiranja. Nakon toga, svaki ispitanik je proSao kroz seriju testova, koji su izvodeni s
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odgovaraju¢im vremenskim razmakom. Ovaj sekvencijalni pristup omogudio je, ne samo
organizovan i efikasan proces evaluacije, veé je takode obezbedio vreme adekvatnog odmora
izmedu testova.

Uzorak ispitanika

IstraZivanje je obuhvatilo 358 studenata trec¢e godine KPU. Ukupan uzorak je bio
podeljen u dve grupe. Prvu grupu Cinilo je 160 Zena (FPS) prosecne starosti 21.6 + 0.8 godina
(TV=169.6 £ 5.1 cm; TM = 63.1 £+ 6.8 kg; BMI 21.9 + 2.1 kg/m?). Drugu grupu Cinilo je 198
muskaraca (MPS) prosecne starosti 21.9 + 1.1 godina (TV =182.4+6.7 cm; TM = 82.3 £ 9.2 kg;
BMI 24.7 + 2.3). Ovo istraZivanje je sprovedeno u saglasnosti sa etickim standardima Helsinske
deklaracije (Williams, 2008).

Varijable i procedure

S ciljem utvrdivanja veze izmedu osnovnih i specificnih motorickih sposobnosti,
koristilo se ukupno devet testova (osam za utvrdivanje nivoa BMS i jedan za procenu specifi¢ne
spretnosti policijskih sluzbenika).

1. Maksimalna izometrijska sila pregibaca prstiju (FmaxHG) merena je standardizovanim
testom stiska sake pomocu kompjuterskog sistema za testiranje fizickih sposobnosti -
Physical ability test 02, UNO-LEX, Srbija (PAT 02). Procedura merenja podrazumevala je da
ispitanici drze uredaj za merenje u stoje¢em poloZaju na udaljenosti od oko 10 cm od svog
tela. Maksimalni stisak Sake izvodio se na signal merioca, a od dva pokusaja upisan je bolji
rezultat, izrazen u dekaNjutnima (DaN) (lvanovic i sar., 2009).

2. Za procenu miSi¢ne snage gornjeg dela tela koristio se test potisak s klupe u formi jednog
maksimalnog pokusaja (BPirm). Tokom faze zagrevanja svaki ispitanik je imao slobodu da
izabere broj serija i ponavljanja s laksim tegovima, Sto je omogucilo da svako proceni svoju
spremnost za maksimalni napor. Da bi se osiguralo da su ucesnici adekvatno pripremljeni
njihove performanse tokom zagrevanja su pracene. Znaci adekvatne aktivacije misi¢a i
spremnosti procenjivani su posmatranjem stabilnih i kontrolisanih pokreta, nedostatka
vidljivog naprezanja i verbalne potvrde spremnosti od strane ucesnika. Tek nakon potvrde
ovih indikatora spremnosti, zapocet je standardni protokol postepenog povecanja otpora,
koji je kulminirao odredivanjem BP1rm izrazen u kg (Sik i sar., 2010).

3. Eksplozivna snaga ekstenzora nogu procenjivana je testom skoka udalj iz mesta (SLJ).
Ucesnici su skakali koristeci obe noge (savijene u zglobu kolena), uz zamah ruku s ciljem
da se ispolji maksimalna eksplozivna snaga. Rezultat predstavlja udaljenost od obelezene
startne linije do najblizeg dela tela u odnosu na startnu liniju. Ispitanici su imali dva
pokusaja od kojih se raCunao bolji rezultat i izrazavao u santimetrima, a preciznost merenja
iznosila je 1 cm (Koropanovski i sar., 2020).

4. Snaga i izdrZljivost misi¢a trupa procenjivana je pomocu broja trbusnjaka koji mogu da se
izvedu za 30 sekundi (SU). PoCetni poloZaj podrazumevao je leZanje na ledima s kolenima
savijenim pod uglom od 90 stepeni, sa stopalima pric¢vrs¢enim za pod, prstima prekrstenim
iza glave i razdvojenim laktovima. Muskarci su izvodili abdominalnu fleksiju s rotacijom
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trupa, dok su Zene izvodile abdominalnu fleksiju podizudi torzo do butina, a zatim su se
vracali u pocetni poloZaj. Rezultat je izrazen brojem pravilno izvedenih SU (Kuki¢ i sar.,
2022%).

Linearna brzina tréanja je test koji se sastoji od dva dela: ubrzanja (Acciom) i brzine tréanja
(LSR10m). Senzori za tréanje postavljaju se na startnoj liniji, na udaljenosti od 10 m, kao i na
ciljnoj liniji, koja je udaljena 20 m od startne. Ispitanici su ¢ekali poCetak testa u stoje¢em
poloZaju, neposredno iza linije prvog para senzora. Na signal, ispitanici su poceli da trce
maksimalnom brzinom. Prelazak kroz prvi par senzora pokretao je merenje vremena, dok
je prolazak kroz drugi par senzora, postavljen na udaljenosti od 10 metara registrovao
Acciom (vreme tréanja koje predstavlja ubrzanje). Prolazak kroz poslednji par senzora
deaktivirao je hronometar, ¢ime se dobila LSR1om, tj. vreme tréanja koje predstavlja brzinu
(Jankovi¢ & Dopsaj, 2022). Rezultat se merio fotocéelijama povezanim sa kompjuterskim
sistemom namenjenim za testiranje fizickih sposobnosti (PAT 02, UNO-LEX, NS, Srbija), sa
precizno$¢u od 0.001s.

Tréanje sa promenom pravca — llinois test agilnosti (IAT) prikazan na Slici 1 izvodio se tako
Sto su ispitanici krenuli sa startne linije (Start) iz stojeéeg poloZaja. Test je zapoceo
signalom, nakon koga su trcali ka obelezenom mestu za promenu pravca (TC1), ¢ime je
aktiviran hronometar. Kod TC1 su se okrenuli i krenuli nazad prema centralnom mestu
(CC1), menjajudi pravac ka cetvrtom markeru (CC4). Na putu nazad do CC1, ispitanici su
prolazili kroz centralne oznake trceéi slalom u oba pravca. Zavrsni segment testa
podrazumevao je kretanje do drugog mesta za promenu pravca (TC2), okretanje i tréanje
do ciljne linije (Finish) (Orr i sar., 2019). Prolazak kroz drugi par senzora zaustavio je
hronometar. Vreme za IAT mereno je pomocu PAT 02 sistema, s preciznos¢u od 0.001s.
Procena anaerobne izdrzljivosti procenjena je pomocu Sat/ testa tréanja na 300 jardi
(ShR3o0y). Protokol testiranja je takav da ucesnici trée izmedu dve referentne tacke
postavljene na 25 jardi jedna od druge. Ispitanici su kretali nakon signala, iz stojeceg
poloZaja, tréali su do linije koju su prekoracili jednim stopalom i vratili se do startne linije.
Ovaj postupak ponavljan je Sest puta bez zaustavljanja. Test je zavrSen kada se ispuni Sest
ciklusa, tj. nakon sto se pretrci ukupno 300 jardi (Jankovi¢ & Dopsaj, 2022). Vreme ShR3ooy
merilo se Stopericom (Casio HS-70V, Tokio, Japan), sa preciznoS¢éu od 0.01s, a rezultat je
izrazen u sekundama sa jednom decimalom.

Opsta aerobna izdrzljivost procenjena je koris¢enjem 12-minutnog Kuperovog testa
tr¢anja (CT). Ovaj test se izvodio tako $to su ispitanici trcali po kruznoj stazi duzine 230
metara, obeleZenoj na svakih 5 metara, sa ciljem da predu $to je moguce veéu udaljenost
u periodu od 12 minuta (Kukic i sar., 20192). Rezultat CT izrazen je u metrima.

Test za procenu specificne spretnosti policijskih sluzbenika - OCsapo1 sproveden je na
poligonu veli¢ine 25x15 metara. Procedura testiranja ukljucivala je merenje vremena
potrebnog za zavrSetak zadatka kao indikatora efikasnosti, tj. nivoa specifiénih motorickih
sposobnosti. Ispitanici su izvodili OCsapo1 prikazan na Slici 2 u skladu sa standardnim
procedurama koje podrazumevaju upoznavanje sa zadacima, probna izvodenja, adekvatan
oporavak i na kraju realizaciju testa. Test je realizovan u sportskoj opremi, a ispitanici su
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nosili opasac s futrolom u kojoj je pistolj CZ 99 i rezervni okvir bez municije, palica i sredstva
za vezivanje (Jankovic i sar., 2020). Efikasnost izvodenja definisana je kao vreme realizacije
OCsapo1 izrazeno u sekundama i mereno pomocu PAT 02.

Statisticka analiza

U prvom koraku obrade podataka primenjena je deskriptivna statisticka analiza, koja je
ukljucivala izracunavanje mera centralne tendencije, kao sto je aritmeticka sredina (Mean),
standardna devijacija (SD), minimalne i maksimalne vrednosti (Min, Max), kao i mere
asimetrije (Skew) i spljostenosti (Kurt). Normalnost raspodele podataka potvrdena je
Kolmogorov-Smirnovim testom, koji nije ukazao na znacajno odstupanje od normalne
distribucije. U daljem postupku, veza izmedu posmatranih BMS i rezultata OCsapo1
ustanovljena je Pirsonovom metodom korelacione analize i linearnom regresijom (backward
method). Statisticka znacajnost identifikovanih odnosa utvrdena je na nivou pouzdanosti od
95%, sa pragom znacajnosti postavljenim na p < 0.05. (Hair i sar., 1998). Analiza velicine efekta
sprovedena je za korelacione i regresione modele kako bi se kvantifikovala snaga asocijacija.
Vrednosti Cohenovog d tumacene su kao male (+0,2), srednje (+0,5) i velike (+0,8) za korelacije.
Koeficijent R? u linearnoj regresiji koris¢en je za procenu objasnjene varijanse, pri ¢emu su
vrednosti 0.04, 0.25 i 0.64 ukazivale na male, srednje i velike veliCine efekata, respektivno
(Sullivan & Feinn, 2012). Sve statisticke analize sprovedene su koriséenjem statistickog paketa
SPSS Statistics za Windows, verzija 20.0.

REZULTATI

Osnovni deskriptivni pokazatelji za FPS i MPS prikazani su u Tabeli 1 i Tabeli 2,
respektivno. Obe tabele navode srednje vrednosti, standardne devijacije, minimalne i
maksimalne vrednosti, kao i koeficijente asimetrije i spljostenosti. Tabela 3 prikazuje Pirsonove
koeficijente korelacije, ukazujuci na veze izmedu BMS i rezultata OCsapo1, zajedno sa njihovim
odgovarajuéim nivoima statisticke znacajnosti. Tabela 4 i Tabela 5 pruzaju rezimee linearnih
regresionih modela za FPS i MPS, respektivno, isticu¢i prediktivne varijable (BMS) koje
znacajno mogu da utiCu na rezultate OCsapo1. Ove Tabele izveStavaju o nestandardizovanim i
standardizovanim koeficijentima, t-vrednostima i nivoima znacajnosti, pojasSnjavajuci
prediktore koji doprinose izvodenju zadataka specificne agilnosti za obe grupe.

Tabela 1. Osnovni deskriptivni pokazatelji posmatranih varijabli za FPS

Mean sD Min Max Skew Kurt

FmaxHG (DaN) 35.5 4.1 24.8 52.1 0.247 0.912
BP1rm (kg) 40.8 6.8 27.5 70.0 0.887 1.798
SU (cm) 177.9 14.4 150 232 1.069 1.337
SU (No) 25.1 2.6 14 32 -0.021 1.240
Acciom (s) 2.218 0.137 1.840 2.917 0.957 3.638
LSR10om (s) 1.657 0.125 1.381 2.151 0.831 1.624
IAT (s) 21.048 1.265 17.555 24.042 -0.290 0.053
ShR3o0y (S) 77.1 4.4 66.1 91.0 0.191 0.755
CT (m) 2250 199.5 1750 2910 0.562 0.355
OCsapo1 (s) 94.41 8.52 71.34 118.42 -0.017 0.142
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Tabela 2. Osnovni deskriptivni pokazatelji posmatranih varijabli za MPS

Mean SD Min Max Skew Kurt

FmaxHG (DaN) 60.7 8.4 44.4 93 0.922 1.672
BP1rm (kg) 97.9 15.9 60.0 145 0.491 -0.119
SLJ (cm) 233.3 15.7 190 285 0.546 0.765
SU (No) 28.7 2.7 21 34 0.326 0.533
Acciom (s) 1.943 0.120 1.652 2.331 0.672 0.928
LSR1om (s) 1.385 0.092 1.178 1.988 1.630 1.432
IAT (s) 18.299 0.995 16.295 21.330 0.493 -0.159
ShR3o0y (s) 66.81 3.39 57.7 79.1 0.402 0.669
CT (m) 2670.7 198.6 2150 3205 -0.077 -0.136
OCsaro1 () 86.89 7.52 57.7 79.0 -0.065 -0.143

Tabela 3. Rezultati Pearsonove korelacione analize

FmaxHG BP1rm SuU SuU Acciom  LSRiom IAT ShRso0y CcT

FPS OCsapo1  -0.216" -0.288" -0.551"" -0.337" 0.400™" 0.405™" 0.6117" 0.532" -0.292"

MPS OCsapo1  -0.166" -0.209"" -0.320" -0.250"" 0.257" 0.412" 0.357"" 0.348"™ -0.291™

FPS - Studentkinje KPU; MPS - Studenti KPU;

Pearsonova korelacija; **znacajnost korelacije na nivou 0.01; *znacajnost korelacije na nivou 0.05

Tabela 4. Rezime linearnog regresionog modela za FPS

Std. Error of the

Model R R? Adjusted R? Estimate
6 0.678 0.460 0.446 6.349
Coefficients
Unstandardized Coefficients Stand:'ar'dized
Model 6 Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta

Constant 43.886 18.691 2.348 0.020
BP1rm -0.137 0.078 -0.110 -1.756 0.081
Su -0.122 0.047 -.207 -2.628 0.009
IAT 2.336 0.542 0.347 4.312 0.000
ShR300y 0.372 0.151 0.193 2.467 0.015
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Tabela 5. Rezime linearnog regresionog modela za MPS

Model R R? Adjusted R? Std. Error of the Estimate

6 0.484 0.234 0.218 6.651

Coefficients

Standardized

Unstandardized Coefficients .
Coefficients

Model 6 t Sig.
B Std. Error Beta
Constant 57.108 14.300 3.993 0.000
BP1rm -0.078 0.030 -0.165 -2.597 0.010
IAT 1.172 0.599 0.155 1.956 0.052
LSR1om 20.998 6.457 0.259 3.252 0.001
CT -0.005 0.003 -0.130 -1.885 0.061
DISKUSUIJA

Osnovni cilj ove studije bio je da istraZzi potencijalnu vezu izmedu osnovnih fizickih
sposobnosti i rezultata testa za procenu profesionalnih fizickih sposobnosti PO. Analiza
Pirsonove korelacije ukazala je na razliCite stepene povezanosti izmedu OCsapo1 i svih
posmatranih BMS varijabli PS oba pola, u rasponu od r =0.219 do 0.611 za FPSir = 0.166 do
0.412 za MPS (Tabela 3). Analiza velicine efekta istakla je da se korelacije uglavhom krec¢u u
rasponu od malih do srednjih. To naglasava variraju¢u povezanost izmedu BMS i OCsapo1, Sa
odredenim korelacijama koje se priblizavaju velikim velicinama efekta za FPS (IAT, ShR300y i
SLJ). Pored toga, modeli linearne regresije pokazali su umereno do znacajno objasnjene
varijanse. Model za FPS (Tabela 4), koji objasnjava 46% varijanse, identifikovao je BP1grm, SLJ,
IAT i ShR3o0y kao klju¢ne prediktore, dok model za MPS (Tabela 5) objasnjava 23.4% varijanse i
istakao je BP1rm, IAT, LSR10m i CT kao znacajne prediktore.

Prethodne studije, kao Sto su Rhodes i Farenholtz (1992), takode su identifikovale
korelaciju izmedu BMS i efikasnosti izvodenja testova fizicke pripremljenosti koji su vezani za
posao PO. U ovom istraZivanju koris¢en je Test fizicke sposobnosti policijskih sluzbenika (the
Police Officers' Physical Ability Test). Studija je pokazala da je 55% varijanse u trkackom delu
testa povezano sa aerobnom i anaerobnom izdrzljivos¢éu, dok su komponente testa borenja
umereno korelirale s odredenim BMS (sklekovi, zgibovi, trbusnjaci i snaga stiska Sake). Sli¢no,
Beck i saradnici (2015) su pronasli vezu izmedu Testa fizicke sposobnosti PO (the Officer
Physical Ability test) i BMS, kao Sto su agilnost i aerobni kapacitet. Dalje, iako nije direktno
povezano sa ukupnim vremenom zavrSetka Testa fizicke sposobnosti PO, specificne fizicke
sposobnosti, kao Sto su sklekovi, povezane su s odredenim profesionalnim aktivnostima,
konkretno sa ulaskom u zgradu. S druge strane, trbusnjaci su povezani s aktivhostima poput
uspona i spustanja niz stepenice, kao i s tr€anjem na kratkim distancama (159 m). U slicnom
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istrazivanju, Lockie i saradnici (2018) su ustanovili vezu izmedu razlic¢itih mera fizickih
performansi i specificnih profesionalnih zadataka. Ova studija je koristila bateriju PT500 za
procenu BMS, koja ukljucuje sklekove, trbusnjake, "penjace" (mountain climbers), zgibove,
tréanje na 201 m i tréanje na 2.4 km. Specificne sposobnosti procenjene su baterijom WSTB,
koja se sastoji od tréanja na 99 jardi s preprekama, vucenja lutke, prelazenja prepreka, penjanja
na ogradu i tréanja 500 jardi. Rezultati su pokazali male do umerene korelacione i prediktivne
veze izmedu PT500 i WSTB, implicirajuéi potencijalnu dobrobit razvoja misi¢ne izdrzljivosti,
snage gornjeg dela tela, anaerobnog i aerobnog kapaciteta, s ciljem efikasnijeg obavljanja
specificnih zadataka PO.

Intenzitet, trajanje i metode izvodenja OCsapo1, zajedno sa specificnim zadacima
tréanja, mogu objasniti efikasnost izvodenja i povezanost sa anaerobnom izdrzljivoséu,
eksplozivnom snagom, maksimalnom brzinom tréanja i tr¢anjem sa promenom pravca.
Najveca korelacija kod FPS pronadena je izmedu OCsapo1 i IAT (r = 0.611, p < 0.001), SLJ (r =
0.551, p < 0.001), ShR3poy (r = 0.532, p < 0.001), dok je veza kod MPS najveéa sa LSRiom (r =
0.412,p<0.001), IAT (r=0.357, p<0.001) i ShR300y (r =0.348, p <0.001). MoZe se pretpostaviti
da pravolinijsko i tr€anje s promenama pravca mogu povecati efikasnost OCsapo1, s 0bzirom na
to da su povezani sa sposobnoséu manevrisanja oko prepreka (Lockie i sar.,, 2018). Dalje,
realizacija OCsapo1 dovodi do znacajnog fizickog napora (frekvencija srca iznad 95%
individualnog potencijala i koncentracija laktata iznad 11 mmol/L). U tim uslovima, u
anaerobno-laktatnoj zoni potrebno je pravilno izvrsiti sve specificne zadatke (Dopsaj &
Jankovié¢, 2014), sto vodi do ocekivane veze izmedu ShRzooy i rezultata OCsapo1. Osim razli¢itih
nacina tr¢anja, poligon zahteva od PO da izvodi elemente borilackih vestina kao Sto su: udarci,
padovi, savladavanje, specificna manipulacija oruzjem i opremom (promena okvira, upotreba
palice i sredstava za vezivanje), kao i simulaciju pruzanja pomoci povredenima u smislu vucenja
lutke (Jankovi¢ i sar., 2015). Gorenavedeni zadaci zahtevaju razliCite vrste snage, pa se moze
pretpostaviti da rezultati OCsapo1 koreliraju sa FmaxHG, BP1rm, SLJ i SU u rasponu od r=0.216 —
0.551 za FPSir=0.166 —0.320 za MPS (Tabela 3). Osim toga, poboljSana aerobna i anaerobna
izdrZljivost mogu pozitivno uticati na fokus, kako bi se tehnike SFO pravilno izvele u uslovima
povecanog umora. U istrazivanju Dillern i saradnika (2014) utvrdena je snazna korelacija
izmedu opsteg indeksa fizicke pripremljenosti i indeksa testa simulacije hapsenja, sto ukazuje
na to da odredeni nivo fizicke spremnosti moZe povecati efikasnost prilikom hapsenja. U
situacijama u kojima je potrebno savladati veéi nivo otpora ili se odbraniti od napada koristedi
tehnike SFO, veca snaga svakako moZe biti korisna. Ukupno posmatrano, odredene slicnosti
prethodnih i ovog istraZivanja sugeriSu da aerobni kapacitet, anaerobna izdrzljivost, kao i
razliCiti tipovi snage mogu pozitivho uticati na sposobnosti PO prilikom izvodenja zadataka
potere i savladavanja. Drugim rec¢ima, BMS se mogu smatrati kao vazna osnova za izvodenje
specificnih policijskih zadataka u okviru sve tri komponente reSavanja problemskih situacija:
potere, savladavanja i uklanjanja problema.

Generalno posmatrano, znacaj razvijene fizicke sposobnosti PO ogleda se u njihovoj
povezanosti sa zdravstvenim stanjem i smanjenjem rizika od nastanka povreda (Lonsway, 2003;
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Strauss i sar, 2021). Takode, vaZnost fizicke pripreme povezana je sa profesionalnom
efikasnoséu, tj. sposobnoscu za uspesno obavljanje posla prilikom reSavanja kriti¢nih situacija
(Lockie i sar., 2018; Jankovi¢ & Dosaj, 2022). Da bi se ispunili profesionalni standardi, selekcioni
sistem KPU iskljucuje kandidate s nedovoljnim fizickim sposobnostima, ¢ime se osigurava da
odabrani studenti mogu da prate obrazovni proces SFO. Tokom nastavnog procesa predvideno
je da mogu da postignu razvoj fizickih sposobnosti do projektovanog nivoa, koji je iznad 66,6.
percentila, u odnosu na prosek opste populacije (Dopsaj i sar., 2007). Tokom procene BMS na
prijemnom ispitu, testovi koje izvode kandidati su isti za Zene i muskarce, ali se ocenjuju u
skladu sa standardima specificnim za pol. Ovaj metod osigurava iste standarde studentima oba
pola, smanjujuci potencijalnu pristrasnost zbog bioloskih razlika. Drugim re¢ima, kada je sistem
ocenjivanja ukljucivao procenu BMS, kriterijumi su bili prilagodeni na osnovu pola,
osiguravajudi jednaku Sansu da se poloZi ispit (Koropanovski i sar., 2022). Ovaj tip evaluacije
(prilagoden polu), opravdan je kada je rec o studentima KPU, tj. buducim PO. Selekcioni sistem
je tako uspostavljen da ispunjenje standarda fizicke pripremljenosti omogucava uspesno
pracenje programa SFO (Dimitrijevi¢ i dr, 2014). Medutim, razliite radne pozicije unutar
Ministarstva unutrasnjih poslova ne zahtevaju isti nivo fizicke pripremljenosti. Drugim recima,
pre zaposlenja, klju¢no bi bilo utvrditi nivoe BMS i SMS kandidata, definisane u odnosu na
potrebne profesionalne kompetencije (isti posao - isti standard). Sa tako uspostavljenim
standardima, koji odgovaraju stvarnim profesionalnim zahtevima, nivo fizickih sposobnosti bio
bi nezavisan od pola ili godina starosti (Strating i sar., 2010; Jankovic i sar., 2020).

Fizicka i psiholoska pripremljenost PO su jedan od temelja za uspesSno reSavanje
problemskih situacija. FizioloSki odgovori, pojacani fizickim naporom i psiholoskim stresom,
mogu dostici znacajne nivoe. Stoga, efikasnost, pored nivoa razvijenih BMS i SMS, moZze zavisiti
i od psiholoskih karakteristika PO (Zivkovié i sar., 2022; Amanovi¢ & Miloevi¢, 2022). Dodatno,
na efikasnost u upravljanju takvim situacijama utice i kvalitet opreme koja je na raspolaganju
PO. Na kraju, takticka spremnost omogucava integraciju svih pomenutih resursa, kako bi se na
najbolji moguci nacin odgovorilo na svaki pojedinacni kriti¢an incident (Vuckovic i sar., 2011).
Adekvatno reagovanje u stresnim situacijama, koje zahteva dobro prosudivanje, oslanja se na
kvalitetan trening. Cilj ovakvog treninga je priprema pojedinaca za efikasno delovanje u
izuzetno teskim uslovima, uz posedovanje potrebne fizicke pripremljenosti za optimalne
performanse u takvim situacijama. Shodno tome, holisticki pristup obrazovanju koji integrise
fizicke, tehnicko-takticke i psiholoske aspekte je kljuéan u obuci SFO. Dodatno, prilikom
evaluacije efekata obrazovnog procesa, treba koristiti bateriju testova koja procenjuje
odgovarajuée BMS i SMS, $to bi do odredene mere moglo predvideti efikasnost u reSavanju
problemskih situacija (Jankovi¢ & Dopsaj, 2022).

ReSavanje problemskih situacija je izuzetno fizicki zahtevno i psiholoski stresno.
FizioloSki parametri mogu dosti¢i visoke vrednosti uslovljene fizickim naprezanjem i
psiholoskim stresom. Zbog toga efikasnost, osim nivoa razvijenosti BMS i SMS, moze zavisiti i
od psihologkih karakteristika PO (Zivkovi¢ i sar., 2022; Amanovi¢ & Milo3evi¢, 2022). Uz kvalitet
opreme, takticka pripremljenost omogucava integraciju svih resursa kako bi se na najbolji
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mogudi nacin odgovorilo na svaku pojedina¢nu problemsku situaciju (Vuckovi¢ i sar., 2011).
Adekvatno reagovanje u stresnim situacijama, koje zahteva pravilno prosudivanje, zavisi od
adekvatnog treninga, Ciji bi rezultat bio osposobljavanje PO da funkcionalno i efikasno reaguju
U izuzetno stresnim situacijama (Crawley i sar.,, 2015). Zato je neophodno da se u okviru
edukacije SFO na situacionom nivou, koristi specifican model obrazovanja koji ukljucuje
integralnu fizicku, tehnic¢ko-takticku i psiholosku pripremu. Takode, prilikom evaluacije efekata
edukativnog procesa treba koristiti odgovarajuéu bateriju testova za procenu odgovarajucih
BMS i SMS, koji u odredenoj meri mogu biti prediktori efikasnosti u resavanju problemskih
situacija (Vuckovi¢ & Jankovié, 2021; Jankovi¢ & Dopsaj, 2022).

ZAKUUCAK

U ovom radu utvrdeno je da nivo razvijenosti BMS u odredenoj meri uti¢e na rezultate
testa za procenu specificne spretnosti policijskih sluzbenika, odnosno da odgovarajucéa opsta
fizicka pripremljenost moze pozitivno uticati na ispoljavanje specificnih motorickih
sposobnosti PO. Imajudi u vidu strukturu zadataka OCsapo1, ustanovljeno je da odredene BMS
imaju vedi uticaj na pojedine delove OCsapo1. Na primer, Acciom, LSR1iom, IAT, ShR3goy i CT
dominantno mogu uticati na efikasnost zadataka koji zahtevaju razlicite vrste tréanja, dok SLJ i
SU mogu doprineti boljem savladavanju prepreka. Dalje, utvrdeno je da BPirm moZe imati
efekat na savladavanje napadaca i vucenje lutke, dok FmaxHG moze biti znacajna komponenta
koja utice na specificnu manipulaciju prilikom promene okvira ili upotrebe sredstava za
vezivanje.

Povezanosti BMS sa profesionalnom efikasnoscu, ali i sa zdravstvenim statusom PO,
uslovljava potrebu za unapredenjem baterije testova za utvrdivanje odgovarajucih fizickih
sposobnosti na situacionom nivou SFO. Takode, u buducim istraZzivanjima neophodno je
utvrditi odgovaraju¢e minimalne standarde fizicke spreme za studente zavr$nih godina KPU,
kako bi njihove radne sposobnosti mogle biti klasifikovane. Osim toga, potrebno je konstantno
pratiti i unapredivati metode treninga i testiranja kako bi se postigle Sto adekvatnije
profesionalne kompetencije buducih policijskih sluzbenika.
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Slika 2. Poligon za procenu specificnih sposobnosti PO: A. Start na zvucni signal i sprint
na 20 m u pravoj liniji; B. Zaustavljanje, uzimanje zaklona i izvlacenje pistolja iz futrole; C.
Napustanje zaklona s pistoljem u ruci; D. Prolazak pored ¢unjeva s spoljne strane i provlacenje
ispod konopca postavljenog na visini od 55 cm na oznaCenim mestima. Rastojanje izmedu
cunjeva je 250 cm; E. Zaustavljanje, promena okvira i vraéanje oruzja u futrolu; F. Trodelni
zadatak: 1) prelazak preko prepreke visine 110 cm; 2) provladenje ispod prepreke visine 55 cm
(F’); 3) prelazak preko prepreke visine 110 cm. Rastojanje izmedu prepreka je 250 cm; G.
Prilazak fokuseru (koji drzi asistent), izvodenje 4 udarca rukom i 2 nogom, maksimalnom
brzinom i intenzitetom; H. Penjanje na gredu preko platforme visine 70 cm i prelazak preko
grede visine 120 cm i duZine 500 cm; I. Skok na strunjacu i izvodenje pada unapred; J. Prilazak
vredi za udaranje, uzimanje palice, udaranje 4 puta maksimalnom snagom i vra¢anje palicu na
opasac; K. Prilazak strunjacama i odbrana od unapred odredenog napada, savladavanje
tehnikama SFO, kontrola i upotreba sredstava za vezivanje; L. Sprint na 15 m maksimalnom
brzinom, s promenom pravca, prema lutki (teskoj 60 kilograma); M. Prilazak i uzimanje lutke;
N. Nosenje lutka (ili vu¢a - opciono za Zzene) do obelezene tacke (10 m); O. Sigurno ostavljanje
lutku na zemlju i prolazak kroz ciljnu liniju
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SAZETAK

Posto su fizicke sposobnosti bitne za dobro zdravlje i uspeSnost policijskih sluzbenika,
one predstavljaju i jedan od glavnih faktora prilikom upisa na policijske akademije.
Medutim, njihova povezanost sa akademskim uspehom i efikasnos¢u studiranja jos
uvek nije jasno utvrdena, posebno kod Zena. Cilj ovog istraZivanja bio je da se ispita
povezanost fizickih sposobnosti sa akademskim uspehom predstavljenim prose¢nom
ocenom (GPA) i efikasnos¢u studiranja predstavljenim vremenom diplomiranja kod
Zzena koje su bile kandidatkinje za studije na Kriminalisticko-policijskom Univerzitetu.
Analizirane su fizicke sposobnosti 40 kandidatkinja za prijem na Kriminalisticko-policijski
Univerzitet, a njihov studijski uspeh i efikasnost su dobijeni nakon diplomiranja. Za
ispitivanje povezanosti fizickih sposobnosti sa GPA i vremenom diplomiranja koristene
su korelacija i regresiona analiza. Rezultati su pokazali da je GPA bio povezan sa
repetitivnom snagom gornjih ekstremiteta i testom fleksije/ekstenzije celog tela
(WBCE). Moze se zakljuciti da su studentkinje sa bolje razvijenim fizickim sposobnostima
imale veée Sanse za povoljniji akademski ishod. Posledi¢no, moglo bi se reci da
studentkinje policijskog univerziteta koje imaju bolje razvijenu kulturu fizickog vezbanja
imaju vece Sanse za povoljniji akademski ishod. Rezultati ovog istrazivanja mogu se
koristiti kao temelj za bududa istrazivanja koja bi ispitala povezanost fizickih sposobnosti
i uspeha u policijskim poslovima. To bi pomoglo u identifikaciji najboljih pojedinaca za
taj posao i u razvoju novih programa selekcije, obrazovanja i vezbanja za policijske
sluzbenike.

Klju€ne reci: regrutacija, edukacija policajaca, policija, specijalno fizicko obrazovanje.
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uvoD

Fizicke sposobnosti spadaju medu glavne aspekte dobrog zdravlja i performansi
policajaca; stoga se smatraju jednim od glavnih faktora u procesu upisa u policijsku akademiju.
DuzZnosti policajca mogu obuhvatiti Sirok spektar zadataka, od dugih sati provedenih za stolom
ili u patrolnom vozilu do psihicki i fizicki zahtevnih zadataka, kao Sto su zaStita sportskih
dogadaja, potera za osumnji¢enima peSice ili ulazak u zapaljenu zgradu. Policija ima duZnost
odrZavanja drustvene sigurnosti, Cesto koristeci niz specijaliziranih motorickih vestina poput
borilackih vestina, koje uvelike ovise o razini fizickih sposobnosti (Anderson i sar., 2001, 2002;
Kuki¢ & Maamari, 2017; Sorensen i sar., 2000). StrateSko upravljanje poboljSanjem i
odrzavanjem performansi i zdravlja policijskih sluzbenika trebalo bi se temeljiti na
profesionalnom i odrzivom stru¢nom sistemu koji bi imao za cilj poveéanje efikasnosti procesa
odabira kandidata. Proces regrutacije izuzetno je vazan za agencije za provodenje zakona jer
dobar odabir moZe umanijiti pojavu prevremenog prekida obrazovnog procesa kod policijskih
studenata, a u konacnici optimizirati ekonomske troSkove obrazovanja buducih policijskih
sluzbenika.

Fizicke sposobnosti policijskih studenata mogu odigrati vaznu ulogu u reSavanju pitanja
predvidanja uspeha u diplomiranju (Lockie i sar., 2019; Shusko i sar., 2017). Stoga, pocetna faza
profesionalnog obrazovanja policijskih sluzbenika predstavlja proces selekcije, pri cemu je
jedan od glavnih parametara testiranje nivoa fizickih sposobnosti kako bi se identifikovali
najpogodniji kandidati (Jankovi¢ & Koropanovski, 2017; Strating i sar., 2010). Nakon selekcije,
neophodno je dalje razvijati, odrzavati i kontrolisati fizicke sposobnosti policijskih sluzbenika,
jer njihov neadekvatan nivo moZe predstavljati ograniCavajuéi faktor u obavljanju
profesionalnih duznosti i dovesti do slabije produktivnosti, povreda i dugorocnih invaliditeta,
Ciji krajnji rezultat moze biti gubitak ljudskih resursa i ekonomske troskove (Lonsway, 2003). U
tom smislu, efikasna selekcija prac¢ena adekvatno efikasnim procesom ucenja od velike je
vaznosti za svakog policijskog studenta i za razvoj sigurnog i bezbednog drustva.

Kriterijumi za upis, koji su na koje fundamentalno uti¢u univerzitetski planovi studija i
duZnosti koje se od policijskih studenata o¢ekuju nakon diplome, mogu se razlikovati izmedu
zemalja. lako se generalno ocekuje da ¢e odabrani kandidati biti uspesni u procesu ucenja,
istrazivanja su pokazala da studije ne zavrse svi studenti (Lockie i sar., 2019; Nora i sar., 2005).
U tom smislu, nekoliko studija istrazilo je uticaj fizicke aktivnosti, nivoa fizickih sposobnosti i/ili
fizicke kondicije na uspeh u u¢enju (Danbert i sar., 2014; Lockie i sar., 2019; Shusko i sar., 2017).
Nasli su da fizicka aktivnost pozitivno uti¢e na akademski uspeh studenata, pri ¢emu su
studenti koji su ¢lanovi rekreativnih sportskih fitnes programa imali visi prosek ocena i ukupno
zavrsenih kredita (Danbert i sar., 2014). Shusko i sar. (2017) su utvrdili da je nizak rezultat u
sklekovima i tréanju na 1,5 milju na pocetku studija na policijskoj akademiji najviSe povezana
sa neuspehom u diplomiranju. Koropanovski i sar. su takode nasli povezanost rezultatu na testu
tr¢anja i trbusnjaka sa uspehom na kraju studiranja (Koropanovski i sar., 2020), dok su Lockie i
sar. (2019) pokazali da regruti sa boljom sposobnoséu tréanja visokog intenziteta i aerobne
kondicije imaju veéu verovatnocu zavrsetka policijske akademije.
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Prethodna istrazivanja su izvestila o uticaju fizickog vaspitanja i razliCitih nastavnih
programa na fizicke sposobnosti studenata u visokom obrazovanju za policajce (Dimitrijevic i
sar., 2014; Lagestad & van den Tillaar, 2014), dok su neka istraZivanja bila usmerena na uticaj
fizickih sposobnosti regruta na zavrsetak policijske akademije (Koropanovski i sar., 2020; Lockie
i sar., 2019; Shusko i sar., 2017). Ukratko, ova istrazivanja su istakla potrebu za odgovarajuéim
pocetnim nivoom fizickih sposobnosti policijskih studenata. Medutim, nejasno je kako ovi
faktori mogu uticati na proces ucenja u smislu akademskog uspeha i efikasnosti. Stoga je cilj
ovog retrospektivnog istrazivanja bio utvrditi uticaj pocCetnih fizickih sposobnosti policijskih
studenata na ishode studija, definisane prose¢nom ocenom (GPA, grade point average) i
vremenom potrebnim za diplomiranje (TG, time to graduate). Stoga je osnovna hipoteza bila
da ¢e pocetni nivo fizickih sposobnosti biti povezan s ishodima studija.

METODE

Ispitanici

Analizirani su retrospektivni podaci o fizickim sposobnostima 40 Zenskih kandidata za
upis na Kriminalisticko-policijskom univerzitetu u Beogradu (KPU), pri vremenu selekcije, kao i
njihovim studijskim rezultatima, kao Sto su prosec¢na ocena (GPA) i vreme potrebno za
diplomiranje (TG). Sistem selekcije kandidata za UKPS osmisljen je kao visedimenzionalni
model pozitivne selekcije, sastavljen od postignutog uspeha u prethodnom obrazovanju
(maksimalno 40 bodova); zdravstvenog stanja s procenom psiholoske strukture i licnih
predispozicija (eliminacioni test); procene fizickih sposobnosti (maksimalno 20 bodova), testa
opsteg znanja (maksimalno 20 bodova) i testa srpskog jezika (maksimalno 20 bodova)
(Dimitrijevi¢ i sar., 2014). Dakle, fizicke sposobnosti inile su 20% ukupnih kriterijuma za upis.
Svi ucesnici i osoblje za testiranje bili su obavesteni o ciljevima i dugoronom znacaju
prikupljanja podataka. Potpisivanje informisanog pristanka bio je obavezan deo procesa
selekcije. Istrazivanje je sprovedeno u skladu sa uslovima Deklaracije o Helsinkiju, uzimajuéi u
obzir preporuke koje vode lekare u biomedicinskim istraZivanjima sa ljudskim subjektima
(Christie, 2000), i uz odobrenje etickog odbora KPU.

Postupak testiranja

Kandidati su podeljeni u grupe tako da se procene svih fizickih sposobnosti mogu
obaviti u jednom danu u skladu s standardizovanim postupkom UCIPS laboratorije za procenu
osnovnih fizickih sposobnosti. Desetominutno tréanje za zagrijavanje i desetominutno
zagrevanje vezbama snage tezinom sopstvenog tela i aktivno istezanje prethodili su testiranju.
Nakon detaljnog objasnjenja i kvalifikovane demonstracije svakog testa, svi ucesnici su izveli
probni pokusaj, zatim dva uzastopna eksperimentalna pokusaja, pri ¢emu je najbolji rezultat
korisé¢en za dalju analizu. Periodi odmora trajali su dva minuta izmedu uzastopnih pokusaja i
15 minuta izmedu dva uzastopna testa. Testovi ponavljajuée snage trbusnih fleksora i aerobne
izdrzljivosti (Cooper test tréanja od 12 minuta) izvodeni su samo jednom, jer bi ponavljanje
pokusaja ometalo brzi oporavak tela i bilo bi vremenski neefikasno, imajuci u vidu broj uc¢esnika
koji je trebalo testirati u kratkom vremenu.
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Merenje snage misica

Koris¢enjem standardizovane procedure merenja prethodno prijavljene u istrazivanju
(Dopsaj i sar., 2000, 2019), maksimalna snaga stiska Sake (HGS) merena je dok je ucesnik bio u
sedec¢em poloZaju sa rukom izduzenom pored tela. Tenzometrijska sonda sa ugradenim A/D
konverterom povezana je sa softverskim sistemom i pricvrSéena za podesiv uredaj za stiskanje
Sake koji omogudéava udobno drzanje. Nakon Sto je signal dat, ucesnik je izvrSio maksimalni
dobrovoljni izometrijski kontrakciju stiskanjem uredaja Sto jacCe, bez pokreta u frontalnoj i
lateralnoj ravni. UCesnici su bodreni i ohrabrivani verbalno, a imali su i vizuelni povratni signal
o razvoju njihove sile.

Misiéna snaga donjih ekstremiteta

Abalakov vertikalni skok test (ABL), koji se sastoji od skoka sa zamahom rukama,
izrazenog kao visina skoka u cm, koristio se za merenje eksplozivne snage nogu u vertikalnoj
ravni (Markovic & Jaric, 2004). Ucesniku je receno da skoci Sto je viSe moguce nakon
prethodnog zamaha rukama. Takode, od ucesnika se zahtevalo da doskoci otprilike na mestu
odakle je i odskocio. Test je sproveden na kontaktnoj platformi (Kontaktna ploc¢a, Globus,
Kodonje, ltalija; tacnost + 0.001 sekunde) koja beleZi vreme leta (t). Uspon centra gravitacije
iznad tla (visina u centimetrima) izraCunat je iz vremena leta (t, izraZenog u sekundama)
primenom balistickog zakona: h = 1/8 t?g (g = 9.81 m/s?) $to je pokazalo visok stepen
pouzdanosti, sa ICC > 0.9 (Markovic i sar., 2004).

Eksplozivna snaga nogu u horizontalnoj ravni procenjena je testom skok u dalj (SLJ)
prema proceduri opisanoj u Pihlainen i sar. (2018). Ucesniku je reCeno da skoci Sto dalje od
oznacene linije koristeci oba stopala, uz zamah rukama. Rastojanje od pocetne tacke do tacke
sletanja pri kontaktu pete mereno je u centimetrima s preciznos$éu od 1 cm (Markovic i sar.,
2007).

Misiéna snaga gornjeg dela tela

Repetitivna snaga ekstenzora ruku procenjena je testom maksimalnog broja sklekova
izvedenih u roku od 10 sekundi (PU10s). Pocetni poloZaj bio je sa telom poloZenim licem prema
dole, ruke izduZene, dlanovi postavljeni na Sirinu ramena, a samo stopala i dlanovi dodirivali
su pod (Ebben i sar., 2011). Iz pocetnog poloZaja, ucCesnik se spustao grudima do poda,
savijajuci samo laktove, dok je telo ostajalo u ¢vrstom pocetnom poloZaju. Rezultati su izrazeni
u broju pravilno izvedenih sklekova.

Ponavljajuca snaga trbusnih fleksora procenjena je kao broj (Broj) uspravnih pregibanja
za 30 sekundi (SU30s), sa naizmeni¢nim rotacijama gornjeg dela tela ulevo i udesno i
dodirivanjem suprotnog kolena i lakta (Dimitrijevi¢ i sar., 2014). Ucesnik je lezao na ledima sa
savijenim kolenima pod pravim uglom, stopala fiksirana na podu, dlanovi su bili prekrsteni iza
glave, a laktove su drzali razmaknutima. UCesnik je izvodio fleksiju trbuha s rotacijom trupa,
prvo na jednu stranu, a zatim na drugu stranu nakon povratka u pocetni poloZaj. Rezultati su
izraZzeni u broju pravilno izvedenih pretklona trupom.
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Aerobna izdrZljivost

Opsta aerobna izdrzljivost procenjena je koriS¢enjem Kuper testa tré¢anja od 12 minuta
(RUN), pri ¢emu je od ucesnika zahtevano da predu najduzu mogucu distancu za 12 minuta,
S$to je pokazalo visoku prediktivnu vrednost sa r=0,93 i p < 0,001 (Bandyopadhyay, 2015).

Motoric¢ka sposobnost za ucenje

Motoricka sposobnost za ucenje procenjivana je pomocu testa gréenja i pruzanja tela
(WBCE). Cilj WBCE testa bio je proceniti sposobnost ucesnika da shvati i nauci kompleksne
motoricke zadatke (Kolarevi¢ i sar., 2014). Pocetni poloZaj je bio u lezanju na ledima, sa
potpuno ispruzenim nogama i rukama u Sirini ramena opruzenim iznad glave. Ispitanice su
imale zadatak da jednu nogu savijaju tako da celo stopalo dodiruje pod i nastavila se savijati
dok stopalo te i koleno suprotne noge (koja je i dalje bila izduZena) nisu bili u istoj liniji. Drzedi
tu poziciju, ispitanica se okretala na bok izduZzene noge, a nakon dostizanja boc¢nog polozaja,
istovremeno je sklupcala celo telo (fleksija trupa, ruke i noge) u polozaj fetusa (dlanovi s obe
strane glave, laktovima na kolenima, stopala u dorsi-fleksiranom poloZaju). Nakon toga,
ispitanica je istovremeno izduZivao celo telo, vracajudi se u pocetni polozaj lezanja na ledima,
sa opruzenim nogama i rukama, a nakon toga ponovila je ceo pokret sa drugom stranom tela.
Ispitanice su izvodile 24 uzastopne naizmenicne fleksije i ekstenzije celog tela, 12 s obe strane.
Zahtev je bio da se test izvede Sto brze, pri ¢emu je svako neta¢na ponavljanje zabelezeno kao
greska, a rezultat je izraZzen kao ukupan broj gresaka.

Statisticke procedure

Svi podaci su analizirani upotrebom deskriptivne statistike kako bi se izracunali osnovni
parametri centralne tendencije: aritmeticki srednji (Mean), standardna devijacija (St. Dev.),
Minimum (Min.) i (Max.). Koeficijent korelacije prema Pearsonu i analiza linearne regresije
koriséeni su kako bi se utvrdila veza izmedu fizickih sposobnosti i ishoda studija. Statisticka
znacajnost definisana je na 95 posto verovatnosti, odnosno na nivou p < 0,05 (Hair i sar., 1998)
i sve statisticke analize izvedene su u SPSS-u za Windows, Release 11.5.0 (Copyright by SPSS
Inc., 1989-2002).

REZULTATI

Deskriptivni parametri za fizicke sposobnosti na prijemnom ispitu, prosecna ocena
(GPA) i vreme potrebno za diplomiranje (TG) prikazani su u Tabeli 1. Analiza korelacije otkrila
je da je GPA znacajno povezana sa PU10s (r = 0.320, p = 0.44) i WBCE (r = 0.343, p = 0.30), dok
TG nije bio znacajno povezan ni sa jednom od fizi¢kih sposobnosti.
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Table 1. Deskriptivna statistika.

Variables Mean St. Dev. Min. Max.
GPA (No) 7.91 .82 6.53 9.73
TG (months) 56.28 11.22 44.00 80.00
HGS (DN) 33.07 5.30 19.10 45.10
ABL (cm) 32.60 5.23 18.00 42.00
SLJ (cm) 177.23 20.59 123.00 212.00
PU10s (sec) 5.50 2.67 0.00 9.00
SU30s (sec) 22.40 3.04 16.00 29.00
RUN (m) 2234.18 222.43 1585.00 2745.00
WBCE (No) 5.35 5.60 0.00 22.00

Note: GPA — grade point average (srednja ocean), TG — time to graduate (vreme trajanja studija), HGS — handgrip strength (stisak Sake),
ABL — Abalakov skok, SLJ — standing long jump (skok u dalj), PU10s — number of push-ups in 10 seconds (broj sklekova za 10 sekundi), SU30s
— number of sit-ups in 30 seconds (broj trbusnjaka za 30 sekundi), RUN — Cooper running test (Kuperov test tr¢anja), WBCE — whole body
contraction-extension test (skupljanja i izduZivanja tela).

Analiza regresije otkrila je znacajnu umernu povezanost pocetnog nivoa fizickih
sposobnosti sa prosecnom ocenom (GPA) Zenskih policijskih studenata (Slika 1). Unutar
regresionog modela, najznacajniji prediktori bili su PU10s i WBCE (Tabela 2). Sto se tice
vremena potrebnog za diplomiranje (TG), analiza regresije nije otkrila znac¢ajnu povezanost sa
pocetnim nivoom fizickih sposobnosti (SEE = 11.12, F=1.10, R2 = 1.94, p = 0.386).

SEE =0.69,F =3.24, p=0.010
R*>=0.415

Predicted Value

T T
6.00 7.00 8.00 9.00 10.00

Slika 1. Analiza regresije. Napomena: SEE - standardna greska merenja, GPA - prosecna ocena.
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Tabela 2. Neusmereni koeficijenti predvidanja GPA na osnovu fizickih sposobnosti.

Variables Coefficients t sig. Confidence Interval
B St. Err. Lower bound Upper bound
Constant 10.032 1.852 5.418 .000 6.260 13.804
HGS .016 .022 .710 .483 -.030 .062
ABL -.006 .043 -.145 .885 -.094 .082
] -.009 .011 -.792 434 -.031 .014
PU10s 234 .066 3.551 .001 .100 .369
SU30s -.080 .051 -1.574 125 -.184 .024
WBCE .062 .024 2.627 .013 .014 110
RUN .000 .001 -.510 .614 -.002 .001

Note: HGS — handgrip strength (stisak Sake), ABL — Abalakov skok, SLJ — standing long jump (skok u dalj), PU10s — number of push-ups in 10
seconds (broj sklekova za 10 sekundi), SU30s — number of sit-ups in 30 seconds (broj trbusnjaka za 30 sekundi), RUN — Cooper running test

(Kuperov test tréanja), WBCE — whole body contraction-extension test (skupljanja i izduZivanja tela). DISKUSUJA

Ovo istraZzivanje ispitivalo je povezanost fizickih sposobnosti sa uspehom i efikasnoscu.
Glavni rezultati pokazali su da se 41.5% prosecne ocene (GPA) moZe objasniti fizickim
sposobnostima. Konkretno, PU10s i WBCE nose znacajan koeficijent odredivanja GPA
studentkinja. Stoga, glavna hipoteza ovog istrazivanja bila je ta¢na, Sto ukazuje da je fizicka
sprema od presudnog znacaja za uspesno diplomiranje, a samim tim i za pripremu za policijski
posao.

Rezultati ovog istrazivanja donekle su sli¢ni prethodnim opservacionim istrazivanjima
koja su otkrila da su kandidati koji su upisali programe studija na policijskoj akademiji imali
bolje fizicke sposobnosti od onih koji nisu uspeli upisati studije ili nisu diplomirali (Lockie i sar.,
2019). Ovo je posebno vazno s obzirom na to da vecina obrazovanja unutar kurikuluma na
UCIPS-u spada u drustvene nauke i pravo, dok se specijalizovano fizicko obrazovanje sastoji od
tri predmeta u trajanju od jednog semestra, Sto Cini 7.5% ukupne GPA. Ova ideja sugeriSe da
bi se mogao razmotriti i prilagoditi pogled na to kako se fizicko obrazovanje moze
implementirati unutar kurikuluma UCIPS-a. Jo$ vaZnije, ne-policijski univerzitetski koledzi
mogli bi razmotriti strategije unapredenja fizicke spreme svojih studenata kako bi poboljsali
njihov uspeh u studijama, istovremeno unapredujuci njihovo zdravlje i kvalitet Zivota.
Medutim, rezultati sugeriSu da nisu sve fizicke sposobnosti jednako osetljive i pokazatelji
akademskog uspeha. Ovo moze biti povezano sa specificnos¢u visoko odabranog uzorka
ucesnica na osnovu njihovih fizickih sposobnosti (tj. homogeni uzorak). Medutim, potrebna su
dalja istrazivanja kako bi se ispitala ova ideja.

lako je profil fizicke spreme predstavljen svim merenim testovima bio znacajan
prediktor uspeha u studijama, samo snaga gornjih ekstremiteta i motoricka sposobnost za
ucenje pokazale su se kao jedine znacajne prediktore. Tacnije, 23.4% varijanse GPA-a
objasnjeno je ponavljajuéom snagom gornjih ekstremiteta, a 6.2% sposobnoséu brzog uéenja
pokreta. Nije jasno zasto su samo ove dve promenljive odigrale najznacajniju ulogu medu
fizickim sposobnostima. Deo objasnjenja bi moglo da lezi u tome da je policijska sluzba, a time
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i policijsko obrazovanje, prvobitno razvijeno kao musko-dominantna i orijentisana ka
muskarcima kao izvrSiocima duznosti (Anderson i sar., 2001; Rabe-Hemp, 2009; Starheim,
2019). S tim u vezi, moguce je da su ove karakteristike i dalje prisutne u pozadini, te je snaga
gornjih ekstremiteta, merena PU10s testom, fizicki veoma zahtevna, i Cini se da Zenski
kandidati za policijske studije koji mogu izvesti ovaj test na "muski nacin" bolje prolaze kroz
celokupan proces studiranja. Sa druge strane, tréanje i trbusnjaci kao bioloski prirodnije
aktivnosti za Zene u odnosu na sklekove (kao deo obrazac guranja i vuéenja rukama) (Morris i
sar.,, 2020; Sterkowicz-Przybycien & Ambrozy, 2013) ne prave veliku medu veé visoko
selektovanim ispitanicama. Medutim, za dobar rezultat Zena u sklekovima potrebno je vise
treninga i motivacije za postignuce, te je moguce da su one motivisanije za fizicki performans,
takode bile motivisane i za bolji rezultat studiranja.

S obzirom na prirodu WBCE testa, sposobnost izvodenja kompleksnih pokreta
ponovljenih sa sto manjim brojem greSaka, mogudée je da je proces selekcije pristrasniji prema
fizicki sposobnijim kandidatkinjama. lako sama izvedba WBCE testa igra manju ulogu u GPA-u
Zenskih studenata, njegova znacajnost sugeriSe da moZe doprineti ukupnom kvalitetu (visi
GPA) Zenskih policijskih studenata (tj. Zenskih policijskih sluZbenica u policijskom sistemu
Republike Srbije). Treba napomenuti da je WBCE pokazatelj motoricke inteligencije, Sto je deo
opste inteligencije, pa je i to mogudé razlog povezanosti. Medutim, bududi da je GPA samo jedan
indikator kvaliteta studenta (Soh, 2010) i ne najbolji prediktor uspeha u poslu (Bretz, 1989)
potrebna su dalja istrazivanja kako bi se ovo dalje istrazilo.

ZAKUUCAK

Ovaj rad analizirao je fizicke sposobnosti kandidata za UCIPS s ciljem istraZivanja veze
izmedu pocetnog nivoa fizickih sposobnosti i akademskog uspeha i efikasnosti. Akademski
uspeh i efikasnost mereni su prosecnom ocenom (GPA) i brojem meseci koje su
studentkinjama potrebni da zavrse studije. Korelaciona i regresiona analiza otkrile su znac¢ajnu
povezanost fizickih sposobnosti na dan polaganja prijemnog ispita i GPA studentkinja. Naime,
bolji rezultati na testu ponavljajuée snage gornjih ekstremiteta i sposobnosti brzog ucenja
kompleksnih motorickih zadataka dele znacajan deo varijacije u GPA-u. Moglo bi se tvrditi da
studenti UCIPS-a koji imaju bolje razvijenu kulturu vezbanja takode imaju veée Sanse za
povoljan akademski ishod. Rezultati ovog istrazivanja mogu posluZiti kao osnova za buduca
istrazivanja koja c¢e istraZivati vezu izmedu fizickih sposobnosti i uspeha u policijskim
poslovima. Ovo bi pomoglo u identifikaciji najboljih pojedinaca za posao i razvoju novih
programa selekcije, obrazovanja i vezbanja za policijske sluzbenike.
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	Životni stres
	Individualni
	20.04
	218
	2016
	Lu i sar.
	-.23
	-.32
	Podrška
	Timski
	Suočavanje sa stresom:
	Procena stresa:
	Kontrola drugih
	Isključivanje
	Zadatak
	Bez kontrole
	Samokontrola
	Centralnost
	Izazov
	Pretnja
	Individualni
	-.20
	.28
	-.26
	.45
	-
	.42
	-
	Posvećenost
	21.59
	274
	2016
	Nicholls i sar.
	.44
	Timski
	-
	.19
	-
	.26
	.18
	.22
	-.24
	Bliskost
	.28
	Komplementarnost
	-.20
	.38
	-.44
	.53
	-
	.55
	-.35
	.54
	Postignuće- usavršavanje
	.33
	Kvalitet odnosa
	.27
	Posvećenost
	9-20
	Team
	104
	2017
	Nicholls i sar.
	.24
	Bliskost
	.39
	Komplementarnost
	Mentalno blagostanje
	Samodeterminišuća sportska motivacija
	Zadovoljstvo zadovoljenjem potreba
	Individualni
	Kvalitet odnosa
	14-27
	756
	2017
	Jowett i sar.
	.46
	.52
	.73
	Timski
	Motivacijski ishodi: Uživanje
	Motivacijski ishodi: Trud
	Motivacijski ishodi: Kompetencija
	.41
	.40
	.30
	Pozitivni uticaj
	Individualni
	9-18
	904
	2018
	Chan i sar.
	-.09
	-
	-.07
	Kazna
	Timski
	.14
	-.21
	-.08
	Disfukcija
	Sportsko samopouzdanje
	.38
	Posvećenost
	Gencer i Ozturk
	15-25
	Individualni
	198
	2018
	.37
	Bliskost
	.30
	Komplementarnost
	Motivacijska klima (usavršavanje)
	.27
	Bliskost
	19.97
	Timski
	96
	2018
	Avci i sar.
	.33
	Posvećenost
	.33
	Komplementarnost
	Sagorevanje sportiste (iscrpljenost):
	-.33
	Kvalitet odnosa
	-.26
	Posvećenost
	19.87
	Timski
	82
	2018
	Davis i sar.
	-.37
	Bliskost
	-.22
	Komplementarnost
	Izveštavanje trenera o povredama
	Afektivna vezanost:
	-
	Izbegavajući
	19.16
	/
	268
	2018
	Milroy i sar.
	.13
	Anksiozni
	-.15
	Sigurni
	Sagorevanje sportiste:
	Individualni
	Devaluacija sporta
	Emocionalna iscrpljenost
	Smanjenje postignuća
	18.00
	210
	2019
	Davis i sar.
	Kvalitet odnosa
	Timski
	-.25
	-.36
	-.26
	Zadovoljstvo (tretman)
	Zadovoljstvo (trening)
	Zadovoljstvo (performanse)
	Individualni
	21.10
	182
	2019
	Davis i sar.
	.55
	.59
	.60
	Kvalitet odnosa
	Timski
	Opsesivna strast za sportom
	Harmonična strast za sportom
	.27
	.38
	Kvaliet odnosa
	.36
	.33
	Bliskost
	20-30
	Timski
	200
	2019
	Gullu
	.32
	.46
	Posvećenost
	.18
	.33
	Komplementarnost
	Zadovoljstvo sportiste:
	Zadovoljstvo zadovljenjem osnovnih potreba:
	Tretman
	Indiivdual. perfo.
	Trening i instrukcije
	Povezanost
	Autonomija
	Kompetencija
	Individualni
	Contreira i sar.
	Bliskost
	16.24
	182
	2019
	.45
	.24
	.42
	.32
	.27
	.19
	.50
	.36
	.42
	.32
	.34
	.27
	Posvećenost
	Timski
	.52
	.29
	.45
	.23
	.33
	.30
	Komplementarnost
	Orijentacija ka ciljevima:
	Timska efikasnost:
	Individualni
	Ego
	Zadatak
	Priprema
	Jedinstvo
	Izdržljivost
	Trud
	Sposobnost
	Komplementranost
	17.27
	185
	2019
	Robert i sar.
	-
	.44
	.34
	.23
	.23
	.37
	.32
	-
	.38
	.39
	.28
	.26
	.40
	.41
	Bliskost
	Timski
	.53
	.40
	.37
	.19
	.24
	.32
	.30
	Posvećenost
	Anksioznost
	Depresija
	Kvalitet života
	Individualni
	-
	-.36
	.38
	Posvećenost
	19.50
	79
	2020
	Powers i sar.
	-.26
	-.44
	.37
	Bliskost
	Timski
	-
	-.41
	.36
	Komplementarnost
	Timska efikasnost
	16.45
	Timski
	254
	2020
	Cho i sar.
	.73
	Kvalitet odnosa
	Sagorevanje sportiste
	Individualni
	21.63
	302
	2020
	Choi i sar.
	-.60
	Kvalitet odnosa
	Timski
	Motivacija
	Regulacija (intrinzička)
	Regulacija (integracija)
	Regulacija (identifikacija)
	Regulacija (introjekcija)
	Amotivacija
	Nascimento i sar.
	Blizina
	16.02
	Timski
	335
	2020
	.21
	.19
	.21
	.11
	-.16
	.28
	.29
	.31
	.18
	-.21
	Posvećenost
	.25
	.23
	.26
	.21
	-.12
	Komplementarnost
	Individualne performanse
	Timske performanse
	Pozitivni afekat
	Napredak u životu
	Psihološka bezbednost
	.51
	.36
	.27
	.28
	Posvećenost
	.57
	20.86
	Timski
	166
	2021
	Gosai i sar.
	.51
	.25
	.24
	.24
	Bliskost
	.48
	.47
	.37
	.26
	.26
	Komplementarnost
	.48
	Stres
	-.52
	Posvećenost
	18.04
	Timski
	23
	2021
	De Silva i sar.
	-.42
	Komplementarnost
	Namera da se nastavi sa treniranjem
	.23
	Posvećenost
	Wekesser i sar.
	13.83
	Timski
	148
	2021
	.18
	Bliskost
	.25
	Komplementarnost
	Individualni
	Pozitivni samogovor:
	Negativni samogovor:
	Bliskost
	19.24
	477
	2021
	Ada i sar.
	Posvećenost
	Timski
	Komplementarnost
	Kontrola anksiozn.
	Instrukcije
	Poverenje
	Priprema
	Somatski umor
	Povlačenje
	Briga
	26.
	.29
	.28
	-.14
	-.23
	-.11
	.16
	.25
	.27
	.26
	-.14
	-.19
	-.12
	.17
	.26
	.29
	.27
	-.13
	-.21
	-.13
	.16
	Anksioznost (ometanje koncentracije)
	Samoefikasnost
	Bliskost
	-.34
	.67
	Posvećenost
	26.59
	Individualni
	142
	2022
	Stephen i sar.
	-.24
	.56
	Komplementarnost
	-.32
	.52
	Sagerovanje sportista
	Zadovoljstvo zadovljenjem osnovnih potreba:
	19.95
	Individualni
	272
	2022
	Fan i sar.
	-.47
	.56
	Kvalitet odnosa
	Zadovoljstvo zadovljenjem osnovnih potreba:
	Individualni
	Povezanost
	Kompetencija
	Autonomija
	19.18
	350
	2023
	Davis i sar.
	Kvalitet odnosa
	Timski
	.38
	.35
	.53
	Psihološka bezbednost
	Komunikacija: Otvorenost
	Komunikacija: Rešavanje konflikata
	.30
	.43
	.19
	Posvećenost
	Individualni
	21.36
	379
	2023
	Jowett i sar.
	.29
	.29
	.28
	Bliskost
	Timski
	.35
	.29
	.36
	Komplementarnost
	PROCJENA PEDAGOŠKIH KOMPETENCIJA I MOTIVISANOST TEKVONDO TRENERA ZA PERMANENTNIM OBRAZOVANJEM
	UVOD
	METOD
	Uzorak ispitanika
	Procedure

	INSTRUMENT
	ANALIZA PODATAKA
	REZULTATI
	DISKUSIJA
	ZAKLJUČAK
	LITERATURA

	MODEL ORGANIZACIJE I UPRAVLJANJA U ŠKOLAMA SKIJANJA
	Uvodna razmatranja
	Definisanje pojma i problema rada
	Cilj rada i ishodi
	Organizacija i upravljanje u školama skijanja
	Zaključak
	Literatura

	RAZLIKA U RAVNOTEŽI I USPЈEHU IZVOĐENJA OSNOVNIH GIMNASTIČKIH ELEMENATA DJEČAKA I DJEVOJČICA STAROSTI IZMEĐU 7 I 8 GODINA
	UVOD
	METODE
	Stojeći na jednoj nozi ukršteno na gredi za ravnotežu sa otvorenim očima (MBAP)
	Stojeći na obe noge po dužini na gredi za ravnotežu sa otvorenim očima (MBAU2O)
	Stojeći na obe noge po dužini na gredi za ravnotežu sa zatvorenim očima (MBAU2Z)
	Flamingo test

	REZULTATI
	DISKUSIJA
	ZAKLJUČAK
	LITERATURA

	POVEZANOST IZMEĐU ANTROPOMETRIJSKIH I MERA TELESNE KOMPOZICIJE SA ISPOLJAVANJEM PERFORMANSI NA VOJNOM FIZIČKOM TESTIRANJU KOD MUŠKIH I ŽENSKIH KADETA REZERVNOG VOJNOG KORPUSA
	UVOD
	METODE ISTRAŽIVANJA
	Ispitanici
	Protokoli testiranja
	Statistička analiza

	REZULTATI
	DISKUSIJA
	ZAKLJUČCI
	PRAKTIČNE PRIMENE
	ZAHVALNOST
	LITERATURA

	EFEKTI ADAPTIRANOG FIZIČKOG VEŽBANJA NA DECU I ADOLESCENTE SA PREKOMERNOM TELESNOM TEŽINOM ILI GOJAZNOŠĆU
	UVOD
	METODE ISTRAŽIVANJA
	Kriterijumi za uključivanje
	Kriterijumi za isključivanje
	Strategija pretrage radova

	REZULTATI
	DISKUSIJA
	ZAKLJUČAK
	LITERATURA
	TABELE

	Ova studija dokumentovala je povećan IMT, oštećenu funkciju endotela i različite povišene kardiovaskularne RF kod mladih gojaznih osoba. Redovne vežbe vraćaju funkciju.
	Ova studija imala j za cilj da proceni efekat 6-mesečnog programa vežbanja kod gojazne dece.
	Eksperimentalni tretman je trajao 6 meseci.
	14±0,7
	67
	Mayer i sar. (2006)
	1.
	Mlađi uzrast je bio povezan sa najboljim dugoročnim isһodom nakon učešća u intervenciji životnog stila, što podržava potrebu za ranom intervencijom kod gojaznosti dece. Deci uzrasta od 8 do 10 godina može biti potrebna modifikovana intervencija, jer se BMI-SDS više povećao kod starije dece na duži rok.
	Cilj je bio da se identifikuju prediktori dugoročnih promena indeksa telesne mase (BMI) nakon intervencije u načinu života.
	Analizirane su promene BMI tokom petogodišnjeg programa.
	4-16
	663
	Reinehr i sar. (2010)
	2.
	Prekomerna uhranjenost i gojaznost kod dečaka trećeg i šestog razreda je u istoj meri zastupljena, dok su zapažena odstupanja kod devojčica u prekomernoj uhranjenosti u starijim razredima.
	Upoređivanje gojaznosti između učenika/ca trećeg i šestog razreda. 
	404 ž 406 ž
	Metod komparacije.
	9-12±0,5
	810
	Đokić i sar. (2011)
	3.
	Upitnik o tome koliko su deca fizički aktivna popunjavali su roditelji i urađena su antropometrijska merenja. Izmeren je BMI i na osnovu toga deca su podeljena u dve grupe: gojazni i normalno uhranjeni. Varijable korišćene da se ispita životni stil su: vreme potrošeno na gledanje TV-a, računara, igranje, učenje, zabeleženo je i vreme ustajanja i vreme odlaska na spavanje.
	Rezultati su pokazali da gojazna deca odlaze na spavanje kasnije, a bude se ranije, te više vremena provode gledajući TV, koristeći računara i učeći, a manje se igraju.
	Cilj jednog istraživanja bio je da ispita ima li razlike u životnom stilu kod gojazne dece u odnosu na onu koja nisu gojazna.
	2237 ž 2274 m
	2
	7-9 ±0,5
	4511
	Mitić, (2011)
	4.
	Rezultati primenjenih univarijantnih i multivarijantnih analiza u finalnom u odnosu na inicijalno merenje kod ispitivane grupe gojazne dece pokazuju da je primenom programa fizičkog vežbanja i kontrolisane ishrane došlo do značajne redukcije svih antropometrijskih parametara, kao i antropoloških pokazatelja stanja uhranjenosti.
	Studija u trajanju od 3 meseca. Trenažni program u trajanju od 12 nedelja bio je posebno osmišljen od strane istraživača.
	Utvrđivanje i kvantifikacija efekata redukcionog trermana kod gojaznosti.
	76 ž 60 m
	13±0,6
	136
	Sente i sar. (2012)
	5.
	Rezultati dobijeni istraživanjem pokazalo je da gledanje Tv-a predstavlja važan značajni faktor rizika za gojaznost dece školskog uzrasta.
	Cilj studije je da se ispita povezanost između gledanja TV-a i gojaznosti kod dece školskog uzrasta u Saudijskoj Arabiji.
	Studija se sprovodila u vremenskom periodu od februara do aprila, instrument koji se koristio bio je upitnik od 20 stavki.
	10-14
	397
	Al-Ghamdi (2013)
	6.
	U ovoj studiji, gojazna grupa je һodala kraće udaljenosti i pokazala niže vrednosti kod nekiһ markera plućne funkcije. Međutim, ne postoji veza između njiһovog fizičkog stanja i oviһ rezultata testa. Stoga, ne možemo sa sigurnošću tvrditi da je loša fizička izvedba rezultat oštećene plućne funkcije.
	Cilj studije bio je da se utvrdi da li je gojaznost povezana sa lošom fizičkom spremom i oštećenom plućnom funkcijom kod dece i adolescenata, kao i da poveže funkciju pluća sa rezultatima testa šestominutne šetnje.
	5-17
	133
	Ferreira i sar. (2014)
	7.
	Jednogodišnji program intervencije u načinu života povezan je sa poboljšanjem antropometrijskiһ i metaboličkiһ parametara i dovodi do povećanja nivoa irisina kod gojazne dece.
	Procenjen je efekat vežbanja i intervencije u načinu života tokom jedne godine na irisin, adipokine (leptin, adiponektin, rezistin) i inflamatorne markere (C-reaktivni protein (CRP), rastvorljivi receptor faktora nekroze tumora II (sTNFR-II),
	Cilj je bio analizirati njiһov odnos sa statusom težine i metaboličkim rizikom.
	7-18
	64
	Blüher i sar. (2014)
	8.
	Gledanje televizije sa grickalicama ima značajan faktor uticaja na prekomernu težinu adolescenata.
	Cilj istraživanja je bio da se ispita povezanost gledanja televizije i grickalica sa adipoznošću.
	Instrumenti koji su bili primenjeni: krvni pritisak, holesterol, glukoza.
	11-14
	1447
	Berentzen i sar. (2014)
	9.
	Trening snage je efikasan način vežbanja za postizanja zdravijeg telesnog sastava kod dece i adolescenata sa prekomernom telesnom masom ili gojaznošću, kroz povećanje bezmasne telesne mase i smanjenje procenta masnog tkiva, uz potencijalno pozitivne efekte na njihov psihosocijalni status.
	Sistematski pregled prethodno objavljenih istraživanja koja su se bavila efektima treninga snage na telesni sastav, mišićnu snagu i psihosocijalni status dece i adolescenata sa prekomernom telesnom masom ili gojaznošću.
	Originalni i pregledni radovi, kao i meta-analize, iz najznačajnijih elektronskih baza podataka (MEDLINE, Web of Science, Embase, Scopus, SPORTDiscus, ProQuest, Cochrane library) su istraženi i uključeni u pregled.
	Radovanović (2017)
	10.
	Telesna masa merena je medicinskom digitalnom vagom sa preciznošću od 0.1 kg. Za procenu fizičke aktivnosti, socioekonomskih parametara i navika u ishrani, korišćen je standardni anketni upitnik. Upitnik je sastavljen od pitanja na osnovu kojih su dobijeni podaci o vremenu provedenom u nekoj fizičkoj aktivnosti tokom sedam dana sa odgovorima: nikad, povremeno, često i uvek.
	Rezultati dobijeni ovim istraživanjem dovode do zaključka da je jedna trećina od ispitivanog uzorka dece neodgovarajuće ishranjena, a da čak 20% dece ima prekomernu telesnu masu i gojaznost.
	Cilj ovog rada je da se utvrdi stanje uhranjenosti kod dece školskog uzrasta starosti od 10 godina u odnosu na nivo njihove fizičke aktivnosti.
	38 ž
	Nikolić & Pandurević (2018)
	10
	70
	11.
	32 m
	Deskriptivni rezultati u sve tri grupe ispitivanih parametara pokazuju statistički značajne promene kod svih ispitanika u sve tri vremenske, kao i rezultati jednofaktorske univarijantne analize varijanse za ponovljena merenja za sig.<0,05.
	U cilju provere efekata multidisciplinarnog tretmana, svi ispitivani parametri su mereni u tri vremenske tačke.
	Studija u trajanju od 3 meseca.
	11-14±0,5
	Sente (2020)
	12.
	Osnovni cilj ove studije je bio da istraži prevalenciju prekomerne uhranjenosti u reprezentativnim uzorcima dece koja se redovno bave sportom (duže od 2 godine I više od 3 sata nedeljno) i dece bez bilo kakve organizovane fizičke aktivnosti, uzrasta od 9 do 15 godina.
	Ispitane razlike između prevalencija stepena uhranjenosti u ispitivanim grupama dobijenih primenom definicija Svetske zdravstvene organizacije, Centara za kontrolu bolesti i prevenciju Sjedinjenih Američkih Država, kao i kriterijuma Međunarodne radne grupe za gojaznost.
	Utvrđeno je da je prevalencija prekomerne uhranjenosti značajno niža kod dece koja se redovno bave sportom, u poređenju sa decom bez ikakvih organizovanih fizičkih aktivnosti.
	2893 FA 4987 FN
	2
	9-15
	7880
	Malićević (2022)
	13.
	Svrһa je bila merenje efekata 12-nedeljnog rekreativnog programa malog fudbala na kardiometabolički rizik i individualne odgovore na kardiometaboličke faktore rizika kod gojazniһ mlađih osoba.
	Dvanaestonedeljni rekreativni programi malog fudbala bili su u stanju da poboljšaju maksimalnu snagu i anaerobni kapacitet i održe nivoe kardiometaboličkog faktora rizika kod gojazniһ mlađih osoba.
	Izmerene su antropometrijske karakteristike, kardiorespiratorna kondicija, metabolički profil, individualni odgovori na maksimalni unos kiseonika (VO2peak), maksimalno opterećenje (Vmax), glukoza u krvi, insulin, ҺOMA-IR, LDL-C, ҺDL-C, TC i TG.
	8-12
	13
	Pinho i sar. (2022)
	14.
	Istraživanje je imalo za cilj da ispita postoji li značajna razlika između nivoa fizičke ativnosti i kvaliteta života kod adolescenata sa prekomernom težinom
	Ne postoji statistički značajna razlika između nivoa fizičke aktivnosti i kvaliteta života kod adolescenata sa prekomernom težinom.
	Instumenti pomoću kojih se radilo istraživanje bile su ankete i upitnici.
	Suwarsi i Elizabeth (2023)
	13-18
	80
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