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SAŽETAK 
 
Pošto su fizičke sposobnosti bitne za dobro zdravlje i uspešnost policijskih službenika, 
one predstavljaju i jedan od glavnih faktora prilikom upisa na policijske akademije. 
Međutim, njihova povezanost sa akademskim uspehom i efikasnošću studiranja još 
uvek nije jasno utvrđena, posebno kod žena. Cilj ovog istraživanja bio je da se ispita 
povezanost fizičkih sposobnosti sa akademskim uspehom predstavljenim prosečnom 
ocenom (GPA) i efikasnošću studiranja predstavljenim vremenom diplomiranja kod 
žena koje su bile kandidatkinje za studije na Kriminalističko-policijskom Univerzitetu. 
Analizirane su fizičke sposobnosti 40 kandidatkinja za prijem na Kriminalističko-policijski 
Univerzitet, a njihov studijski uspeh i efikasnost su dobijeni nakon diplomiranja. Za 
ispitivanje povezanosti fizičkih sposobnosti sa GPA i vremenom diplomiranja korištene 
su korelacija i regresiona analiza. Rezultati su pokazali da je GPA bio povezan sa 
repetitivnom snagom gornjih ekstremiteta i testom fleksije/ekstenzije celog tela 
(WBCE). Može se zaključiti da su studentkinje sa bolje razvijenim fizičkim sposobnostima 
imale veće šanse za povoljniji akademski ishod. Posledično, moglo bi se reći da 
studentkinje policijskog univerziteta koje imaju bolje razvijenu kulturu fizičkog vežbanja 
imaju veće šanse za povoljniji akademski ishod. Rezultati ovog istraživanja mogu se 
koristiti kao temelj za buduća istraživanja koja bi ispitala povezanost fizičkih sposobnosti 
i uspeha u policijskim poslovima. To bi pomoglo u identifikaciji najboljih pojedinaca za 
taj posao i u razvoju novih programa selekcije, obrazovanja i vežbanja za policijske 
službenike. 
 
Ključne reči: regrutacija, edukacija policajaca, policija, specijalno fizičko obrazovanje. 
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UVOD 

Fizičke sposobnos� spadaju među glavne aspekte dobrog zdravlja i performansi 
policajaca; stoga se smatraju jednim od glavnih faktora u procesu upisa u policijsku akademiju. 
Dužnos� policajca mogu obuhva�� širok spektar zadataka, od dugih sa� provedenih za stolom 
ili u patrolnom vozilu do psihički i fizički zahtevnih zadataka, kao što su zaš�ta sportskih 
događaja, potera za osumnjičenima pešice ili ulazak u zapaljenu zgradu. Policija ima dužnost 
održavanja društvene sigurnos�, često koristeći niz specijaliziranih motoričkih veš�na poput 
borilačkih veš�na, koje uvelike ovise o razini fizičkih sposobnos� (Anderson i sar., 2001, 2002; 
Kukić & Maamari, 2017; Sorensen i sar., 2000). Strateško upravljanje poboljšanjem i 
održavanjem performansi i zdravlja policijskih službenika trebalo bi se temelji� na 
profesionalnom i održivom stručnom sistemu koji bi imao za cilj povećanje efikasnos� procesa 
odabira kandidata. Proces regrutacije izuzetno je važan za agencije za provođenje zakona jer 
dobar odabir može umanji� pojavu prevremenog prekida obrazovnog procesa kod policijskih 
studenata, a u konačnici op�mizira� ekonomske troškove obrazovanja budućih policijskih 
službenika. 

Fizičke sposobnos� policijskih studenata mogu odigra� važnu ulogu u rešavanju pitanja 
predviđanja uspeha u diplomiranju (Lockie i sar., 2019; Shusko i sar., 2017). Stoga, početna faza 
profesionalnog obrazovanja policijskih službenika predstavlja proces selekcije, pri čemu je 
jedan od glavnih parametara tes�ranje nivoa fizičkih sposobnos� kako bi se iden�fikovali 
najpogodniji kandida� (Janković & Koropanovski, 2017; Stra�ng i sar., 2010). Nakon selekcije, 
neophodno je dalje razvija�, održava� i kontrolisa� fizičke sposobnos� policijskih službenika, 
jer njihov neadekvatan nivo može predstavlja� ograničavajući faktor u obavljanju 
profesionalnih dužnos� i doves� do slabije produk�vnos�, povreda i dugoročnih invaliditeta, 
čiji krajnji rezultat može bi� gubitak ljudskih resursa i ekonomske troškove (Lonsway, 2003). U 
tom smislu, efikasna selekcija praćena adekvatno efikasnim procesom učenja od velike je 
važnos� za svakog policijskog studenta i za razvoj sigurnog i bezbednog društva.  

Kriterijumi za upis, koji su na koje fundamentalno u�ču univerzitetski planovi studija i 
dužnos� koje se od policijskih studenata očekuju nakon diplome, mogu se razlikova� između 
zemalja. Iako se generalno očekuje da će odabrani kandida� bi� uspešni u procesu učenja, 
istraživanja su pokazala da studije ne završe svi studen� (Lockie i sar., 2019; Nora i sar., 2005). 
U tom smislu, nekoliko studija istražilo je u�caj fizičke ak�vnos�, nivoa fizičkih sposobnos� i/ili 
fizičke kondicije na uspeh u učenju (Danbert i sar., 2014; Lockie i sar., 2019; Shusko i sar., 2017). 
Našli su da fizička ak�vnost pozi�vno u�če na akademski uspeh studenata, pri čemu su 
studen� koji su članovi rekrea�vnih sportskih fitnes programa imali viši prosek ocena i ukupno 
završenih kredita (Danbert i sar., 2014). Shusko i sar. (2017) su utvrdili da je nizak rezultat u 
sklekovima i trčanju na 1,5 milju na početku studija na policijskoj akademiji najviše povezana 
sa neuspehom u diplomiranju. Koropanovski i sar. su takođe našli povezanost rezultatu na testu 
trčanja i trbušnjaka sa uspehom na kraju studiranja (Koropanovski i sar., 2020), dok su Lockie i 
sar. (2019) pokazali da regru� sa boljom sposobnošću trčanja visokog intenziteta i aerobne 
kondicije imaju veću verovatnoću završetka policijske akademije.  
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Prethodna istraživanja su izves�la o u�caju fizičkog vaspitanja i različi�h nastavnih 
programa na fizičke sposobnos� studenata u visokom obrazovanju za policajce (Dimitrijević i 
sar., 2014; Lagestad & van den Tillaar, 2014), dok su neka istraživanja bila usmerena na u�caj 
fizičkih sposobnos� regruta na završetak policijske akademije (Koropanovski i sar., 2020; Lockie 
i sar., 2019; Shusko i sar., 2017). Ukratko, ova istraživanja su istakla potrebu za odgovarajućim 
početnim nivoom fizičkih sposobnos� policijskih studenata. Među�m, nejasno je kako ovi 
faktori mogu u�ca� na proces učenja u smislu akademskog uspeha i efikasnos�. Stoga je cilj 
ovog retrospek�vnog istraživanja bio utvrdi� u�caj početnih fizičkih sposobnos� policijskih 
studenata na ishode studija, definisane prosečnom ocenom (GPA, grade point average) i 
vremenom potrebnim za diplomiranje (TG, �me to graduate). Stoga je osnovna hipoteza bila 
da će početni nivo fizičkih sposobnos� bi� povezan s ishodima studija. 

METODE 

Ispitanici 

Analizirani su retrospek�vni podaci o fizičkim sposobnos�ma 40 ženskih kandidata za 
upis na Kriminalis�čko-policijskom univerzitetu u Beogradu (KPU), pri vremenu selekcije, kao i 
njihovim studijskim rezulta�ma, kao što su prosečna ocena (GPA) i vreme potrebno za 
diplomiranje (TG). Sistem selekcije kandidata za UKPS osmišljen je kao višedimenzionalni 
model pozi�vne selekcije, sastavljen od pos�gnutog uspeha u prethodnom obrazovanju 
(maksimalno 40 bodova); zdravstvenog stanja s procenom psihološke strukture i ličnih 
predispozicija (eliminacioni test); procene fizičkih sposobnos� (maksimalno 20 bodova), testa 
opšteg znanja (maksimalno 20 bodova) i testa srpskog jezika (maksimalno 20 bodova) 
(Dimitrijević i sar., 2014). Dakle, fizičke sposobnos� činile su 20% ukupnih kriterijuma za upis. 
Svi učesnici i osoblje za tes�ranje bili su obavešteni o ciljevima i dugoročnom značaju 
prikupljanja podataka. Potpisivanje informisanog pristanka bio je obavezan deo procesa 
selekcije. Istraživanje je sprovedeno u skladu sa uslovima Deklaracije o Helsinkiju, uzimajući u 
obzir preporuke koje vode lekare u biomedicinskim istraživanjima sa ljudskim subjek�ma 
(Chris�e, 2000), i uz odobrenje e�čkog odbora KPU. 

Postupak testiranja  

Kandida� su podeljeni u grupe tako da se procene svih fizičkih sposobnos� mogu 
obavi� u jednom danu u skladu s standardizovanim postupkom UCIPS laboratorije za procenu 
osnovnih fizičkih sposobnos�. Desetominutno trčanje za zagrijavanje i desetominutno 
zagrevanje vežbama snage težinom sopstvenog tela i ak�vno istezanje prethodili su tes�ranju. 
Nakon detaljnog objašnjenja i kvalifikovane demonstracije svakog testa, svi učesnici su izveli 
probni pokušaj, za�m dva uzastopna eksperimentalna pokušaja, pri čemu je najbolji rezultat 
korišćen za dalju analizu. Periodi odmora trajali su dva minuta između uzastopnih pokušaja i 
15 minuta između dva uzastopna testa. Testovi ponavljajuće snage trbušnih fleksora i aerobne 
izdržljivos� (Cooper test trčanja od 12 minuta) izvođeni su samo jednom, jer bi ponavljanje 
pokušaja ometalo brzi oporavak tela i bilo bi vremenski neefikasno, imajući u vidu broj učesnika 
koji je trebalo tes�ra� u kratkom vremenu. 
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Merenje snage mišića  

Korišćenjem standardizovane procedure merenja prethodno prijavljene u istraživanju 
(Dopsaj i sar., 2000, 2019), maksimalna snaga s�ska šake (HGS) merena je dok je učesnik bio u 
sedećem položaju sa rukom izduženom pored tela. Tenzometrijska sonda sa ugrađenim A/D 
konverterom povezana je sa so�verskim sistemom i pričvršćena za podesiv uređaj za s�skanje 
šake koji omogućava udobno držanje. Nakon što je signal dat, učesnik je izvršio maksimalni 
dobrovoljni izometrijski kontrakciju s�skanjem uređaja što jače, bez pokreta u frontalnoj i 
lateralnoj ravni. Učesnici su bodreni i ohrabrivani verbalno, a imali su i vizuelni povratni signal 
o razvoju njihove sile. 

Mišićna snaga donjih ekstremiteta  

Abalakov ver�kalni skok test (ABL), koji se sastoji od skoka sa zamahom rukama, 
izraženog kao visina skoka u cm, koris�o se za merenje eksplozivne snage nogu u ver�kalnoj 
ravni (Markovic & Jaric, 2004). Učesniku je rečeno da skoči što je više moguće nakon 
prethodnog zamaha rukama. Takođe, od učesnika se zahtevalo da doskoči otprilike na mestu 
odakle je i odskočio. Test je sproveden na kontaktnoj pla�ormi (Kontaktna ploča, Globus, 
Kodonje, Italija; tačnost ± 0.001 sekunde) koja beleži vreme leta (t). Uspon centra gravitacije 
iznad tla (visina u cen�metrima) izračunat je iz vremena leta (t, izraženog u sekundama) 
primenom balis�čkog zakona: h = 1/8 t2g (g = 9.81 m/s2) što je pokazalo visok stepen 
pouzdanos�, sa ICC > 0.9 (Markovic i sar., 2004). 

Eksplozivna snaga nogu u horizontalnoj ravni procenjena je testom skok u dalj (SLJ) 
prema proceduri opisanoj u Pihlainen i sar. (2018). Učesniku je rečeno da skoči što dalje od 
označene linije koristeći oba stopala, uz zamah rukama. Rastojanje od početne tačke do tačke 
sletanja pri kontaktu pete mereno je u cen�metrima s preciznošću od 1 cm (Markovic i sar., 
2007).  

Mišićna snaga gornjeg dela tela 

Repe��vna snaga ekstenzora ruku procenjena je testom maksimalnog broja sklekova 
izvedenih u roku od 10 sekundi (PU10s). Početni položaj bio je sa telom položenim licem prema 
dole, ruke izdužene, dlanovi postavljeni na širinu ramena, a samo stopala i dlanovi dodirivali 
su pod (Ebben i sar., 2011). Iz početnog položaja, učesnik se spuštao grudima do poda, 
savijajući samo laktove, dok je telo ostajalo u čvrstom početnom položaju. Rezulta� su izraženi 
u broju pravilno izvedenih sklekova. 

Ponavljajuća snaga trbušnih fleksora procenjena je kao broj (Broj) uspravnih pregibanja 
za 30 sekundi (SU30s), sa naizmeničnim rotacijama gornjeg dela tela ulevo i udesno i 
dodirivanjem suprotnog kolena i lakta (Dimitrijević i sar., 2014). Učesnik je ležao na leđima sa 
savijenim kolenima pod pravim uglom, stopala fiksirana na podu, dlanovi su bili prekršteni iza 
glave, a laktove su držali razmaknu�ma. Učesnik je izvodio fleksiju trbuha s rotacijom trupa, 
prvo na jednu stranu, a za�m na drugu stranu nakon povratka u početni položaj. Rezulta� su 
izraženi u broju pravilno izvedenih pretklona trupom.  



Povezanost fizičkih sposobnosti sa akademskim uspehom 
kod studentkinja policijskih studija [Originalni naučni članak] 

113 | Filip Kukić, Radivoje Janković, Nenad Koropanovski (2023). Povezanost fizičkih sposobnosti sa akademskim uspehom 
kod studentkinja policijskih studija, 19 (1), 109-118. https://doi.org/10.7251/sgia.2319134k.se.jrm 

Aerobna izdržljivost 

Opšta aerobna izdržljivost procenjena je korišćenjem Kuper testa trčanja od 12 minuta 
(RUN), pri čemu je od učesnika zahtevano da pređu najdužu moguću distancu za 12 minuta, 
što je pokazalo visoku predik�vnu vrednost sa r = 0,93 i p < 0,001 (Bandyopadhyay, 2015).  

Motorička sposobnost za učenje 

Motorička sposobnost za učenje procenjivana je pomoću testa grčenja i pružanja tela 
(WBCE). Cilj WBCE testa bio je proceni� sposobnost učesnika da shva� i nauči kompleksne 
motoričke zadatke (Kolarević i sar., 2014). Početni položaj je bio u ležanju na leđima, sa 
potpuno ispruženim nogama i rukama u širini ramena opruženim iznad glave. Ispitanice su 
imale zadatak da jednu nogu savijaju tako da celo stopalo dodiruje pod i nastavila se savija� 
dok stopalo te i koleno suprotne noge (koja je i dalje bila izdužena) nisu bili u istoj liniji. Držeći 
tu poziciju, ispitanica se okretala na bok izdužene noge, a nakon dos�zanja bočnog položaja, 
istovremeno je sklupčala celo telo (fleksija trupa, ruke i noge) u položaj fetusa (dlanovi s obe 
strane glave, laktovima na kolenima, stopala u dorsi-fleksiranom položaju). Nakon toga, 
ispitanica je istovremeno izduživao celo telo, vraćajući se u početni položaj ležanja na leđima, 
sa opruženim nogama i rukama, a nakon toga ponovila je ceo pokret sa drugom stranom tela. 
Ispitanice su izvodile 24 uzastopne naizmenične fleksije i ekstenzije celog tela, 12 s obe strane. 
Zahtev je bio da se test izvede što brže, pri čemu je svako netačna ponavljanje zabeleženo kao 
greška, a rezultat je izražen kao ukupan broj grešaka. 

Statističke procedure  

Svi podaci su analizirani upotrebom deskrip�vne sta�s�ke kako bi se izračunali osnovni 
parametri centralne tendencije: aritme�čki srednji (Mean), standardna devijacija (St. Dev.), 
Minimum (Min.) i (Max.). Koeficijent korelacije prema Pearsonu i analiza linearne regresije 
korišćeni su kako bi se utvrdila veza između fizičkih sposobnos� i ishoda studija. Sta�s�čka 
značajnost definisana je na 95 posto verovatnos�, odnosno na nivou p < 0,05 (Hair i sar., 1998) 
i sve sta�s�čke analize izvedene su u SPSS-u za Windows, Release 11.5.0 (Copyright by SPSS 
Inc., 1989-2002). 

REZULTATI 

Deskrip�vni parametri za fizičke sposobnos� na prijemnom ispitu, prosečna ocena 
(GPA) i vreme potrebno za diplomiranje (TG) prikazani su u Tabeli 1. Analiza korelacije otkrila 
je da je GPA značajno povezana sa PU10s (r = 0.320, p = 0.44) i WBCE (r = 0.343, p = 0.30), dok 
TG nije bio značajno povezan ni sa jednom od fizičkih sposobnos�. 

  



Povezanost fizičkih sposobnosti sa akademskim uspehom 
kod studentkinja policijskih studija [Originalni naučni članak] 

114 | Filip Kukić, Radivoje Janković, Nenad Koropanovski (2023). Povezanost fizičkih sposobnosti sa akademskim uspehom 
kod studentkinja policijskih studija, 19 (1), 109-118. https://doi.org/10.7251/sgia.2319134k.se.jrm 

Table 1. Deskriptivna statistika. 

Variables Mean St. Dev. Min. Max. 

GPA (No) 7.91 .82 6.53 9.73 

TG (months) 56.28 11.22 44.00 80.00 

HGS (DN) 33.07 5.30 19.10 45.10 

ABL (cm) 32.60 5.23 18.00 42.00 

SLJ (cm) 177.23 20.59 123.00 212.00 

PU10s (sec) 5.50 2.67 0.00 9.00 

SU30s (sec) 22.40 3.04 16.00 29.00 

RUN (m) 2234.18 222.43 1585.00 2745.00 

WBCE (No) 5.35 5.60 0.00 22.00 

Note: GPA – grade point average (srednja ocean), TG – time to graduate (vreme trajanja studija), HGS – handgrip strength (stisak šake), 
ABL – Abalakov skok, SLJ – standing long jump (skok u dalj), PU10s – number of push-ups in 10 seconds (broj sklekova za 10 sekundi), SU30s 

– number of sit-ups in 30 seconds (broj trbušnjaka za 30 sekundi), RUN – Cooper running test (Kuperov test trčanja), WBCE – whole body 
contraction-extension test (skupljanja i izduživanja tela).  

Analiza regresije otkrila je značajnu umernu povezanost početnog nivoa fizičkih 
sposobnos� sa prosečnom ocenom (GPA) ženskih policijskih studenata (Slika 1). Unutar 
regresionog modela, najznačajniji prediktori bili su PU10s i WBCE (Tabela 2). Što se �če 
vremena potrebnog za diplomiranje (TG), analiza regresije nije otkrila značajnu povezanost sa 
početnim nivoom fizičkih sposobnos� (SEE = 11.12, F = 1.10, R2 = 1.94, p = 0.386). 

 
Slika 1. Analiza regresije. Napomena: SEE - standardna greška merenja, GPA - prosečna ocena. 
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Tabela 2. Neusmereni koeficijenti predviđanja GPA na osnovu fizičkih sposobnosti. 

Variables 
Coefficients 

t Sig. 
Confidence Interval 

B St. Err. Lower bound Upper bound 

Constant 10.032 1.852 5.418 .000 6.260 13.804 

HGS .016 .022 .710 .483 -.030 .062 

ABL -.006 .043 -.145 .885 -.094 .082 

SLJ -.009 .011 -.792 .434 -.031 .014 

PU10s .234 .066 3.551 .001 .100 .369 

SU30s -.080 .051 -1.574 .125 -.184 .024 

WBCE .062 .024 2.627 .013 .014 .110 

RUN .000 .001 -.510 .614 -.002 .001 

Note: HGS – handgrip strength (stisak šake), ABL – Abalakov skok, SLJ – standing long jump (skok u dalj), PU10s – number of push-ups in 10 
seconds (broj sklekova za 10 sekundi), SU30s – number of sit-ups in 30 seconds (broj trbušnjaka za 30 sekundi), RUN – Cooper running test 

(Kuperov test trčanja), WBCE – whole body contraction-extension test (skupljanja i izduživanja tela).DISKUSIJA  

Ovo istraživanje ispi�valo je povezanost fizičkih sposobnos� sa uspehom i efikasnošću. 
Glavni rezulta� pokazali su da se 41.5% prosečne ocene (GPA) može objasni� fizičkim 
sposobnos�ma. Konkretno, PU10s i WBCE nose značajan koeficijent određivanja GPA 
studentkinja. Stoga, glavna hipoteza ovog istraživanja bila je tačna, što ukazuje da je fizička 
sprema od presudnog značaja za uspešno diplomiranje, a samim �m i za pripremu za policijski 
posao. 

Rezulta� ovog istraživanja donekle su slični prethodnim opservacionim istraživanjima 
koja su otkrila da su kandida� koji su upisali programe studija na policijskoj akademiji imali 
bolje fizičke sposobnos� od onih koji nisu uspeli upisa� studije ili nisu diplomirali (Lockie i sar., 
2019). Ovo je posebno važno s obzirom na to da većina obrazovanja unutar kurikuluma na 
UCIPS-u spada u društvene nauke i pravo, dok se specijalizovano fizičko obrazovanje sastoji od 
tri predmeta u trajanju od jednog semestra, što čini 7.5% ukupne GPA. Ova ideja sugeriše da 
bi se mogao razmotri� i prilagodi� pogled na to kako se fizičko obrazovanje može 
implemen�ra� unutar kurikuluma UCIPS-a. Još važnije, ne-policijski univerzitetski koledži 
mogli bi razmotri� strategije unapređenja fizičke spreme svojih studenata kako bi poboljšali 
njihov uspeh u studijama, istovremeno unapređujući njihovo zdravlje i kvalitet života. 
Među�m, rezulta� sugerišu da nisu sve fizičke sposobnos� jednako osetljive i pokazatelji 
akademskog uspeha. Ovo može bi� povezano sa specifičnošću visoko odabranog uzorka 
učesnica na osnovu njihovih fizičkih sposobnos� (tj. homogeni uzorak). Među�m, potrebna su 
dalja istraživanja kako bi se ispitala ova ideja. 

Iako je profil fizičke spreme predstavljen svim merenim testovima bio značajan 
prediktor uspeha u studijama, samo snaga gornjih ekstremiteta i motorička sposobnost za 
učenje pokazale su se kao jedine značajne prediktore. Tačnije, 23.4% varijanse GPA-a 
objašnjeno je ponavljajućom snagom gornjih ekstremiteta, a 6.2% sposobnošću brzog učenja 
pokreta. Nije jasno zašto su samo ove dve promenljive odigrale najznačajniju ulogu među 
fizičkim sposobnos�ma. Deo objašnjenja bi moglo da leži u tome da je policijska služba, a �me 
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i policijsko obrazovanje, prvobitno razvijeno kao muško-dominantna i orijen�sana ka 
muškarcima kao izvršiocima dužnos� (Anderson i sar., 2001; Rabe-Hemp, 2009; Starheim, 
2019). S �m u vezi, moguće je da su ove karakteris�ke i dalje prisutne u pozadini, te je snaga 
gornjih ekstremiteta, merena PU10s testom, fizički veoma zahtevna, i čini se da ženski 
kandida� za policijske studije koji mogu izves� ovaj test na "muški način" bolje prolaze kroz 
celokupan proces studiranja. Sa druge strane, trčanje i trbušnjaci kao biološki prirodnije 
ak�vnos� za žene u odnosu na sklekove (kao deo obrazac guranja i vučenja rukama) (Morris i 
sar., 2020; Sterkowicz-Przybycień & Ambroży, 2013) ne prave veliku među već visoko 
selektovanim ispitanicama. Među�m, za dobar rezultat žena u sklekovima potrebno je više 
treninga i mo�vacije za pos�gnuće, te je moguće da su one mo�visanije za fizički performans, 
takođe bile mo�visane i za bolji rezultat studiranja.  

S obzirom na prirodu WBCE testa, sposobnost izvođenja kompleksnih pokreta 
ponovljenih sa što manjim brojem grešaka, moguće je da je proces selekcije pristrasniji prema 
fizički sposobnijim kandidatkinjama. Iako sama izvedba WBCE testa igra manju ulogu u GPA-u 
ženskih studenata, njegova značajnost sugeriše da može doprine� ukupnom kvalitetu (viši 
GPA) ženskih policijskih studenata (tj. ženskih policijskih službenica u policijskom sistemu 
Republike Srbije). Treba napomenu� da je WBCE pokazatelj motoričke inteligencije, što je deo 
opšte inteligencije, pa je i to moguć razlog povezanos�. Među�m, budući da je GPA samo jedan 
indikator kvaliteta studenta (Soh, 2010) i ne najbolji prediktor uspeha u poslu (Bretz, 1989) 
potrebna su dalja istraživanja kako bi se ovo dalje istražilo. 

ZAKLJUČAK 

Ovaj rad analizirao je fizičke sposobnos� kandidata za UCIPS s ciljem istraživanja veze 
između početnog nivoa fizičkih sposobnos� i akademskog uspeha i efikasnos�. Akademski 
uspeh i efikasnost mereni su prosečnom ocenom (GPA) i brojem meseci koje su 
studentkinjama potrebni da završe studije. Korelaciona i regresiona analiza otkrile su značajnu 
povezanost fizičkih sposobnos� na dan polaganja prijemnog ispita i GPA studentkinja. Naime, 
bolji rezulta� na testu ponavljajuće snage gornjih ekstremiteta i sposobnos� brzog učenja 
kompleksnih motoričkih zadataka dele značajan deo varijacije u GPA-u. Moglo bi se tvrdi� da 
studen� UCIPS-a koji imaju bolje razvijenu kulturu vežbanja takođe imaju veće šanse za 
povoljan akademski ishod. Rezulta� ovog istraživanja mogu posluži� kao osnova za buduća 
istraživanja koja će istraživa� vezu između fizičkih sposobnos� i uspeha u policijskim 
poslovima. Ovo bi pomoglo u iden�fikaciji najboljih pojedinaca za posao i razvoju novih 
programa selekcije, obrazovanja i vežbanja za policijske službenike. 
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