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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrde veze izmedu mera telesne kompozicije i fizicke
spremnosti vojske (FSV) kod muskih i Zenskih kadeta rezervnog vojnickog korpusa
(RVK). Retrospektivni podaci o performansama na VFT i telesnoj kompoziciji uzeti su za
57 muskih i 17 Zenskih kadeta na univerzitetu. Deskriptivne statistike su izracunate za
sve promenljive i razdvojene po polu. Multivarijantna analiza varijanse je koriséena da
se utvrde razlike izmedu polova u svim antropometrijskim, kompozicionim i fizickim
pokazateljima. Pirsonov moment korelacije je koris¢en da se utvrde znadajne veze
izmedu mera telesne kompozicije i testa fizicke spremnosti vojske (FSV), razdvojeno po
polu. Nadene su znacajne razlike izmedu muskih i Zenskih kadeta u visini, telesnoj masi,
procentu telesnih masti i APFT nastavnim aktivnostima (p = 0.001-0.03). Nisu
pronadene znacajne razlike izmedu polova u indeksu telesne mase (IMT) (p = 0.887).
Takode, nisu pronadene znadajne veze izmedu antropometrijskih mera i fizi¢kih
performansi kod muskih ili Zenskih kadeta.

Kljucne redi: vojska; vojnici; skok u vis; lezanje i podizanje tela; fizicka pripremljenost.
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uvoD

Koledz-program rezervnog korpusa vojske (RKV) je koledz-program dizajniran da
obrazuje, obudi i pripremi studente da postanu oficiri u vojsci Sjedinjenih Americkih DrZzava
(SAD) (Mele, 2020). Fizicka spremnost je naglasena u okviru ovih programa kako bi se kadeti
pripremili za fizicke zahteve bitnih poslova sa kojima ¢e se susresti nakon $to stupe na funkciju
u aktivnoj sluzbi. Neki od najceséih zahteva ukljuéuju marsiranje sa teretom, trcanje,
prevazilaZzenje prepreka, puzanje, skakanje i borbu prsa u prsa (Oliver i sar., 2017). Zbog toga,
kadeti moraju da ispune minimalni standard fizicke spremnosti pre nego $to diplomiraju i
postanu oficiri, kako bi se osiguralo da mogu da izdrZe tegobe obuke i da su u stanju da
obavljaju zadatke specifi¢ne za vojsku.

Test fizicke spremnosti vojske (FSV) je standardna evaluacija fizicke spremnosti koju
koristi vojska SAD od 1985. godine za odredivanje fizicke spremnosti i zdravlja kako vojnika u
aktivnoj sluzbi, tako i kadeta (Army, 2012; Leiting, 2014). FSV je ukljucivao tri ocene:
dvominutni test sklekova i trbusnjaka za procenu misi¢ne izdrzljivosti, i tréanje na 2 milje za
vreme kako bi se procenila aerobna spremnost. lako se FSV viSe ne koristi svuda, buduci da je
zamenjen testom borbene spremnosti vojske (Army, 2019), mere ukljuéene u FSV se i dalje
mogu koristiti za odredivanje informacija u vezi sa opstim zdravljem i spremnosc¢u kadeta i
vojnika (tj. miSiéna izdrzZljivost i aerobna spremnost) (Steed i sar., 2016).

Sastav tela mozZe imati znacajan uticaj na profesionalne i fizicke performanse vojnika
(Crawford i sar., 2011; Crombie i sar., 2012). Pretpostavlja se da procenat telesne masti (TM%)
pojedinca moZe biti vazan za odredivanje misiéne izdriljivosti i aerobnih performansi kod
kadeta RKV (Crawford i sar., 2011; Steed i sar., 2016). Vaznost ovoga je istaknuta istrazivanjem
koje pokazuje da se 34% muskaraca i 38% Zena u vojsci smatra preteskim ili gojaznim (Crombie
i sar.,, 2012). Pored toga, postizanje i odrzavanje odredenog nivoa bezmasne komponente
telesnog sastava moZe takode biti neophodno za sprecavanje povreda kod vojnika (Friedl,
2012). Istrazivanjem je utvrdeno da su vojnici sa viSim procentom masti znatno loSije obavljali
odredene testove fizicke spremnosti od onih sa nizim procentom masti i slicnom bezmasnom
komponentom (Crawford i sar., 2011). Ovi nalazi sugerisu da vece koli¢ine masti ne¢e samo
negativno uticati na ispoljavanje fizicke spremnosti kadeta RKV, ve¢ i na njihovo opste zdravlje.
Stoga, postizanje zdravog nivoa sastava tela pre stupanja na aktivnu duznost treba da primi
posebnu paznju u populaciji kadeta.

Prethodna istrazivanja su pokazala da postoje razlike u nivoima fizicke spremnosti
izmedu muskih i Zenskih kadeta i vojnika u merenjima misiéne izdrZljivosti i aerobne
spremnosti (Roberts i sar., 2023; Steed i sar., 2016). Ove razlike mogu biti povezane sa nizom
faktora, ukljucujuéi sklonost muskaraca ka vecoj telesnoj visini, ve¢im plu¢ima i vise misicne
mase u odnosu na Zene (Roberts i sar., 2016; Yanovich i sar., 2008). Osim toga Zene imaju
tendenciju da imaju vedu koli¢inu relativnog masnog tkiva u odnosu na muskarce, sto moze
povecati fizioloSko opterecéenje pri izvodenju odredenih vojnih zadataka (Sudom & Hachey,
2011). Medutim, odnosi izmedu kondicije i sastava tela nisu temeljno istrazivani u kontekstu
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RKV pre regrutovanja. Bolje razumevanje ovih odnosa moZze pomoci pri donosenju odluka
povezanih sa razmatranjima o snazi i kondiciji u ovoj populaciji.

Cilj ove studije je bio da se istraZzi povezanost odabranih mera sastava tela sa merama
misSi¢ne izdriljivosti i aerobne spremnosti kod kadeta RKV-a muskog i Zenskog pola.
Pretpostavljeno je da e sastav tela biti zna¢ajno povezan sa svim merama fizicke spremnosti
za oba pola. Ovi se nalazi mogu koristiti za usmeravanje programa fizickog treninga usmerenih
na poboljSanje ukupnog zdravlja i kondicije u ovoj populaciji.

METODE ISTRAZIVANJA

Da bi se ispitao odnos izmedu izabranih antropometrijskih merenja i performansi na
FSV, univerzitetski RKV je dobrovoljno obezbedio ranije prikupljene podatke. Takode su
procenjene polne razlike u sastavu tela i fizickoj kondiciji.

Ispitanici

Retrospektivni podaci su obezbedeni za 74 kadeta sa Midvestern univerziteta
(Midwestern university), ukljuujuéi 57 muskaraca (visina: 180,36 + 7,29 centimetara [cm];
telesna masa: 76,81 + 9,81 kilograma [kg]; IMT: 23,53 + 2,43 m/kg2) i 17 Zena (visina: 164,81
+ 4,73 cm; telesna masa: 66,56 + 13,77 kg; IMT: 23,00 + 2,23 m/kg2). Podaci o uzrastu nisu bili
uklju€eni u skup podataka dostavljen istrazivacima, te stoga nisu ukljuceni u analizu (Farina i
sar., 2022). Ovi podaci su prikupljeni kao deo godiSnje procene fizicke kondicije RKV koristedi
FSV. Sva istrazivanja su sprovedena uz odobrenje institucionalnog etickog obora (IRB)
univerziteta (#ED-19-146-STW), a pre prikupljanja podataka je od svakog ucesnika dobijen
pristanak (Navalta i sar., 2019). Studija je pratila preporuke Helsinske deklaracije (“World
Medical Association Declaration of Helsinki. Ethical Principles for Medical Research Involving
Human Subjects.,” 2001).

Protokoli testiranja

Podaci su prikupljeni od strane stareSina univerziteta koristeci procedure koje je izloZila
americka vojska za sprovodenje FSV (Army, 2012). Prikupljanje podataka za FSV dogadaje je
odrZano u otvorenom trening centru za fudbal na univerzitetskom kampusu. Za sva merenja,
kadetima je naredeno da nose standardnu opremu za fizicko vaspitanje za americku vojsku
(maijicu, Sorc, sportsku obudu). Kadar je prikupio antropometrijska merenja za kadete pre bilo
kakvih procena fizicke kondicije. FSV je izveden u slede¢em redosledu za sve kadete:

Svi su sledili standardni protokol americke vojske za procenu maksimalnog broja
sklekova u trajanju od 2 minute (Army, 2012). Kadetima je naredeno da pocnu u poloZaju
frontalnog naslona sa stopalima na udaljenosti od najvise 30 cm tokom celog trajanja procene.
Na verbalnu komandu "Kreni", kadeti bi spustili telo savijajuéi laktove dok drze telo ravno i
zategnuto. Ponavljanja su smatrana ispravnim ako bi ispitanici doveli telo u paralelu sa
podlogom i podigli se u pocetni polozaj. Jedini prihvatljiv poloZaj odmora bio je sa potpuno
opruzenim rukama. Procena je zavrSena kada je istakao vremenski limit, kada ispitanici nisu
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mogli izvesti viSe sklekova ili kada su narusavali tehniku. Ukupan broj pravilno izvedenih
sklekova koriséen je za analizu.

Procena maksimalnog broja trbusnjaka u trajanju od 2 minuta ocenjena je prema
standardima americke vojske (Army, 2012). Kadeti su upuéeni da u roku od 120 sekundi izvedu
Sto viSe ponavljanja uz odrZzavanje pravilne forme, opisane kao odrZavanje ugla od 90° u
kolenima sa stopalima udaljenim najvise 30 cm ravno na podu, sa prstima prepletenim na
zadnjem delu glave tokom celih 120 sekundi procene. Drugom kadetu je bilo dozvoljeno da
rukom stabilizuje ¢lanke testiranog kadeta ako je zatrazeno, ali nijedna druga tehnika stezanja
nije bila dozvoljena. Ponavljanja su smatrana uspe$nim ako je kadet bio u stanju da dovede
trup do ili iznad vertikale (definisane osnovicom vrata iznad osnove ki¢me) i vrati se u pocetni
polozaj. Ovaj gornji polozaj je bio jedini dozvoljeni poloZzaj odmora za kadete tokom procene.
Ponavljanja nisu ura¢unata u ukupni broj ako kadet nije odrzavao pravilnu formu u bilo kom
trenutku. Test je zavrSen kada je kadet stao zbog umora, kada pravilna tehnika nije mogla biti
odrZavana tri uzastopna ponavljanja ili kada je vreme isteklo. Ukupni broj uspesnih ponavljanja
je koriscen za analizu.

Test tr€anja na 2 milje odrzan je na otvorenom na prethodno odredenom terenu na
univerzitetskom kampusu. Staza nije smela da prelazi nagib od 3% kako je navedeno u
protokolu APFT (Army, 2012). Kadeti su zapoceli procenu na komandu "Kreni", kada su
uklju¢eni hronometri, a pokusavali su da zavrse stazu sto je brze moguce. Ispitivac je zabeleZio
vreme zavrsetka svakog kadeta.

Antropometrijska merenja (visina, telesna masa, IMT i procenat telesne masti) su
obavljena i prikupljena od strane starijeg nadredenog oficira nedelju dana nakon obavljanja
APFT-a koristeci InBody 270 (Biospace, Kalifornija, SAD) uredaj i prenosni stadiometar. lako ovaj
uredaj meri i brojne druge varijable sastava tela, istraziva¢i su dobili informacije samo za IMT i
procenat telesne masti. Za merenje visine, kadetima je naredeno da stanu bosi sa petama koje
se dodiruju na zadnjem delu stadiometra, a rezultat je zabeleZen na najblizih pola centimetra.
Za merenje sastava tela, kadetima je naredeno da skinu cipele i ¢arape pre nego Sto stanu na
InBody 270.

Statisticka analiza

Sve analize su izvrSene koristedi IBM statisticki paket za drustvene nauke (SPSS) (verzija
24.0; IBM Corporation, New York, SAD). Deskriptivne statistike (srednja vrednost, standardna
devijacija, minimalni i maksimalni rezultati) su izvedene za sve promenljive i razdvojene po
polu. MANOVA model je koriséen za odredivanje razlika izmedu polova u svim
antropometrijskim i fizickim varijablama. Srednje vrednosti i standardne devijacije su izvedene
za sve promenljive uklju¢ene u analizu. Pored toga, izvrSena je Pirsonova korelacija kako bi se
odredila povezanost izmedu sastava tela sa merama misSi¢ne i aerobne izdrzljivosti. Nivo
znacajnosti je postavljen na p < 0,05 za sve statisticke analize. Veli¢ina koeficijenta korelacije
opisana prema Hopkinsu gde se ,,r“ vrednost krec¢e od slabe (< 0,39), umerene (0,40-0,69) ili
jake (= 0,70) veze (Mukaka, 2012). Parcijalna eta kvadrat je koris¢ena kao mera velicine efekta,
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i uklju€uje vrednost ,,n2“ koja se kre¢e od male (< 0,05), srednje (0,06-0,14) ili velike (= 0,15)
(Stevens, 2012).

REZULTATI

Deskriptivni pokazatelji i MANOVA rezultati za antropometrijske mere i rezultate
provere fizicke spremnosti za sve kadete i kadetkinje prikazani su u Tabeli 1. Postojale su
znacajne razlike izmedu kadeta i kadetkinja u pogledu visine, telesne mase, procenta telesne
masti, sklekova, trbusnjaka i tréanja na 2 milje. U proseku, kadeti su bili visi, tezi i bolje su
izvodili testove fizicke spremnosti od kadetkinja. Nije pronadena statisticki znacajna razlika
izmedu polova u pogledu ITM-a.

Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji i MANOVA rezultati za antropometrijske mere i rezultate provere fizicke
spremnosti za sve kadete i kadetkinje.

Mera “?:ik:;;:l (:anen Partial n? p-value
TV (cm) 180.36 +7.29 164.34 £ 4.95 ** 0.467 0.001
™ (kg) 76.81+9.84 63.49 £ 6.94 ** 0.248 0.001
Masti % (%) 18.43 +6.52 25.59 + 6.50 ** 0.164 0.001
ITM (m/kg?) 23.53+2.42 23.43+£2.10 0.000 0.887
Sklekovi (ponavljanja) 57.89 + 15.01 35.50 + 13.98 * 0.271 0.001
Trbusnjaci (ponavljanja) 59.72 + 14.49 50.07 +17.89 * 0.062 0.037
2 milje (sekunde) 969.07 £ 142.65 1187.93 + 124.09 ** 0.289 0.000

*=p<0.05 **=p<0.01
Povezanost izmedu izmerenih antropometrijskih promenljivih i procena fizicke

spremnosti za kadete muskog pola prikazani su u Tabeli 2. Rezultati nisu pokazali znacajnu
povezanost izmedu antropometrijskih merenja i performansi fizicke spremnosti kod kadeta

muskog pola.
Tabela 2. Korelacije izmedu izmerenih antropometrijskih promenljivih i procena fizicke spremnosti za kadete
muskog pola

Varijable TV ™ Masti % IT™
sklekovi (ponavljanja) r -0.195 -0.153 -0.081 -0.027
p 0.147 0.257 0.551 0.842
Trbugnjaci (ponavljanja) r -0.141 -0.148 -0.162 -0.047
p 0.294 0.271 0.228 0.731
2 milje (sekunde) r 0.179 0.232 0.139 0.137
p 0.184 0.082 0.304 0.309

Korelacije izmedu izmerenih antropometrijskih promenljivih i procena fizicke
spremnosti za kadetkinje prikazane su u Tabeli 3. Sliéno kao kod kadeta muskog pola, nisu
pronadeni znacajni odnosi izmedu antropometrije i performansi fizicke spremnosti.
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Tabela 3. Korelacije izmedu izmerenih antropometrijskih promenljivih i procena fizicke spremnosti za kadetkinje.

Varijable TV ™ Masti % I™
sklekovi (ponavijanja) r -0.210 -0.283 0.053 -0.219
p 0.418 0.271 0.840 0.399
Trbugnjaci (ponavijanja) r -0.183 -0.213 0.116 -0.158
p 0.482 0.412 0.659 0.546

2 milje (sekunde) r -0.235 -0.091 0.062 0.275

p 0.418 0.756 0.833 0.342

DISKUSUA

Svrha ove studije je bila da se utvrdi da li postoje znacajne veze izmedu sastava tela i
opste fizicke spremnosti mereno FVS-a kod kadeta muskog i Zenskog pola. lako su zapaZzene
znacajne razlike u performansi izmedu polova, nisu pronadene znacdajne veze izmedu
antropometrijskih merenja i performansi fizicke spremnosti kod kadeta muskog ili Zenskog
pola. Ovi nalazi podrzavaju one iz prethodnih istraZivanja, u kojima procenat masti i ITM nisu
bili znacajno povezani sa performansom na APFT-u (Pierce i sar., 2017; B. M. Roberts i sar.,
2023).

Razlike u performansi izmedu kadeta muskog i Zenskog pola zapaZene su u nekoliko
istrazivanja, pri ¢emu muski kadeti generalno postizu vece rezultate na testovima u poredenju
sa zenskim kadetima (Roberts i sar., 2023; Roberts i sar.,, 2016). Slicno tome, u ovom
istraZivanju su zapaZene znacajne razlike u performansi na testovima fizicke spremnosti u
zavisnosti od pola, u prilog muskim kadetima na svim merama, iako standardne devijacije
sugerisu da bi visoko spremne kadetkinje mogu da prevazidu manje spremne kadete. lako
prethodna istrazivanja potvrduju nalaze ovog istrazivanja (Steed i sar., 2016), prema kojima
muski kadeti obi¢no postizu bolje rezultate u obe procene, sklekovima i tréanju na 2 milje, u
poredenju sa kadetkinjama, oni se razlikuju u pogledu performansi na trbusnjacima. Nisu
pronadene znacajne razlike izmedu polova u broju ponavljanja trbusnjaka. Ovaj nedostatak
znacajnih nalaza za trbusnjake pronaden je u taktickim populacijama (Roberts i sar., 2023;
Yanovich i sar., 2008), a istraZzivanja sugeriSu da postoji mala razlika izmedu muskih i Zenskih
osoba u izdrzljivosti trupa (Dawes i sar., 2017).

Muski kadeti su u proseku bili visi, tezi i imali su nizi procenat masti u ovoj studiji u
poredenju sa svojim Zenskim vr§njacima. Stavide, kadetkinje su imale tendenciju da imaju nizu
apsolutnu misiénu izdrzljivost gornjeg dela tela u poredenju sa muskim, sto moze delimicno
objasniti nize rezultate zabelezene kod Zenskih osoba u performansi na sklekovima (Dada i sar.,
2017; Roberts i sar., 2023). Stoga, Zene koje razmisljaju o vojnoj sluzbi kao o karijernom putu
treba da se fizicki pripreme pre upisa ili pristupanja programa RKV kako bi smanjile bilo kakve
razlike u zavisnosti od pola. Pored toga, programi RKV bi trebalo da razmotre implementaciju
programa treninga zasnovanih na sposobnostima kako bi obuhvatili i poboljsali fizicku
spremnost svih kadeta, umesto da koriste tehniku ,jedna veli¢ina za sve” (Orr i sar., 2016).

Prethodna istrazivanja su pokazala znacajne pozitivne veze izmedu procenta masti i
vremena tréanja na 2 milje (tj. niZi procenat masti koji se odnosi na brze vreme tr¢anja) i
znacajne negativne korelacije izmedu procenta masti i broja izvedenih sklekova (tj. nizi
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procenat masti koji se odnosi na viSe ponavljanja sklekova) (Steed i sar., 2016). Medutim, kako
je ranije pomenuto, u ovoj kohorti nisu zapazene znacajne veze izmedu procenta masti i
performansi. Ipak, treba napomenuti da je 27% kadeta u ovoj studiji kategorisano kao preteski
ili gojazni na osnovu njihovog ITM (Weir & Jan, 2019), a 23% kadeta u ovoj studiji je
kategorisano kao preteski ili gojazni kada su koriséene mere ITM-a. Ovi nalazi su zabrinjavajudi,
jer su veéi procenti masti i ITM povezani sa povecanim rizikom od povreda u vojnim
populacijama (Anderson i sar., 2015). Naime, vazno je da kadeti RKV, kao i vojnici na aktivnoj
duZnosti, nastoje da postignu i odrZe zdrav nivo sastava tela pre stupanja na duznost, kako bi
poboljsali svoje ukupno zdravlje i produZili radni vek.

lako rezultati ove studije pruZaju dragocene uvide u uticaj sastava tela na fizicku
spremnost i opsSte zdravlje kadeta RKV, treba napomenuti nekoliko ograni¢enja. Prvo, ovo
istraZivanje bilo je ograni¢eno na jedan univerzitet koji se nalazi na srednjem zapadu SAD. U
poredenju sa drugim regionima, na srednjem zapadu postoji veéi indikator fizicke neaktivnosti
(Centers for Disease Control and Prevention, 2020). Stoga bi istraZivanje medu slicnim
populacijama iz razli¢itih geografskih regija bilo korisno za odredivanje normi na osnovu kojih
se mogu porediti regije. Drugo, iako nisu zapazene znacajne razlike u performansama na
oshovu sastava tela, nije poznato da li su kadeti sa ve¢im procentom masti imali veéi nivo
misi¢nog i kardiovaskularnog naprezanja da bi zavrsili ove zadatke u odnosu na svoje mrsavije
kolege. Posto visak telesne masti stvara dodatno fizioloSko optereéenje (Crawford i sar., 2011),
logicno je da kadeti sa veéim relativnim koli¢inama nefunkcionalne mase mozda moraju da
rade viSe da bi izvrsili isti zadatak i potencijalno imaju vedi rizik od povreda (Scott i sar., 2015).
Konacno, u poredenju sa kadetima u ovoj studiji, bio je relativno nizak uzorak kadetkinja. lako
su ovo refleksivne norme u okviru vojnog stanovniStva SAD (Pierce i sar., 2017), vedi uzorak
Zenskih kadeta mogao bi dalje da ojaca veze otkrivene u ovom istrazZivanju.

ZAKUUCCl

Svrha ovog istrazivanja je bila da se istraZze veze izmedu odabranih mera sastava tela i
mera misi¢ne izdrzljivosti i aerobne spremnosti kod kadeta i kadetkinja RKV mereno FSV. lako
su zapazene znacajne razlike u performansama izmedu polova, nisu pronadene znacajne veze
izmedu antropometrijskih mera i performansi fizicke spremnosti kod muskih ili Zenskih kadeta.
Programi RKV bi trebalo da razmotre implementaciju programa treninga zasnovanih na
sposobnostima kako bi obuhvatili i poboljsali fizicku spremnost svih kadeta, umesto da koriste
tehniku ,jedna veli¢ina za sve”. Vazno je da kadeti RKV, kao i vojnici na aktivnoj duznosti,
nastoje da postignu i odrZe zdrav nivo sastava tela pre stupanja na duznost kako bi poboljsali
svoje ukupno zdravlje i produzili radni vek.

PRAKTICNE PRIMENE

lako nalazi u ovoj studiji ne ukazuju na znaéajnu vezu izmedu sastava tela i performansi
fizicke spremnosti u sklekovima, trbusnjacima i tréanju na 2 milje (Steed i sar., 2016; Thomas i
sar.,, 2004), los sastav tela i niske vrednosti fizicke spremnosti mogu i dalje imati negativne
efekte na dugorocno zdravlje i rizik od povrede. Stoga je vazno da kadeti ROTC-a, kao i opsta
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populacija koja namerava da se pridruZi vojsci, nastoje da postignu i odrZe zdrav nivo sastava
tela pre stupanja na duznost, kako bi poboljsali svoje ukupno zdravlje i produzili radni vek.
Znacajne razlike u fizickoj spremnosti izmedu muskih i Zenskih kadeta podrzavaju koriS¢enje
treninga zasnovanog na sposobnostima u programima predstupanja u vojsku kako bi se uzele
u obzir ove razlike izmedu polova i svele na najmanju meru rizik od povrede. Dodatno, Zene
koje razmisljaju o vojnoj sluzbi kao o karijernom putu treba da se fizi¢ki pripreme pre stupanja
u vojsku ili pridruzivanja programu ROTC-a, kako bi smanijile bilo kakve razlike izmedu polova.
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