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SAZETAK

Ova studija ispituje odnos izmedu bazi¢nih motorickih sposobnosti (BMS) i specifi¢nih
motorickih sposobnosti (SMS) koje su evaluirane pomocu poligona za procenu specificne
spretnosti policijskih sluzbenika (OCSAPO1). U studiji je uCestvovalo 358 studenata
Kriminalisticko-policijskog univerziteta u Beogradu. Za procenu BMS koriséeni su
standardni testovi, ukljucujuéi maksimalnu izometrijsku snagu pregibaca prstiju, potisak
s klupe, skok udalj iz mesta, podizanje trupa, linearnu brzinu tréanja, llinois test agilnosti
i testove za procenu anaerobne i aerobne izdrzljivost. Utvrdena je statisticki znacajna
povezanost izmedu posmatranih BMS i rezultata OCSAPO1. Studija sugeriSe da fizicka
spremnost znacajno uti¢e na izvodenje zadataka specifi¢nih za policiju. Ona naglasava
vaznost kontinuiranog razvoja i procene BMS i SMS, prilagodenih profesionalnim
zahtevima u policijskom radu. Ovi rezultati naglasavaju znacaj daljeg razvoja i
prilagodavanja testova za ocenu fizickih sposobnosti u okviru Specijalizovanog fizickog
obrazovanja — situacioni nivo. Takode, oni naglasavaju potrebu za kontinuiranim
unapredenjem metodologije treninga i testiranja BMS i SMS studenata, s ciljem
uspostavljanja odgovaraju¢ih profesionalnih kompetencija buduéih policijskih
sluzbenika.

Klju€ne reci: studenti, trening, procena fizickih sposobnosti, obrazovanje policijskih
sluzbenika

95 | Radivoje Jankovi¢ (2023). Korelacija osnovnih i specifi¢nih fizickih sposobnosti: istraZivanje na poligonu za procenu
specificne spretnosti policijskih sluzbenika, 19 (1), 95-106. https://doi.org/10.7251/sgia.2319119j.se.jrm



KORELACIJA OSNOVNIH | SPECIFICNIH FIZICKIH SPOSOBNOSTI: ISTRAZIVANJE NA POLIGONU ZA PROCENU SPECIFICNE
SPRETNOSTI POLICIISKIH SLUZBENIKA [Originalni naucni ¢lanak]

uvoD

Posao policijskih sluzbenika (PO) smatra se izuzetno zahtevnim i visokorizi¢nim, jer
ukljucuje razli¢ite opasne i nepredvidive situacije koje bi mogle da se okarakterisSu kao veoma
stresne (Marins i sar., 2019). lako se savremeni nacin rada sve viSe smatra pretezno
kancelarijskim poslom (Strauss i sar.,, 2021), oni moraju biti spremni da u svakom trenutku
odgovore na svaku problemsku situaciju, koja moze da se dogodi u bilo kom trenutku radnog
vremena (Bissett i sar., 2012; Beck i sar., 2015). Da bi se postigla efikasnost u policijskom radu,
koja ukljuCuje zadatke poput spasavanja, savladavanja osumnji¢enih ili odrzavanja javne
bezbednosti, potrebno je da PO postignu adekvatan nivo razvijenosti bazi¢nih motorickih
sposobnosti (BMS) i specificnih motorickih sposobnosti (SMS) (Lockie i sar., 2018). Pored
neophodnosti reSavanja profesionalnih zadataka, fizicke sposobnosti, zajedno s odgovaraju¢im
morfoloskim karakteristikama, predstavljaju znacajne faktore povezane sa zdravstvenim
stanjem (Kuki¢ i sar., 20222). Zbog toga su programi fizickih aktivnosti klju¢ni, ne samo za
povecanje radne efikasnosti (Crawley i sar., 2015), vec¢ i za poboljSanje zdravstvenog statusa,
posebno u pogledu smanjenja rizika kardiovaskularnih oboljenja i optimizacije telesne mase
(Strauss i sar., 2021). Drugim recima, nedostatak fizickih aktivnosti moZe uzrokovati loSe BMS i
SMS i negativno uticati na povecanje gojaznosti (Kukié i sar., 2019b; Kuki¢ i sar., 2020). Takvo
stanje moze direktno negativno da uti¢e na radnu efikasnost u reSavanju problemskih situacija
i da postane faktor rizika za zdravlje, Sto potencijalno dovodi do gubitka produktivnosti i Cestih
bolovanja (Strating i sar., 2010, Beck i sar., 2015; Lockie i sar., 2018).

Upravo sposobnost fizickog, mentalnog i taktickog reSavanja kriticnih incidenata
klasifikuje PO kao takticki personal (Marins i sar.,, 2019). Da bi mogli da ispune visoke
profesionalne zahteve, prilikom selekcije kandidata koji Zele da se pripremaju za rad u policiji,
najcesce se procenjuju zdravstveno stanje, intelektualne sposobnosti, osobine li¢nosti i nivo
fizickih sposobnosti (Annell i sar., 2015; Koropanovski i sar., 2022). Segment selekcije koji se
fokusira na evaluaciju fizickih sposobnosti ima za cilj identifikaciju kandidata sa odgovaraju¢im
inicijalnim nivoom, Sto omogucava studentima policije (PS) da unaprede te sposobnosti u
skladu sa profesionalnim potrebama (Dimitrijevic i sar., 2014). Takode, izuzetno je vaino prvo
identifikovati koje su specificne komponente profesionalne fizicke pripremljenosti, kako bi se
povezao nastavni plan, program i procena fizickih sposobnosti sa zadacima koje obavljaju PO
(Beck i sar., 2015). Neposredno pre zavrSetka formalnog obrazovanja, bilo bi preporucljivo
sprovesti zavrsni ispit specifi¢nih fizickih vestina, kako bi se utvrdilo da li su PS sposobni da
obavljaju zadatke na nacin koji, ne samo Sstiti njihovu bezbednost, ve¢ i bezbednost njihovih
kolega, kao i cele zajednice (Lockie i sar., 2018). Tokom selekcije, obrazovanja i karijere, i PO i
PS prolaze kroz niz testova za procenu BMS i SMS. U okviru evaluacije BMS, najcesée se
procenjuju parametri koji se odnose na razli¢ite vrste snage, izdrzljivosti, brzine i agilnosti
(Dimitrijevi¢ i sar., 2014; Koropanovski i sar., 2022), dok procena SMS obuhvata specificne
fizicke vestine, odnosno testove fizickih sposobnosti koji su povezani s potencijalnim
profesionalnim situacijama (Strating i sar., 2010; Jankovi¢ i sar., 2015; Lockie i sar., 2018).
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Na Kriminalisticko-policijskom univerzitetu (KPU), razvoj i evaluacija BMS i SMS odvija
se u okviru specijalizovane naucne oblasti pod nazivom Specijalno fizicko obrazovanje (SFO).
Standardizovana baterija testova za procenu BMS, koja se koristi u procesu selekcije, sastoji se
od sedam testova: repetitivna snaga ekstenzora ruku, repetitivna snaga misi¢a stomaka,
brzinska snaga misi¢a nogu (Abalakov test i skok udalj iz mesta), test gréenja i opruzanja,
aerobna izdrzljivost, maksimalna izometrijska sila opruzaca leda (muskarci) i maksimalna
izometrijska snaga stiska Sake (Zene). Tokom studija, BMS se procenjuje istim testovima koji se
koriste na prijemnom ispitu, uz dodatnu procenu: repetitivne snage pregibaca ruku,
izometrijske snage ekstenzora nogu, linearne brzine trcanja, agilnosti i anaerobne izdrzZljivosti
(Jankovi¢ & Dopsaj, 2022). U procesu selekcije i evaluacije BMS, studenti razli¢itog pola izvode
iste testove, s ocenama prilagodenim standardima vezanim za pol (Koropanovski i sar., 2022).
Slicno tome, test procene SMS (koji procenjuje fizicko-radne sposobnosti PO) ima unapred
definisane norme ocenjivanja posebno za muskarce i Zene. S druge strane, isti standardi
evaluacije primenjuju se za oba pola u ekspertskoj proceni nivoa usvojenosti tehnika borilackih
vestina proucavanih u okviru SFO (Jankovic i sar., 2015; Jankovi¢ & Dopsaj, 2022).

Proces nastave SFO sastoji se iz metodoloskih povezanih segmenata (osnovni, napredni
i situacioni nivo), a jedan od ciljeva svih nivoa je razvoj BMS i SMS, $to bi trebalo pozitivno da
uti¢e na buducu radnu efikasnost (Amanovi¢ i sar.,, 2015). S obzirom na to da je fizic¢ka
spremnost neophodna za PO, veoma je vaZzan kontinuiran razvoj i pracenje BMS i SMS. Takode,
potrebno je implementirati i nove metode treninga i evaluacije u cilju unapredenja celokupnog
sistema SFO i unapredenja kvaliteta studenata (Strating i sar., 2010; Dopsaj i sar., 2012). Na
KPU, procena BMS je integralni deo prijemnog ispita i ima eliminacioni karakter (Koropanovski
i sar., 2022). Nakon zavrSetka svakog nivoa SFO, studenti moraju ispuniti definisane norme, i za
BMS i za SMS kako bi mogli da napreduju i predu na slededi nivo. Na situacionom nivou, SMS
se utvrduju pomocu poligona za specificnu spretnost (OCsapo1) (Jankovi¢ & Dopsaj, 2022).
Zadaci OCsapo1 ukljuCuju razli¢ite nacine trcanja (u pravoj liniji i sa promenom smera),
savladavanje prepreka (preskakanje i provlacenje), kao i reSavanje specificnih motorickih
zadataka (primena tehnika borilackih vestina). Takode, zadaci ukljucuju specifi¢nu
manipulaciju oruzjem i policijskom opremom, kao $to su zamena okvira, upotreba palice i
sredstava za vezivanje (Jankovi¢ i sar.,, 2015). Cilj ovog rada jeste utvrdivanje povezanosti
izmedu BMS i rezultata testa OCsapo1. Postavljena je hipoteza da ¢e se utvrditi povezanost
izmedu BMS i SMS, kao i da ce se ukazati da odredeni testovi iz prostora BMS mogu imati vedi
doprinos za bolji rezultat OCsapo1. Znacaj ovog rada bi mogao da se odnosi na implementaciju
dodatnih nacina evaluacije i programa za razvoj BMS i SMS na situacionom nivou SFO koji bi
mogao da doprinese potencijalno vecoj efikasnosti reSavanja problemskih situacija.

METODE ISTRAZIVANJA

IstraZivanje je sprovedeno s ciljem da se ustanovi da li postoje korelacije izmedu BMS i
SMS studenata KPU. Testiranje je organizovano tokom letnjeg semestra, u okviru nastave
Specijalnog fizickog obrazovanja. Svi ispitanici su bili upoznati s ciljevima i protokolima
testiranja. Nakon toga, svaki ispitanik je proSao kroz seriju testova, koji su izvodeni s
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odgovaraju¢im vremenskim razmakom. Ovaj sekvencijalni pristup omogudio je, ne samo
organizovan i efikasan proces evaluacije, veé je takode obezbedio vreme adekvatnog odmora
izmedu testova.

Uzorak ispitanika

IstraZivanje je obuhvatilo 358 studenata trec¢e godine KPU. Ukupan uzorak je bio
podeljen u dve grupe. Prvu grupu Cinilo je 160 Zena (FPS) prosecne starosti 21.6 + 0.8 godina
(TV=169.6 £ 5.1 cm; TM = 63.1 £+ 6.8 kg; BMI 21.9 + 2.1 kg/m?). Drugu grupu Cinilo je 198
muskaraca (MPS) prosecne starosti 21.9 + 1.1 godina (TV =182.4+6.7 cm; TM = 82.3 £ 9.2 kg;
BMI 24.7 + 2.3). Ovo istraZivanje je sprovedeno u saglasnosti sa etickim standardima Helsinske
deklaracije (Williams, 2008).

Varijable i procedure

S ciljem utvrdivanja veze izmedu osnovnih i specificnih motorickih sposobnosti,
koristilo se ukupno devet testova (osam za utvrdivanje nivoa BMS i jedan za procenu specifi¢ne
spretnosti policijskih sluzbenika).

1. Maksimalna izometrijska sila pregibaca prstiju (FmaxHG) merena je standardizovanim
testom stiska sake pomocu kompjuterskog sistema za testiranje fizickih sposobnosti -
Physical ability test 02, UNO-LEX, Srbija (PAT 02). Procedura merenja podrazumevala je da
ispitanici drze uredaj za merenje u stoje¢em poloZaju na udaljenosti od oko 10 cm od svog
tela. Maksimalni stisak Sake izvodio se na signal merioca, a od dva pokusaja upisan je bolji
rezultat, izrazen u dekaNjutnima (DaN) (lvanovic i sar., 2009).

2. Za procenu miSi¢ne snage gornjeg dela tela koristio se test potisak s klupe u formi jednog
maksimalnog pokusaja (BPirm). Tokom faze zagrevanja svaki ispitanik je imao slobodu da
izabere broj serija i ponavljanja s laksim tegovima, Sto je omogucilo da svako proceni svoju
spremnost za maksimalni napor. Da bi se osiguralo da su ucesnici adekvatno pripremljeni
njihove performanse tokom zagrevanja su pracene. Znaci adekvatne aktivacije misi¢a i
spremnosti procenjivani su posmatranjem stabilnih i kontrolisanih pokreta, nedostatka
vidljivog naprezanja i verbalne potvrde spremnosti od strane ucesnika. Tek nakon potvrde
ovih indikatora spremnosti, zapocet je standardni protokol postepenog povecanja otpora,
koji je kulminirao odredivanjem BP1rm izrazen u kg (Sik i sar., 2010).

3. Eksplozivna snaga ekstenzora nogu procenjivana je testom skoka udalj iz mesta (SLJ).
Ucesnici su skakali koristeci obe noge (savijene u zglobu kolena), uz zamah ruku s ciljem
da se ispolji maksimalna eksplozivna snaga. Rezultat predstavlja udaljenost od obelezene
startne linije do najblizeg dela tela u odnosu na startnu liniju. Ispitanici su imali dva
pokusaja od kojih se raCunao bolji rezultat i izrazavao u santimetrima, a preciznost merenja
iznosila je 1 cm (Koropanovski i sar., 2020).

4. Snaga i izdrZljivost misi¢a trupa procenjivana je pomocu broja trbusnjaka koji mogu da se
izvedu za 30 sekundi (SU). PoCetni poloZaj podrazumevao je leZanje na ledima s kolenima
savijenim pod uglom od 90 stepeni, sa stopalima pric¢vrs¢enim za pod, prstima prekrstenim
iza glave i razdvojenim laktovima. Muskarci su izvodili abdominalnu fleksiju s rotacijom
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trupa, dok su Zene izvodile abdominalnu fleksiju podizudi torzo do butina, a zatim su se
vracali u pocetni poloZaj. Rezultat je izrazen brojem pravilno izvedenih SU (Kuki¢ i sar.,
2022%).

Linearna brzina tréanja je test koji se sastoji od dva dela: ubrzanja (Acciom) i brzine tréanja
(LSR10m). Senzori za tréanje postavljaju se na startnoj liniji, na udaljenosti od 10 m, kao i na
ciljnoj liniji, koja je udaljena 20 m od startne. Ispitanici su ¢ekali poCetak testa u stoje¢em
poloZaju, neposredno iza linije prvog para senzora. Na signal, ispitanici su poceli da trce
maksimalnom brzinom. Prelazak kroz prvi par senzora pokretao je merenje vremena, dok
je prolazak kroz drugi par senzora, postavljen na udaljenosti od 10 metara registrovao
Acciom (vreme tréanja koje predstavlja ubrzanje). Prolazak kroz poslednji par senzora
deaktivirao je hronometar, ¢ime se dobila LSR1om, tj. vreme tréanja koje predstavlja brzinu
(Jankovi¢ & Dopsaj, 2022). Rezultat se merio fotocéelijama povezanim sa kompjuterskim
sistemom namenjenim za testiranje fizickih sposobnosti (PAT 02, UNO-LEX, NS, Srbija), sa
precizno$¢u od 0.001s.

Tréanje sa promenom pravca — llinois test agilnosti (IAT) prikazan na Slici 1 izvodio se tako
Sto su ispitanici krenuli sa startne linije (Start) iz stojeéeg poloZaja. Test je zapoceo
signalom, nakon koga su trcali ka obelezenom mestu za promenu pravca (TC1), ¢ime je
aktiviran hronometar. Kod TC1 su se okrenuli i krenuli nazad prema centralnom mestu
(CC1), menjajudi pravac ka cetvrtom markeru (CC4). Na putu nazad do CC1, ispitanici su
prolazili kroz centralne oznake trceéi slalom u oba pravca. Zavrsni segment testa
podrazumevao je kretanje do drugog mesta za promenu pravca (TC2), okretanje i tréanje
do ciljne linije (Finish) (Orr i sar., 2019). Prolazak kroz drugi par senzora zaustavio je
hronometar. Vreme za IAT mereno je pomocu PAT 02 sistema, s preciznos¢u od 0.001s.
Procena anaerobne izdrzljivosti procenjena je pomocu Sat/ testa tréanja na 300 jardi
(ShR3o0y). Protokol testiranja je takav da ucesnici trée izmedu dve referentne tacke
postavljene na 25 jardi jedna od druge. Ispitanici su kretali nakon signala, iz stojeceg
poloZaja, tréali su do linije koju su prekoracili jednim stopalom i vratili se do startne linije.
Ovaj postupak ponavljan je Sest puta bez zaustavljanja. Test je zavrSen kada se ispuni Sest
ciklusa, tj. nakon sto se pretrci ukupno 300 jardi (Jankovi¢ & Dopsaj, 2022). Vreme ShR3ooy
merilo se Stopericom (Casio HS-70V, Tokio, Japan), sa preciznoS¢éu od 0.01s, a rezultat je
izrazen u sekundama sa jednom decimalom.

Opsta aerobna izdrzljivost procenjena je koris¢enjem 12-minutnog Kuperovog testa
tr¢anja (CT). Ovaj test se izvodio tako $to su ispitanici trcali po kruznoj stazi duzine 230
metara, obeleZenoj na svakih 5 metara, sa ciljem da predu $to je moguce veéu udaljenost
u periodu od 12 minuta (Kukic i sar., 20192). Rezultat CT izrazen je u metrima.

Test za procenu specificne spretnosti policijskih sluzbenika - OCsapo1 sproveden je na
poligonu veli¢ine 25x15 metara. Procedura testiranja ukljucivala je merenje vremena
potrebnog za zavrSetak zadatka kao indikatora efikasnosti, tj. nivoa specifiénih motorickih
sposobnosti. Ispitanici su izvodili OCsapo1 prikazan na Slici 2 u skladu sa standardnim
procedurama koje podrazumevaju upoznavanje sa zadacima, probna izvodenja, adekvatan
oporavak i na kraju realizaciju testa. Test je realizovan u sportskoj opremi, a ispitanici su
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nosili opasac s futrolom u kojoj je pistolj CZ 99 i rezervni okvir bez municije, palica i sredstva
za vezivanje (Jankovic i sar., 2020). Efikasnost izvodenja definisana je kao vreme realizacije
OCsapo1 izrazeno u sekundama i mereno pomocu PAT 02.

Statisticka analiza

U prvom koraku obrade podataka primenjena je deskriptivna statisticka analiza, koja je
ukljucivala izracunavanje mera centralne tendencije, kao sto je aritmeticka sredina (Mean),
standardna devijacija (SD), minimalne i maksimalne vrednosti (Min, Max), kao i mere
asimetrije (Skew) i spljostenosti (Kurt). Normalnost raspodele podataka potvrdena je
Kolmogorov-Smirnovim testom, koji nije ukazao na znacajno odstupanje od normalne
distribucije. U daljem postupku, veza izmedu posmatranih BMS i rezultata OCsapo1
ustanovljena je Pirsonovom metodom korelacione analize i linearnom regresijom (backward
method). Statisticka znacajnost identifikovanih odnosa utvrdena je na nivou pouzdanosti od
95%, sa pragom znacajnosti postavljenim na p < 0.05. (Hair i sar., 1998). Analiza velicine efekta
sprovedena je za korelacione i regresione modele kako bi se kvantifikovala snaga asocijacija.
Vrednosti Cohenovog d tumacene su kao male (+0,2), srednje (+0,5) i velike (+0,8) za korelacije.
Koeficijent R? u linearnoj regresiji koris¢en je za procenu objasnjene varijanse, pri ¢emu su
vrednosti 0.04, 0.25 i 0.64 ukazivale na male, srednje i velike veliCine efekata, respektivno
(Sullivan & Feinn, 2012). Sve statisticke analize sprovedene su koriséenjem statistickog paketa
SPSS Statistics za Windows, verzija 20.0.

REZULTATI

Osnovni deskriptivni pokazatelji za FPS i MPS prikazani su u Tabeli 1 i Tabeli 2,
respektivno. Obe tabele navode srednje vrednosti, standardne devijacije, minimalne i
maksimalne vrednosti, kao i koeficijente asimetrije i spljostenosti. Tabela 3 prikazuje Pirsonove
koeficijente korelacije, ukazujuci na veze izmedu BMS i rezultata OCsapo1, zajedno sa njihovim
odgovarajuéim nivoima statisticke znacajnosti. Tabela 4 i Tabela 5 pruzaju rezimee linearnih
regresionih modela za FPS i MPS, respektivno, isticu¢i prediktivne varijable (BMS) koje
znacajno mogu da utiCu na rezultate OCsapo1. Ove Tabele izveStavaju o nestandardizovanim i
standardizovanim koeficijentima, t-vrednostima i nivoima znacajnosti, pojasSnjavajuci
prediktore koji doprinose izvodenju zadataka specificne agilnosti za obe grupe.

Tabela 1. Osnovni deskriptivni pokazatelji posmatranih varijabli za FPS

Mean sD Min Max Skew Kurt

FmaxHG (DaN) 35.5 4.1 24.8 52.1 0.247 0.912
BP1rm (kg) 40.8 6.8 27.5 70.0 0.887 1.798
SU (cm) 177.9 14.4 150 232 1.069 1.337
SU (No) 25.1 2.6 14 32 -0.021 1.240
Acciom (s) 2.218 0.137 1.840 2.917 0.957 3.638
LSR10om (s) 1.657 0.125 1.381 2.151 0.831 1.624
IAT (s) 21.048 1.265 17.555 24.042 -0.290 0.053
ShR3o0y (S) 77.1 4.4 66.1 91.0 0.191 0.755
CT (m) 2250 199.5 1750 2910 0.562 0.355
OCsapo1 (s) 94.41 8.52 71.34 118.42 -0.017 0.142
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Tabela 2. Osnovni deskriptivni pokazatelji posmatranih varijabli za MPS

Mean SD Min Max Skew Kurt

FmaxHG (DaN) 60.7 8.4 44.4 93 0.922 1.672
BP1rm (kg) 97.9 15.9 60.0 145 0.491 -0.119
SLJ (cm) 233.3 15.7 190 285 0.546 0.765
SU (No) 28.7 2.7 21 34 0.326 0.533
Acciom (s) 1.943 0.120 1.652 2.331 0.672 0.928
LSR1om (s) 1.385 0.092 1.178 1.988 1.630 1.432
IAT (s) 18.299 0.995 16.295 21.330 0.493 -0.159
ShR3o0y (s) 66.81 3.39 57.7 79.1 0.402 0.669
CT (m) 2670.7 198.6 2150 3205 -0.077 -0.136
OCsaro1 () 86.89 7.52 57.7 79.0 -0.065 -0.143

Tabela 3. Rezultati Pearsonove korelacione analize

FmaxHG BP1rm SuU SuU Acciom  LSRiom IAT ShRso0y CcT

FPS OCsapo1  -0.216" -0.288" -0.551"" -0.337" 0.400™" 0.405™" 0.6117" 0.532" -0.292"

MPS OCsapo1  -0.166" -0.209"" -0.320" -0.250"" 0.257" 0.412" 0.357"" 0.348"™ -0.291™

FPS - Studentkinje KPU; MPS - Studenti KPU;

Pearsonova korelacija; **znacajnost korelacije na nivou 0.01; *znacajnost korelacije na nivou 0.05

Tabela 4. Rezime linearnog regresionog modela za FPS

Std. Error of the

Model R R? Adjusted R? Estimate
6 0.678 0.460 0.446 6.349
Coefficients
Unstandardized Coefficients Stand:'ar'dized
Model 6 Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta

Constant 43.886 18.691 2.348 0.020
BP1rm -0.137 0.078 -0.110 -1.756 0.081
Su -0.122 0.047 -.207 -2.628 0.009
IAT 2.336 0.542 0.347 4.312 0.000
ShR300y 0.372 0.151 0.193 2.467 0.015
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Tabela 5. Rezime linearnog regresionog modela za MPS

Model R R? Adjusted R? Std. Error of the Estimate

6 0.484 0.234 0.218 6.651

Coefficients

Standardized

Unstandardized Coefficients .
Coefficients

Model 6 t Sig.
B Std. Error Beta
Constant 57.108 14.300 3.993 0.000
BP1rm -0.078 0.030 -0.165 -2.597 0.010
IAT 1.172 0.599 0.155 1.956 0.052
LSR1om 20.998 6.457 0.259 3.252 0.001
CT -0.005 0.003 -0.130 -1.885 0.061
DISKUSUIJA

Osnovni cilj ove studije bio je da istraZzi potencijalnu vezu izmedu osnovnih fizickih
sposobnosti i rezultata testa za procenu profesionalnih fizickih sposobnosti PO. Analiza
Pirsonove korelacije ukazala je na razliCite stepene povezanosti izmedu OCsapo1 i svih
posmatranih BMS varijabli PS oba pola, u rasponu od r =0.219 do 0.611 za FPSir = 0.166 do
0.412 za MPS (Tabela 3). Analiza velicine efekta istakla je da se korelacije uglavhom krec¢u u
rasponu od malih do srednjih. To naglasava variraju¢u povezanost izmedu BMS i OCsapo1, Sa
odredenim korelacijama koje se priblizavaju velikim velicinama efekta za FPS (IAT, ShR300y i
SLJ). Pored toga, modeli linearne regresije pokazali su umereno do znacajno objasnjene
varijanse. Model za FPS (Tabela 4), koji objasnjava 46% varijanse, identifikovao je BP1grm, SLJ,
IAT i ShR3o0y kao klju¢ne prediktore, dok model za MPS (Tabela 5) objasnjava 23.4% varijanse i
istakao je BP1rm, IAT, LSR10m i CT kao znacajne prediktore.

Prethodne studije, kao Sto su Rhodes i Farenholtz (1992), takode su identifikovale
korelaciju izmedu BMS i efikasnosti izvodenja testova fizicke pripremljenosti koji su vezani za
posao PO. U ovom istraZivanju koris¢en je Test fizicke sposobnosti policijskih sluzbenika (the
Police Officers' Physical Ability Test). Studija je pokazala da je 55% varijanse u trkackom delu
testa povezano sa aerobnom i anaerobnom izdrzljivos¢éu, dok su komponente testa borenja
umereno korelirale s odredenim BMS (sklekovi, zgibovi, trbusnjaci i snaga stiska Sake). Sli¢no,
Beck i saradnici (2015) su pronasli vezu izmedu Testa fizicke sposobnosti PO (the Officer
Physical Ability test) i BMS, kao Sto su agilnost i aerobni kapacitet. Dalje, iako nije direktno
povezano sa ukupnim vremenom zavrSetka Testa fizicke sposobnosti PO, specificne fizicke
sposobnosti, kao Sto su sklekovi, povezane su s odredenim profesionalnim aktivnostima,
konkretno sa ulaskom u zgradu. S druge strane, trbusnjaci su povezani s aktivhostima poput
uspona i spustanja niz stepenice, kao i s tr€anjem na kratkim distancama (159 m). U slicnom
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istrazivanju, Lockie i saradnici (2018) su ustanovili vezu izmedu razlic¢itih mera fizickih
performansi i specificnih profesionalnih zadataka. Ova studija je koristila bateriju PT500 za
procenu BMS, koja ukljucuje sklekove, trbusnjake, "penjace" (mountain climbers), zgibove,
tréanje na 201 m i tréanje na 2.4 km. Specificne sposobnosti procenjene su baterijom WSTB,
koja se sastoji od tréanja na 99 jardi s preprekama, vucenja lutke, prelazenja prepreka, penjanja
na ogradu i tréanja 500 jardi. Rezultati su pokazali male do umerene korelacione i prediktivne
veze izmedu PT500 i WSTB, implicirajuéi potencijalnu dobrobit razvoja misi¢ne izdrzljivosti,
snage gornjeg dela tela, anaerobnog i aerobnog kapaciteta, s ciljem efikasnijeg obavljanja
specificnih zadataka PO.

Intenzitet, trajanje i metode izvodenja OCsapo1, zajedno sa specificnim zadacima
tréanja, mogu objasniti efikasnost izvodenja i povezanost sa anaerobnom izdrzljivoséu,
eksplozivnom snagom, maksimalnom brzinom tréanja i tr¢anjem sa promenom pravca.
Najveca korelacija kod FPS pronadena je izmedu OCsapo1 i IAT (r = 0.611, p < 0.001), SLJ (r =
0.551, p < 0.001), ShR3poy (r = 0.532, p < 0.001), dok je veza kod MPS najveéa sa LSRiom (r =
0.412,p<0.001), IAT (r=0.357, p<0.001) i ShR300y (r =0.348, p <0.001). MoZe se pretpostaviti
da pravolinijsko i tr€anje s promenama pravca mogu povecati efikasnost OCsapo1, s 0bzirom na
to da su povezani sa sposobnoséu manevrisanja oko prepreka (Lockie i sar.,, 2018). Dalje,
realizacija OCsapo1 dovodi do znacajnog fizickog napora (frekvencija srca iznad 95%
individualnog potencijala i koncentracija laktata iznad 11 mmol/L). U tim uslovima, u
anaerobno-laktatnoj zoni potrebno je pravilno izvrsiti sve specificne zadatke (Dopsaj &
Jankovié¢, 2014), sto vodi do ocekivane veze izmedu ShRzooy i rezultata OCsapo1. Osim razli¢itih
nacina tr¢anja, poligon zahteva od PO da izvodi elemente borilackih vestina kao Sto su: udarci,
padovi, savladavanje, specificna manipulacija oruzjem i opremom (promena okvira, upotreba
palice i sredstava za vezivanje), kao i simulaciju pruzanja pomoci povredenima u smislu vucenja
lutke (Jankovi¢ i sar., 2015). Gorenavedeni zadaci zahtevaju razliCite vrste snage, pa se moze
pretpostaviti da rezultati OCsapo1 koreliraju sa FmaxHG, BP1rm, SLJ i SU u rasponu od r=0.216 —
0.551 za FPSir=0.166 —0.320 za MPS (Tabela 3). Osim toga, poboljSana aerobna i anaerobna
izdrZljivost mogu pozitivno uticati na fokus, kako bi se tehnike SFO pravilno izvele u uslovima
povecanog umora. U istrazivanju Dillern i saradnika (2014) utvrdena je snazna korelacija
izmedu opsteg indeksa fizicke pripremljenosti i indeksa testa simulacije hapsenja, sto ukazuje
na to da odredeni nivo fizicke spremnosti moZe povecati efikasnost prilikom hapsenja. U
situacijama u kojima je potrebno savladati veéi nivo otpora ili se odbraniti od napada koristedi
tehnike SFO, veca snaga svakako moZe biti korisna. Ukupno posmatrano, odredene slicnosti
prethodnih i ovog istraZivanja sugeriSu da aerobni kapacitet, anaerobna izdrzljivost, kao i
razliCiti tipovi snage mogu pozitivho uticati na sposobnosti PO prilikom izvodenja zadataka
potere i savladavanja. Drugim rec¢ima, BMS se mogu smatrati kao vazna osnova za izvodenje
specificnih policijskih zadataka u okviru sve tri komponente reSavanja problemskih situacija:
potere, savladavanja i uklanjanja problema.

Generalno posmatrano, znacaj razvijene fizicke sposobnosti PO ogleda se u njihovoj
povezanosti sa zdravstvenim stanjem i smanjenjem rizika od nastanka povreda (Lonsway, 2003;
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Strauss i sar, 2021). Takode, vaZnost fizicke pripreme povezana je sa profesionalnom
efikasnoséu, tj. sposobnoscu za uspesno obavljanje posla prilikom reSavanja kriti¢nih situacija
(Lockie i sar., 2018; Jankovi¢ & Dosaj, 2022). Da bi se ispunili profesionalni standardi, selekcioni
sistem KPU iskljucuje kandidate s nedovoljnim fizickim sposobnostima, ¢ime se osigurava da
odabrani studenti mogu da prate obrazovni proces SFO. Tokom nastavnog procesa predvideno
je da mogu da postignu razvoj fizickih sposobnosti do projektovanog nivoa, koji je iznad 66,6.
percentila, u odnosu na prosek opste populacije (Dopsaj i sar., 2007). Tokom procene BMS na
prijemnom ispitu, testovi koje izvode kandidati su isti za Zene i muskarce, ali se ocenjuju u
skladu sa standardima specificnim za pol. Ovaj metod osigurava iste standarde studentima oba
pola, smanjujuci potencijalnu pristrasnost zbog bioloskih razlika. Drugim re¢ima, kada je sistem
ocenjivanja ukljucivao procenu BMS, kriterijumi su bili prilagodeni na osnovu pola,
osiguravajudi jednaku Sansu da se poloZi ispit (Koropanovski i sar., 2022). Ovaj tip evaluacije
(prilagoden polu), opravdan je kada je rec o studentima KPU, tj. buducim PO. Selekcioni sistem
je tako uspostavljen da ispunjenje standarda fizicke pripremljenosti omogucava uspesno
pracenje programa SFO (Dimitrijevi¢ i dr, 2014). Medutim, razliite radne pozicije unutar
Ministarstva unutrasnjih poslova ne zahtevaju isti nivo fizicke pripremljenosti. Drugim recima,
pre zaposlenja, klju¢no bi bilo utvrditi nivoe BMS i SMS kandidata, definisane u odnosu na
potrebne profesionalne kompetencije (isti posao - isti standard). Sa tako uspostavljenim
standardima, koji odgovaraju stvarnim profesionalnim zahtevima, nivo fizickih sposobnosti bio
bi nezavisan od pola ili godina starosti (Strating i sar., 2010; Jankovic i sar., 2020).

Fizicka i psiholoska pripremljenost PO su jedan od temelja za uspesSno reSavanje
problemskih situacija. FizioloSki odgovori, pojacani fizickim naporom i psiholoskim stresom,
mogu dostici znacajne nivoe. Stoga, efikasnost, pored nivoa razvijenih BMS i SMS, moZze zavisiti
i od psiholoskih karakteristika PO (Zivkovié i sar., 2022; Amanovi¢ & Miloevi¢, 2022). Dodatno,
na efikasnost u upravljanju takvim situacijama utice i kvalitet opreme koja je na raspolaganju
PO. Na kraju, takticka spremnost omogucava integraciju svih pomenutih resursa, kako bi se na
najbolji moguci nacin odgovorilo na svaki pojedinacni kriti¢an incident (Vuckovic i sar., 2011).
Adekvatno reagovanje u stresnim situacijama, koje zahteva dobro prosudivanje, oslanja se na
kvalitetan trening. Cilj ovakvog treninga je priprema pojedinaca za efikasno delovanje u
izuzetno teskim uslovima, uz posedovanje potrebne fizicke pripremljenosti za optimalne
performanse u takvim situacijama. Shodno tome, holisticki pristup obrazovanju koji integrise
fizicke, tehnicko-takticke i psiholoske aspekte je kljuéan u obuci SFO. Dodatno, prilikom
evaluacije efekata obrazovnog procesa, treba koristiti bateriju testova koja procenjuje
odgovarajuée BMS i SMS, $to bi do odredene mere moglo predvideti efikasnost u reSavanju
problemskih situacija (Jankovi¢ & Dopsaj, 2022).

ReSavanje problemskih situacija je izuzetno fizicki zahtevno i psiholoski stresno.
FizioloSki parametri mogu dosti¢i visoke vrednosti uslovljene fizickim naprezanjem i
psiholoskim stresom. Zbog toga efikasnost, osim nivoa razvijenosti BMS i SMS, moze zavisiti i
od psihologkih karakteristika PO (Zivkovi¢ i sar., 2022; Amanovi¢ & Milo3evi¢, 2022). Uz kvalitet
opreme, takticka pripremljenost omogucava integraciju svih resursa kako bi se na najbolji
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mogudi nacin odgovorilo na svaku pojedina¢nu problemsku situaciju (Vuckovi¢ i sar., 2011).
Adekvatno reagovanje u stresnim situacijama, koje zahteva pravilno prosudivanje, zavisi od
adekvatnog treninga, Ciji bi rezultat bio osposobljavanje PO da funkcionalno i efikasno reaguju
U izuzetno stresnim situacijama (Crawley i sar.,, 2015). Zato je neophodno da se u okviru
edukacije SFO na situacionom nivou, koristi specifican model obrazovanja koji ukljucuje
integralnu fizicku, tehnic¢ko-takticku i psiholosku pripremu. Takode, prilikom evaluacije efekata
edukativnog procesa treba koristiti odgovarajuéu bateriju testova za procenu odgovarajucih
BMS i SMS, koji u odredenoj meri mogu biti prediktori efikasnosti u resavanju problemskih
situacija (Vuckovi¢ & Jankovié, 2021; Jankovi¢ & Dopsaj, 2022).

ZAKUUCAK

U ovom radu utvrdeno je da nivo razvijenosti BMS u odredenoj meri uti¢e na rezultate
testa za procenu specificne spretnosti policijskih sluzbenika, odnosno da odgovarajucéa opsta
fizicka pripremljenost moze pozitivno uticati na ispoljavanje specificnih motorickih
sposobnosti PO. Imajudi u vidu strukturu zadataka OCsapo1, ustanovljeno je da odredene BMS
imaju vedi uticaj na pojedine delove OCsapo1. Na primer, Acciom, LSR1iom, IAT, ShR3goy i CT
dominantno mogu uticati na efikasnost zadataka koji zahtevaju razlicite vrste tréanja, dok SLJ i
SU mogu doprineti boljem savladavanju prepreka. Dalje, utvrdeno je da BPirm moZe imati
efekat na savladavanje napadaca i vucenje lutke, dok FmaxHG moze biti znacajna komponenta
koja utice na specificnu manipulaciju prilikom promene okvira ili upotrebe sredstava za
vezivanje.

Povezanosti BMS sa profesionalnom efikasnoscu, ali i sa zdravstvenim statusom PO,
uslovljava potrebu za unapredenjem baterije testova za utvrdivanje odgovarajucih fizickih
sposobnosti na situacionom nivou SFO. Takode, u buducim istraZzivanjima neophodno je
utvrditi odgovaraju¢e minimalne standarde fizicke spreme za studente zavr$nih godina KPU,
kako bi njihove radne sposobnosti mogle biti klasifikovane. Osim toga, potrebno je konstantno
pratiti i unapredivati metode treninga i testiranja kako bi se postigle Sto adekvatnije
profesionalne kompetencije buducih policijskih sluzbenika.
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Slika 2. Poligon za procenu specificnih sposobnosti PO: A. Start na zvucni signal i sprint
na 20 m u pravoj liniji; B. Zaustavljanje, uzimanje zaklona i izvlacenje pistolja iz futrole; C.
Napustanje zaklona s pistoljem u ruci; D. Prolazak pored ¢unjeva s spoljne strane i provlacenje
ispod konopca postavljenog na visini od 55 cm na oznaCenim mestima. Rastojanje izmedu
cunjeva je 250 cm; E. Zaustavljanje, promena okvira i vraéanje oruzja u futrolu; F. Trodelni
zadatak: 1) prelazak preko prepreke visine 110 cm; 2) provladenje ispod prepreke visine 55 cm
(F’); 3) prelazak preko prepreke visine 110 cm. Rastojanje izmedu prepreka je 250 cm; G.
Prilazak fokuseru (koji drzi asistent), izvodenje 4 udarca rukom i 2 nogom, maksimalnom
brzinom i intenzitetom; H. Penjanje na gredu preko platforme visine 70 cm i prelazak preko
grede visine 120 cm i duZine 500 cm; I. Skok na strunjacu i izvodenje pada unapred; J. Prilazak
vredi za udaranje, uzimanje palice, udaranje 4 puta maksimalnom snagom i vra¢anje palicu na
opasac; K. Prilazak strunjacama i odbrana od unapred odredenog napada, savladavanje
tehnikama SFO, kontrola i upotreba sredstava za vezivanje; L. Sprint na 15 m maksimalnom
brzinom, s promenom pravca, prema lutki (teskoj 60 kilograma); M. Prilazak i uzimanje lutke;
N. Nosenje lutka (ili vu¢a - opciono za Zzene) do obelezene tacke (10 m); O. Sigurno ostavljanje
lutku na zemlju i prolazak kroz ciljnu liniju
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