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SAZETAK

Brojni su slucajevi da su veliki talenti nestajali zbog nepoznavanja odredenih socio-psiholoskih i antropoloskih

dimenzija sporta. Mnogi mladi igraci nakon prvih utakmica sticali su ugled, a onda se gubili u mnostvu
prosjecnih igraca. Od njih bi se moglo sastaviti nekoliko ekipa velikog igrackog potencijala. Da su pome-
nuti principi uzimani u obzir 1 da se na to pravovremeno mislilo, da je nacin na koji se pristupalo igralima bio
sportski strucngji 1 vise socio-antropoloski, mnogi od ovih talenata mogli su postati standardni igraci u stalnoj

postavi svog kluba i eventualno drzavne reprezentacije.

Kljuéne rijeci: sport, igra, mladi igrac, vaspitanje, razvoj.

Stvaranje igraca je tegoban i dugotrajan proces
koji se, posmatrano sistemski, moze predstaviti kiber-
netskim modelom imputa (ulaska) u trenazne proce-
seiizlaskom (autputom), konkretnije receno stvaranjem
igraca sa produktivhom orijentacijom.

Mladi igra¢ dolazi iz okruzenja koje podrazumije-
va odredenu kulturu, podneblje, rasu, naciju, sloj,
klasu, porodicu, obrazovanje, itd. On je, u velikoj
mjeri, determinisan zivotnim uslovima i drugim pro-
cesima uslovljavanja. Postoje tri Sirokoprihvacene
koncepcije, pojedinacne ili u kombinacijama, koje
objasnjavaju uslove i situacione uticaje na razvoj
mladih igraca.

Mladi igraci moraju da nauce da postuju indi-
vidualne razlike unutar svoje grupe, da prihva-
taju i zajedno zive sa svojim saigracima koji,
u nekim slucajevima, mogu da pripadaju dru-
gacijoj socijalnoj grupi, rasi, konfesiji, etnickoj
grupi, zemlji, gradu, itd. 1 koji mogu da imaju
drugacije ideje 1 ponasanje. Oni moraju da
postuju razlike koje se ispoljavaju tokom igra-
nja kosarke zbog toga $to neki igraju bolje od
ostalih, neki savladavaju neke vjestine brze od
ostalih, neki igraju duze od ostalih, itd |[...]
(Jose Maria Buceta, trener Zenskog nacionalnog
tima Spanije).
Geneticki determinizam polazi od nasljedstva i u
osnovi tvrdi da su mnoge manifestacije pojedinca stvar

nasljeda i onoga $to su nam ostavili nasi preci (narav,
karakter, temperament, i sL.).

Psiholoski determinizam tvrdi da su obrasci ponasanja
mladog igraca rezultat onoga $to su nam ucinili rodi-
telji. Vaspitanje i iskustvo iz djetinjstva sustinski pre-
dodreduju razvoj licnosti i njenu karakternu strukturu.
Ako se igra¢ plasi da bude predvodnik grupe, to je,
izmedu ostalog, rezultat roditeljskog vaspitanja. Mlad
igra¢ koji se osjeca strasno krivim kada pogrijesi,
»sjeca se« emocionalnog scenarija iz vremena kad je
bio ranjiv, osjetljiv 1 zavisan. Na njega moze uticati i
eventualno kaznjavanje u kojem su trpjele njegove
emocije, odbacivanja i potcjenjivanja, poredenja sa
drugima kad nije bio na visini ocekivanja.

Ambijentalni determinizam u osnovi tvrdi da na
razvoj pojedinca (igraca) mogu uticati $efovi, treneri,
suparnici, ckonomska situacija, drzavna politika, itd.
Ne treba zaboraviti da veliki broj mladih sportista
dolazi iz zemalja koje sportu poklanjaju ogromnu
paznju, ali uvijek se nadu i oni koji dodu iz zemalja
koje sportu jedva da poklanjaju mrvicu paznje.
Vrhunska postignuca svakog pojedinca odraz su ovih
razli¢itih uslova, ali 1 vjere u samog sebe, u predani rad
koji ulaze kako bi djelotvorno pomogao sam sebi.

Za kosarkaskog trenera, napredovanje razvoja
mladog igraca je posebno vazno. Ako ga ne uzme u
obzir u svom pristupu igrac¢ima, vrlo je vjerovatno da
¢e doéi do pogresnib interpretacija u odnosu na sposob-
nost ostvarivanja odredenib postignuéa — posebno kod
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mladih igraca, Sto moze imati dalekosezne i teske
posljedice.

U neprestanom ucenju tehnike, taktickih varijanti
kretanja po terenu, vazna je psihologija obucavanja i
ucenja. Mnogi treneri, kad su u pitanju mladi igraci ne
poznaju krivuliu postignuia, koja bi im iz iskustva trebala
biti poznata. Stvar je u tome da mlad igrac relativno
brzo postize odredeni nivo, jer posjeduje veliko oduse-
vljenge, interes 1 gnatizeljn. A onda odjednom zastane,
dalje vise ne ide. To je znak da je takav igrac¢ dostigao
plato, kod njega nastupa relativna stagnacija, ili ¢ak
izvijestan padion zbog toga pocinje osjecati nesigurnost.

Brojni su slucajevi da su veliki talenti, frustrirani
nepoznavanjem takvih principa ucenja, postajali nesi-
gurni i blokirani u svom daljem sportskom razvoju.

Mnogi mladi kosarkasi nakon prvih utakmica sticu
ugled, a onda se izgube u mnostvu prosjecnih igraca.
Od njih bi se moglo sastaviti nekoliko ekipa velikog
igrackog potencijala.

Da se kod tog pristupa na to pravovremeno misli-
lo, da je nalin na koji se pristupalo igracima bio sportski
strucngji 1 vise socio—psiholoski, mnogi od ovih talena-
ta mogli su postati standardni igraci u stalnoj postavi
svog kluba i eventualno drzavne reprezentacije.

Za takav pozitivni razvoj, koji se temelji na gpzimal-
nom ucenju, potrebno je osigurati barem minimum
emocionalne opustenosti (a ne emocionalne opustosenostil)
1 ugodnu atmosferu na treningu (,,veseli trening®),
posebno za vrijeme tehnickih treninga. Kod ucenja
fino koordiniranih kretnji, kao sto su kosarkaske teh-
nike, jako je vazna duhovna opustenost, vazno je da
nema gréa. 'Treba stvoriti atmosferu veselja 1 radosti. Kad
se stice 1 »nabija« kondicija, sve je mnogo tvrde, na-
pornije, agresivnije. Kad se trenira taktika, onda je sve
vi$e promisljeno, distancirano i uci se korak po korak.
Neki treneri su shvatili da igracka tehnika i rad sa
loptom zahtijeva neku vrstu muzikalnosti, opusteno-
sti 1 veselosti. Zato i Zzanju uspjche.

Ako zelite djecu trenirati zaista dobro, morate
znati nesto o njithovom razvoju (tjelesni, kognitivni i
dusevni razvoj).

Razvojne stadijume djeteta treba poznavati da bi
se na odgovarajuci nacin prilagodio trening. U protivnom,
pojavljuje se tipicna pregpterecenost, koja dovodi do toga
da to vise nikome nije zadovoljstvo, a djeca prestaju
da igraju kosarku ve¢ u pubertetu. Tada druge ak-
tivnosti, mozda 1 avanture, drugi sportovi postaju
vazniji od igranja kosarke.

Ako se detaljno razmotri razvoj tjelesne motorike,
uocava se jedan preduslov psihomotornog razvoja
— razvoj kretanja. Isprva mekano, hrskavicavo tkivo
u procesu okostavanja postaje sve ¢vrsce. Zajedno sa
neuromuskularnim sazrijevanjem, ovo je preduslov

da malo dijete nauci da sjedi, stoji, hoda. Kod svih
ovih procesa u prvom redu se radi o procesima saz-
rijevanja koji su povezani sa ishranom koja mora biti
prilagodena uzrastu. Na ove procese se gotovo ne
moze uticati i bilo bi nerazumno forsirati ih preura-
njenim vjezbanjem. Svako preforsiranje djeteta moze
dovesti do poremecaja u razvoju i blokiranja razvojnih
procesa koji tek treba da uslijede.

Kad je u pitanju treniranje i sticanje kondicije u
djecijem uzrastu, postoje razlike s obzirom na poje-
dine faktore: snagu, brzinu, izdriljivost, pokretljivost i
spretnost.

1. Snaga— opravdana su misljenja da bi bilo ragummo
zapoceti trening snage tek nakon pocetka razvo-
ja u pubertetu, jer tada kod djeteta dolazi do
prirodnog sazgrijevanja koje je uslovljeno rastom
misi¢ne mase. Prije ovog perioda, trening snage
vise Ce Stetiti nego koristiti.

2. Kad je u pitanju brgina, osnovna e brzina, u
velikoj mjeri, zavisiti od zndividualnib predispozici-

Ja (odnos ,izdrzljivih® - crvenih i ,,brzih* - bi-
jelih misi¢nih vlakana). Zbog toga se na sticanje
brzine vrlo malo moze uticati.

3. Trening izdrgljivosti u djecijem uzrastu ranije se
smatrao neefikasnim i neprakticnim. Danas
postoje dokazi o uspjesima djece u izdrzljivosti
(npr. ucesée na maratonskim trkama). Ipak,
primjetno je da se jos uvijek razlikuju shvatanja
o tome da li se kod djece smije trenirati izdrzlji-
vost (npr. mogu li se izuzetni uspjesi u izdrzlji-
vosti kod djece u tom dobu objasniti posebnim
preddispozicijama i tehnicko—taktickom obukom,
povezanom sa visokim stepenom motivacije).
Istrazivanja su pokazala da je barem jedno si-
gurno: redovna kontrola pulsa kroz duzi period
ne moge se kod djece koristiti kao indikator uspjesnog
treninga na podrudju izdrzljivosti jer se njegova
frekvencija kod djece koja rastu usporava —
usporavanja se u tom slucaju ne smije, kao $to
je to uobicajeno kod odraslih, interpretirati kao
efekat treninga.

4. Pokretljivost je za kosarku veoma vazna jer pred-
stavlja osnovni preduslov za ucenje motorickih
vjestina u sportu. Sasvim je jasno da ¢e doéi do
njene redukcije s godinama ako se ne trenira.

5. Spretnost je povezana sa neuromuskulatornom
aktivhoscéu koja optimalno regulise procese
povezivanja i auotomatizaciju sportskomotoric-
kih vjestina. Upravo je spretnost ona kondicio-
na vjestina koja se moze najranije trenirati buduci
da savrseno odgovara procesu djetetovog psi-
homotorickog razvoja, za koji je karakteristicno
stalno sticanje novih motoric¢ih vjestina.

88



Kokovi¢, D.: RAZVO] MLADIH IGRACA: SOCIJALNO—ANTROPOLOSKA...

SportlLogia 2011, 7(2), 87-91

Za trening sa djecom vrijedi sljedeée nacelo: tezi-
ste njihovog obucavanja, specificno za neki odredeni
sport, u ovom slucaju kosarku, treba da se zasniva na
podsticanju osnovnih tebnickib vjestina. Ni u jednom dru-
gom periodu Zivota pristup motorickom ucenju nije
ni priblizno lak kao $to je to u djecijem dobu.

Trening sa djecom treba da bude tako koncipiran
da bude $to raznovrsniji, da obuhvati raznolike teh-
nicke vjestine i omogudi djetetu da postane sviesno
opstih odnosa (npr. moze se vjezbati preciznost Suta iz
trka, skok sut kao i Sut dodanih lopti u uigranim va-
rijantama. U svemu tome igra¢ mora postati svjestan
odnosa izmedu polozaja ruke i smjera udarca).

Svaka od navedenih radnji koja se u pocetku uce-
nja izvodi sa dosta neuspjeha, pokusaja i pogresaka,
viezbanjem se postepeno izvodi sve savrsenije, po-
staje automatizovana..

Automatizacija znaci takav stepen kontrole tijela
na kojem se vise ne moramo koncentrisati na samo iz-
vodenje kretnji. One, prakti¢no, slijede same od sebe,
jer su »automatske«.

Velika je prednost automatizacije $to sportista
moze slobodno posvetiti paznju ostalim zadacima
koje ima. Tako se npr. na protivnickog igraca ili sai-
grac¢a moze koncentrisati tek onda kad kod driblinga
viSe ne mora oc¢ima da prati loptu, moze je dodati u
pravom trenutu i u pravom smjeru. Za automatizaci-
ju kretanja po terenu neobicno je vazno da se isti
pokreti stalno ponavljaju.

Neuromuskulatorna aktivnost bi¢e optimalna tek
uz veoma ucestalo ponavljanje odredenih elemenata.
Treneri treba da znaju da se fina motorika moze po-
boljsati samo ako je #jelo potpuno odnoreno i oporavijenc.

To bi znacilo da npr. ba$ nije jako mudro prije
podne sprovoditi kondicioni trening, a poslije podne
uvjezbavati tehniku.

Automatizacija se moze prekinuti ako ono §to smo
naucili dovedemo u svoju svijest.

Dogada nam se tada isto $to i onoj stonogi iz
price, koju kornjaca pita kako uspijeva da koordinira
svih svojih sto nogu. Stonoga zastane da razmisli o
onome o cemmu nikad ranije nije morala razmishjati i ve¢
iduceg trenutka nije mogla pokrenuti svoje mnogo-
brojne noge prema naprijed u pravom ritmu.

Percepeija je veoma znacajna u svakom sportu.
Nije slucajno receno: »kakva percepcija, takva recep-
cija (primanje)«. Perceptivna istina razlikuje se od
konstruisane istine. U sportu je potrebno nauciti
perceptivanu logiku i ,,alatke za prosirenje 1 mjenjanje
percepeije. Sportisti pri opazanju pomaze iskustvo koje
se stice od prvih dana. Iskustvo omogucava predvida-
nje, tj. omogucéava mu da na temelju manjeg broja
parametara i informacija donosi odluke.

Perceptivno ocekivanje moze katkad pomocéi da
zalsta brze opazimo ono §to oc¢ekujemo i da na taj
nacin brzo i adekvatno reagujemo. Ali, pri tom, moze
dodi do zabune, najc¢escée onda kad se umjesto onoga
$to ocekujemo pojavi nesto drugo ¢emu se nismo
nadali (faktor iznenadenja u sportu). Tada je vrijeme
reakcije na taj neocekivani podrazaj duze no sto bi
bilo da uopste nismo nista ocekivali.

Osnovu sportskog treninga ¢ini diferencijacija
pokreta 1 njihova koordinacija sa viguelnon percepeijom.

U razvoj percepcije spada i dogivljaj prostora i vre-
mena. Ovi dozivljaji zavise od toga jesu li sadrzajno
ispunjeni ili nisu. Tako npr. vrijeme na utakmici mo-
ze naprosto proletjeti, dok ¢e nam se izlaganje trene-
ra koje predugo traje, ¢initi kao citava vijecnost. Slicno
bi se moglo redi za posljednje minute (sekunde)
utakmice, koje se, ve¢ prema tome kakav je rezultat,
treneru, igrac¢ima i gledaocima cine beskrajnim.

U daljem razvoju percepcije veoma je bitna pro-
cjena daljine. Tokom razvoja procjena udaljenosti
postaje sve realisticnija.

Predskolska djeca koja barataju loptom razlicito
procjenjuju i percipiraju udaljenost; mala djeca hva-
taju loptu tek kad im se dokotrlja pred noge ili even-
tualno naprave iskorak nogom. Predskolska djeca na
kracoj distanci znatno bolje uspijevaju da procijene
brzinu lopte i njenu putanju.

Sa godinama iskustvo raste i mladi igraci su u
stanju da egzaktno vremenski usklade put koji moraju
predi s putanjom lopte.

Primjetno je da, iako se ova iskustva sve vise
automatizuju, ona mogu, ako se promijene faktori
okoline, ipak dovesti do neuspjeha. Na primjer za
igraca je vazno da pravovremeno shvati i prepozna je
li lopta koja leti prema njemu «rezanax ili nije. Ako je
jako «rezana» 1 ako igrac nije mogao prihvatiti loptu,
prije nego §to je pala na tlo, igra¢ mora unaprijed
proracunati koji bi relativho «neuobicajen» smjer
lopta na kraju mogla dobiti, tj. mora u skladu sa tim
primijeniti sopstveni smjer tréanja i promjenu smjera
pripremiti prebacivanjem vlastitog tezista. (Slican
problem pojavljuje se onda kad parket postane klizav
i kad se lopta pocinje ponasati netipi¢no, a igraci
opreznije.)

Percepciju pojedinac organizuje sam i to putem
7zbora pojedinih osjetilnih podrazaja iz cjeline posto-
je¢ih. Na temelju prikupljenih podataka jos u djetinj-
stvu, nastaju strukture na koje se nadovezuje svaka
dalja percepcija. Samo one podrazaje koje mozemo
integrisati u poznati uzorak, mozemo zadrzati i pre-
raditi. Sa svim daljim, novim iskustvom mijenja se i
prosiruje uzorak, postaje sve individualniji i diferen-
ciraniji — pod pretpostavkom da kod odrasle osobe
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stalno dolazi do novih dobrovoljnih dozivljaja, a
naravno i takvih koji su protiv nase volje. Zbog toga
po zavrsetku kosarkaske utakmice postoje mnoge
verzije dozivljenog A veé sama pripadnost gledaoca
razlicitim klubovima moze znatno izmijeniti percepeiju
Jedne te iste utakmice.

Motivisanje mladih igraca pretpostavlja, prije svega,
pozitivu motivaciju koja budi snagu (za motiv se
nekad koristi i rije¢ pobuda). Znacaj motivacije u
obucavanju mladih igraca je ogromna. Poznato je da
pojedinac, iako nesto obavlja dobro, moze to c¢initi
jo$ bolje. Razlika izmedu uspjesnog i manje uspjesnog
trenera je u uvazavanju motivacije i znanja o njoj.
Motivisanje igraca mora biti pojedinac¢no ili u manjim
grupama i sa motivacijom se mora poceti na vrijeme.
Medutim, nekim sportistima pojacana motivacija ne
samo da 7e¢ pomaze — ona moze biti Stetna. Suvise
veliko nastojanje moze biti kontraproduktivno. Tre-
neri, ponekad, s velikim entuzijazmom stimulisu
igrace koristeci i neprimjerne obrasce (jednog naseg
sportistu na olimpijadi motivisali su na taj nacin §to
su mu pjevane epske guslarske pjesme). Treneri gri-
jese kad primjenjuju jednu te istu strategiju motivisa-
nja na sve clanove ekipe. Ima igraca koje treba poce-
ti rano pripremati, zagrijavati za utakmicu koje se igra
tek npr. za sedam dana.

S druge strane, neki igraci postaju prenapeti ako se
predugo motivisu. Sto su prije utakmice manje zao-
kupljeni svojim nastupom i zadacima, to neopterece-
ni ulaze u igru.

Treneri jos§ mnogo toga mogu nauciti o motivaci-
ji. Nedovoljno je pouzdati se samo u svoj osecaj. Ako
bi bilo ta¢no da je poveéana motivacija garancija
uspjeha, zasto onda treneri cesto govore igrac¢ima da
se saberu, smire i opuste. Uvijek je potrebno voditi
racuna o specificnosti takmicarskog sporta i 0 moto-
rickim obrascima (neke motoricke vjezbe su slozeni-
je od drugih).

Prekomjerna motivacija moze biti kontraproduk-
tivha u onim sportovima, ¢ije su odlike slozenost,
jasna i kontrolisana koordinacija. (Kosarka je primjer za
to.)

Osim motiva, postoje 1 potrebe koje, isto tako,
mogu biti pokretaci ljudskog ponasanja. Znacenja
pojmova motiv i potreba djelimi¢no se preklapaju, i
u svakodnevnom, kolokvijalnom govoru skoro da se
i ne razlikuju. Doduse, kod zadovoljavanja potreba,
radi se prije o ukidanju stanja nedostatka koji se razvio
u organizmu (glad, Zed), ili u psihi pojedinca (npr.
potreba za socijalnim priznanjem).

Postoje primarne i sekundarne potrebe, primarna
i sekundarna motivacija. Dok kosarkas koji je primar-
no motivisan ide u igru; postaje aktivan jer voli ko-

sarku, sekundarno motivisan igrac se nece angazova-
ti npr. zbog emocionalne ili materijalne nagrade koju
ocekuje. (Neki treneri motivisu svoje igrace stavljajuci
im jasno do znanja kakvu premiju mogu ocekivati za
pobjedu, i to na taj nacin $to na zid svlacionice pric-
viséuju odredene novéanice.)

Ako ne postoji kommunikacija, ni motivacija nije
moguca. To su dva podrucja koja su sasvim usko
povezana. Radi se o tome $ta reéi, kada to uciniti, i
naravno ko e to redi.

Stetu koja moze nastati zbog neispravnog pristu-
pa motivaciji ne treba potcjenjivati.

Mnogi treneri ne mogu komunicirati zato §to ne
znaju slusati (ne posjeduju kulturu slusanja). Samo-
svijest kod drugih moze razviti samo neko ko je sa-
mosvjestan. Odusevljenje na mladog igraca moze da
prenese samo odusevljen ¢ovjek (samo odusevljen
moze da odusevi). Agresiju (misli se na agresiju u okvi-
ru pravila) moze prenijeti samo neko ko je agresivan.
Ono $to treba da usadi drugima, trener mora sam da
prozivi. A tu se krije opasnost, jer moze misliti da sve
zna bolje i da zato ne treba da slusa, ve¢ samo da
govori. Ako igraci kazu dvije - tri recenice, trener
unaprijed zna $ta treba reci. Govorenje igraca posta-
je mu dosadno i razgovor se Cesto zavrsava sa impe-
rativnim sloganom — «skrati». On, doduse, moze
imati pravo, ali time ne pridobija igraca. Igra¢ se,
pogotovo mlad, osje¢a neprihvaéeno; prihvatanje i
ukortijenjenost su veoma vazni za mladog igraca, a to
je upravo obaveza trenera. Medutim, trener to nece
modi uciniti ako ne zna da slusa. A to je velika slabost
trenera, ba$ kao i nastavnika u skoli; nakon $to godi-
nama u skolskom odjeljenju imaju pravo, kod kuce se
prema sopstvenoj djeci ponasaju isto tako — uvijek
moraju biti u pravu.

»Odnos izmedu trenera i mladih igraca moze da
ima odlucujudi uticaj na misljenje koje igrac ima o sebi
kao i na njegovo samopouzdanje. Stoga je ponasanje
trenera prema igra¢ima od velikog znacaja. Na prim-
jer: trener moze da ima negativan uticaj ako vrijeda
svoje igrace (»da i silud«); ako potcjenjuje svoje igrace
(»da i pravi§ budalu od sebe kao i uvijek?«); ako ih
ismijava pred ostalim saigra¢ima (»mali, kos nije preko
puta ulice«); ako ih prekoreva bez objasnjenja ili bez
moguénosti da se kasnije koriguju (»nikada to ne radis
kako valjal Samo pravis greske«); ili ako upotrebljava
rije¢i kojima poredi igraceve sportske vrijednosti sa
njegovim ljudskim kvalitetima (»T1 nista ne radis kako
valja, ti si aljkav«).

Medutim, treneri imaju pozitivan uticaj ako se ne
ponasaju na ovakav nacin i ako primjenjuju sljedece
strategije:
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* jasno i precizno definisu ciljeve koje igraci
moraju da postignu,

* pomazu igrac¢ima da postignu te ciljeve i is-
ticu njihove dobre postupke,

* izdvajaju postupke koji imaju veze sa sport-
skim sposobnostima i na njih posebno
ukazuju,

* koriguju igrace konstruktivno tako $to im
ukazuju na to $ta rade pogresno iistovreme-
no, omogucuju i da shvate gresku i pruzaju
moguénost da se isprave.“(Jose Maria Buca-
ti).

Mladi igraci koji su rano dospjeli u zizu javnosti 1

u srediSte interesa klubova 1 koji su prisiljeni da se
suoce sa visokim ocekivanjima u pogledu svojih daljih
postignuca, mogu lako da se »potrose« u korist krat-
koro¢nog uspjeha. To se desava jer nemaju dovoljno
vremena koje je uspjesnom igracu potrebno za ucenje
i sazrijevanje. Optimalni stepen motivacije je preduslov
za stanje u kom se moze razviti ono $to ¢ini igraca,
$to mu treba.

ZAKLJUCAK

Svaki igrac s kojim trener dolazi u kontakt potice
iz specificne socijalne okoline unutar, koje postoje
specificne komunikacijske strukture. Djeca uce kroz
specificna obiljezja komunikacijskih struktura koje
prevladavaju u njihovim porodicama. Igra¢ koga su
u mladosti precesto kritikovali, ili 0 njemu pretjerano
brinuli, svaku dobronamjernu kritiku moze shvatiti
kao apsolutnu osudu svoje cjelokupne licnosti i rea-
govace u skladu sa tim negativno.

Od mladog igraca treba stvoriti uspjesnu licnost,
ali ga istovremeno nauciti da poraz prihvata kao ko-
risno iskustvo. Da bi igra¢ postao uspjesan, mora
posjedovati sljedece osobine: wsmjerenje, razumijevange,
hrabrost, obzirnost, postovanje, samopouzdanje, i samopribva-
tanje. Slika 1 mehanizam neuspjeha povezani su sa
[frustracijama (beznadeznost, nistavnost), agresivnosén
(pogresno usmjerenom), nesigurnosiu, unsaniljenosin
(nedostatak »jedinstva sa sobom), okljevanjem, otporom
7 ispraznosiu.

Primljeno: 21. oktobra 2011. godine
Izmjene primljene: 22. decembra 2011. godine
Odobreno: 22. decembra, 2011. godine

Samosvijest mladog igraca se gradi i na kulturi po-
raza. Kultura poraza ili uze, sportskog poraza, jedno
je od najtamnijih mjesta nase sportske svijesti. To je
zapecak zavjera, praznih tastina i gomile krivaca.
Poraz se shvata kao elementarna nepogoda i ne do-
¢ekuje se spremno. Metaforicki receno ,,poraz — to je
pobjeda koju nam je neko drugi neopravdano uskra-
tio” (korupcija, sudija, uplitanje gomile, izigravanje
pravila i sL.). Odbijanje da pojmu poraza osiguramo
legitimitet, dovodi nas cesto u situaciju da lazemo
sami sebe. Mozda se cjelokupna kultura jednog naro-
da ogleda u kulturi poraza, a nasa kultura drzi sport
daleko od sebe. Bez kulture poraza, ostaje se i bez
kulture pobjede.

Treneri treba da nauce mladog igraca da poraz ne
predstavlja njega kao osobu i da je prolaznog karak-
tera. Poraz se moze pokazati kao sjajna prilika da se
nauci nesto $to se pod drugacijim okolnostima ne bi
moglo nauciti. Gubiti znaci biti covjek, a svi smo ipak
ljudi. Vazno je uociti da li smo zatajili iz razloga koji
smo mogli kontrolisati, ili zbog onih nad kojima ne-
mamo kontrolu.

»Svu snagu ulozite u ono $to zelite ostvariti, ali
nikad kad je ocigledno da ¢e biti uzalud« (Seli). Ogra-
nicena psihicka energija mora se usmjeriti ne na os-
jecaj potistenosti, ve¢ u konstruktivne svrhe.

Poraz vas ¢ini jadnim, odbacenim i bespomocnim.
S druge strane, mozete ga shvatiti kao izazov
iskusenju vlastite snage 1 sposobnosti snalaze-
nja u otezanim okolnostima, podsticaj da bolje
upoznate sebe, premestate svoje prioritete i
razmislite Sta i kako dalje. Poraz pomaze da
tacno odredite pravac napretka u sopstvenom
segmentu svoga zivota. Kako god je neugodan,
ipak pomaze da bolje shvatite gdje se nalazite
i u kojem pravcu zelite krenuti. Ukoliko iz
poraza izvucete ijednu pouku, on nije potpuno
bezvrijedan... na svaku poteskocu gledajte kao
na izazov, ispit snage, priliku za razvoj. Imate
li ovakav pogled na zbivanja, tad ste pobjednik
u svakoj situaciji (Teri Orlik, sportski psiholog).

Zivot je neprekidno prilagodavanie. Sto se bolje
prilagodite, bicete zdraviji.
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