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SAZETAK

Cilj ove studije je bio da se uporede razlike izmedu pojedinih grupa ucenika (u zavisnosti od pola, vrste
skole koja se pohada, i zainteresovanosti za fizicko vaspitanje i sportske aktivnost van same nastave) koje se
ispoljavaju kroz njihovo disciplinovano ili nedisciplinovano ponasanje na ¢asovima fizickog vaspitanja.
Uzorak ispitivanja se sastojao od 565 srednjoskolskih ucenika, uzrasta od 15 do 16 godina starosti, iz Sire
oblasti Atine u Grc¢koj. Ucesnici u ispitivanju su kompletirali sljiedece skale za procjenu stanja: skala razloga
za disciplinovanost (RDS) i skala strategija za odrzavanje discipline na ¢asu (SSDS). Rezultati su pokazali da
je disciplinovanost prisutnija medu ucenicima zenskog pola koje su istovremeno i percipirale vise intrinzickih
razloga za odrzavanje discipline kod svojih profesora fizickog nego $to su to radili ucenici muskog pola.
Djecaci su skloniji nedisciplinovanom ponasanju i percipiraju vise razloga za ravnodusnost ili intorjekciju
kod svojih profesora. Sa druge strane, svi ucenici kojima se dopada nastava fizickog vaspitanja 1 koji se bave
sportom imaju disciplinovanije ponasanje i percipiraju vise intrinzickih razloga za odrzavanje discipline kod
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svojih profesora.

Kljuéne rijeci: disciplina, ucenici nastave fizickog vaspitanja, pol, sportska aktivnost.

uUvoD

Jedan od aspekata koji se najvise ti¢e strucnjaka i
istrazivaca u oblasti fizickog vaspitanja je razumijeva-
nje kognitivnih mehanizama koji uslovljavaju disci-
plinovano odnosno nedisciplinovano ponasanje na
nastavi (Lewis, 2001; Siedentop, 1991).

Disciplina ucenika na nastavi je bojazan koja je
prisutna kod mnogih prosvjetnih radnika (Doyle,
19806). Kako bi se stvorilo okruzenje za cjelishodan
nastavni process, nastavnicima je neophodna i pre-
dusretljivost od strane ucenika kojima predaju (Rink,
1998). Ukoliko se ne ostvari takav odnos, tj. ako se
ponasanje ucenika ne kontrolise, moze se doci u si-
tuaciju da se ne ispune ciljevi nastavnog procesa i da
se ugrozi sam osjecaj kompetentnosti prosvjetnog
radnika za svoj posao. (Vogler i Bishop, 1990).

Harrison i Blakemore (1992) definisu disciplinu
kao prihvatljivo drustveno ponasanje u atmosferi
koja podstice ucenje. Siedentop (1991) definise disci-
plinu kao upravljanje ponasanjem koje je u skladu sa
obrazovnim ciljevima u procesu ucenja.

Pozitivna iskustva iz nastave fizickog vaspitanja ¢e
posluziti dacima da usvoje fizicku aktivnost kao dio
zivotnog stila jednom kada postanu odrasle osobe
(Goudas, Biddle i Fox, 1994; Sallis i McKenzie, 1991).
U tom smislu, od kljucne je vaznosti da se poznaju
motivacioni, kognitivni i afektivni (emocionalni) pro-
cesi koji odreduju dozivljavanje nastave fizickog va-
spitanja od strane daka kao vazna, ugodnaa i prijatna
iskustva, ili eventualno kao nesto $to donosi neprija-
tne, dosadne 1 ponizavajuée podrazaje (Atkinson,
1977; Ntoumanis, 2001).

Tri su moguca uzroka zbog kojih se ucenici lose
vladaju na ¢asovima: roditelji, daci i nastavnici (Brophy
i Rohrkemper, 1981; Emmer, 2001; Ishee, 2004). Bez
obzira na koji se nastavne metode odluce, uspjeh u
postizanju ovih ciljeva je potpuno zavisan od valjanog
funkcionisanja instruktivnih i upravljackih vjestina
nastavnog osoblja. (Hammer i saradnici, 2010; Har-
rison 1 Blakemore, 1992). Nacin na koiji se razvija i
odrzava nastavno okruzenje direktno utice na pona-
sanje daka 1 uspjesnost ucenja (Rink, 1998).
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Teorija postizanja odredenog cilja u nastavi fizic-
kog vaspitanja (Ames, 1992; Nicholls, 1989) je bila
teorijski model koji je najvise doprinio razumijevanju
kognitivnih, ponasajnih i emocionalnih obrazaca
kada se govori o postignuéima ucenika na nastavi
fizickog vaspitanja (Papaioannou, 1998b). Kljucni
aspekti, poput disciplinovanog ponasanja, prosocijal-
nog odnosa prema drugima, razvijanja sportskog
duha i moralnih vrijednosti u nastavi fizickog vaspi-
tanja, analizirani su kroz prizmu teorije postizanja
odredenog cilja (Bortoli, Bertollo, Comani i Robazza,
2011; Duda i Huston, 1995; Duda, Olson i Templin,
1991; Kavussanu 1 Roberts, 2001; Papaioannou, 1997,
1998b; Spray 1 Wang, 2001). Istrajnost u vjezbanju je
recimo povezana sa pomenutom motivacionom
strukturom. Na primjer, mladi sportisti pominju za-
bavu kao glavni razlog zbog kojeg se bave sportom
(Carrol i Loumidis, 2001; Gill, Gross i Huddleston,
1983). Ovaj osjecaj zabave je uslovljen dozivljavanjem
licnog unaprijedenja, poboljsanja odredenih vjestina
iuzbudenja (Boyd, Weinmann i Yin, 2002; Wang, Liu,
Chatzisarantis i Lim, 2010; Wankel i Kreisel, 1985;
Wankel i Sefton, 1989).

Na uzorku od 254 ucenika srednjih skola u Gr¢-
koj, Hassandra, Goudas i Chroni (2003) zapazaju da
sirok spektar socijalnih faktora i individualnih razlika
uticu na intrinzicku motivaciju ucenika na nastavi
fizickog vaspitanja. O ovome treba voditi ra¢una
kada se sastavljaju planovi za casove fizickog.

Motivaciona klima je pojam koji se odnosi na
drustvene i kontekstualne znakove kroz koje socijal-
ni agenti definisu svoje uspjehe odnosno neuspjehe.
Sto se tice discipline u¢enika Papaioannou (1998a) i
Spray (2002) ukazuju na to da percepcija okruzenja u
kojem se zna tacan zadatak koji treba postici jeste
povezana sa intrinzi¢kim i identifikovanim razlozima
koje nastavnici fizickog vaspitanja podsticu kao uzor-
no ponasanje na casovima fizickog vaspitanja. Sa
druge strane, percepcija okruzenja sa izrazenim ego
karakteristikama ima visSe izgleda da podstakne razli-
¢ite nacine u kontrolisanju motivacije, i to zbog po-
dupiranja eksternih kriterijuma pri ocjenjivanju. U
ovakvom okruzenju naglasak se stavlja na trud i
predan rad, a ucenici, sa druge strane, postizu bolje
rezultate od svojih vr$njaka i vode racuna o greskama
koje prave (Ames, 1992; Papaioannou, 1998b; Spray,
2002).

Skorasnje studije pokazuju povezanost izmedu
percepcije motivacionog okruzenja i discipline uce-
nika. Na uzorku od 456 ucenika u §kolama u Spaniji,
Moreno, Cervello i y Martinez Galindo (2007) zapa-
zaju da ucenici zenskog pola pokazuju vedi stepen
discipline i percipiraju vise intrinzickih razloga kod

svojih nastavnika kada je u pitanju disciplina, dok
ucenici muskog pola pokazuju vedi stepen nediscipli-
ne 1 zapazaju vise razloga za nezainteresovanost od-
nosno introjekciju kada su u pitanju njihovi nastav-
nici i naéin na koji oni odrzavaju discipline u razredu.
Cervello, Jimenez, Del Villar, Ramos i Santos-Rosa
(2004) u svom radu pokazuju da je percepcija moti-
vacione klime sa zadacima za ispunjavanje odredenog
cilja u pozitivnoj vezi sa ispoljavanjem disciplinova-
nijeg ponasanja, dok je percepcija motivacione klime
sa ego-orijentisanim zadacima povezana sa veéim
stepenom nediscipline na ¢asovima fizickog vaspita-
nja. Spray i Wang (2001) zapazaju da ucenici koji
postizu slabe rezultate u obe vrste okruzenja i koji
imaju slabo znanje iz oblasti fizickog vaspitanja ima-
ju takode 1 slab stepen samopoimanja. Oni istovre-
meno procjenjuju svoju disciplinu na ¢asovima fizic-
kog vaspitanja ispod nivoa u poredenju sa onim
ucenicima koji pokazuju zavidne rezultate kako na
ego-orijentisanim tako 1 na zadacima sa ispunjavanjem
odredenog cilja. Daci sa ovako dobrim rezultatima
vieruju svojim fizickim sposobnostima i posjeduju
osjecaj izvjesnog stepena autonomnosti u svom po-
nasanju kao i visok stepen disciplinovanog ponasanja.

S druge strane, Heaven (1996) smatra da je stva-
ranje slike o sebi, odnosno proces samopoimanja,
jedan od izazova sa kojima se adolescent trebaju
suociti. Razlicite studije pokazuju da pojedinci sa veéim
stepenom sopstvene motivacije (intrinzicke) ispolja-
vaju vedi stepen discipline, dok osobe sa niskim ste-
penom samomotivacije pokazuju sklonost nediscipli-
ni i ponasanju koje remeti nastavu (Papaioannou,
1998a; Papaioannou i Kouli, 1999).

Cilj ove studije je uporedivanje razlika zasnovanih
na disciplinovanom odnosno nedisciplinovanom
ponasanju ucenika na ¢asovima fizickog vaspitanja u
grekim srednjim skolama, 1 to razlika koje proizilaze
iz vrste Skole koju pohadaju, zainteresovanosti za
nastavu fizickog vaspitanja i sportske aktivnosti van
skole, kao i pola kome pripadaju.

METODE

Uzorak

Uzorak ove studije se sastoji od 563 ucenika sre-
dnjih skola uzrasta od 15 do 16 godina (M + SD: 15,7
+ 0,52). Uzorak se satojao od podjednakog broja
ucenika muskog i1 zenskog pola sa Sireg podrudija
Atine podijeljenih u dvije polne skupine. Procentual-
no govoredi, 46,4% ucenika su bili iz drzavnih $kola
a 53,6% su pohadali private skole. Od tog broja, 312
ucesnika u istrazivanju se bavilo sportskom aktivno-
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$¢u mimo nastave fizickog vaspitanja dok ih je 144
reklo da ne praktikuju fizicke aktivnosti van nastave.
Uz to, 378 ih je reklo da vole fizicko vaspitanje a 78
da ga ne vole. Svi ucesnici su se dobrovoljno javili da
ucestvuju u istrazivanju.

Procedure

Direktori su $kola u kojima se istrazivanje sprove-
lo dali saglasnost za sprovodenje istog. Ucenici su
bili upoznati sa svrthom istrazivanja i svojim pravima,
te je od njih bilo zatrazeno da potpisu izjavu o sagla-

TABELA 1

snosti. Instrumenti za mjerenje razli¢itih varijabli
dati su ucenicima dok su bili u u¢ionicama, i to onda
kad nije bilo profesora fizickog vaspitanja. Oni su
bili dati svakom uceniku istim redoslijedom. Svakom
daku je trebalo 15 do 20 minuta da ispuni upitnike a
njihovi odgovori su drzani u anonimnosti. Takode,
svakom daku je receno da zatrazi pomo¢ u slucaju da
im nije jasno $ta se od njih trazi, odnosno kako su
formulisana pitanja. U cijelom toku popunjavanja
obrazaca nije primijeeno da ucenici nisu razumjeli
sustinu pitanja odnosno nacin na koji ih treba popu-
nid.

Aritmeticka sredina i standardna devijacija za socio-demografske varijable pola ncenika i vrste skole koju pobadajn

Pol Djecaci Djevojcice

Skala razloga M SD M SD
Identifikovani razlozi 7420 15,32 81,44 12,20
Introjektovani razlozi 58,30 2284 67,30 21,93
Intrinsicki razlozi 7346 1728 7841 16,80
Amotivacija 4288 21,63 3941 2391
Paznja prema drugima 61,97 1994 6946 1841
Skala strategija

Paznja i odgovornost 69,34 15,93 72,17 16,22
Intrinzicka 68,69 1730 7399 18,05
Introjektovana i eksterna 45,81 21,30 35,41 23,98
Ravnodusnost 3940 2493 3128 2440

Vrsta skole Drzavna Privatna

Skala razloga M SD M SD
Identifikovani razlozi 78,83 1340 7791 15,94
Introjektovani razlozi 65,21 2280 60,34 2290
Intrinsicki razlozi 72,60 19,14 7888 16,82
Amotivacija 4756 21,69 39,69 2211
Paznja prema drugima 67,31 19,59 6494 19,02
Skala strategija

Paznja i odgovornost 67,61 17,40 71,88 15,90
Intrinzicka 66,69 20,51 7549 1591
Introjektovanaiceksterna 49,09 21,67 3941 2221
Ravnodusnost 4155 2555 3332 20,19

Skala razloga za disciplinu na ¢asu (RDS)

Ovaj upitnik mjerio je razloge zbog kojih su se
ucenici ponasali na izvjestan nacin na ¢asovima fizic-
kog vaspitanja (Papaioannou, 1998a). Izvorni obrazac
za ovu svrhu koji je sastavio Papaioannou sastojao se
od 26 pojedinac¢nih stavki podijeljenih na 6 faktora:
intrinzicki razlozi za odredeno ponasanje, eksterni

razlozi ponasanja, razlozi neponasanja, introjektova-
ni razlozi za odredeno ponasanje, razlozi ponasanja
koji proisti¢u iz licne odgovornosti i razlozi koji
proisticu iz paznje prema drugima. Pokazalo se da
postoji pet faktora (eliminisali smo eksterne razloge
ponasanja) koje je trebalo posloziti kao stavke, sa
odredenom modifikacijom u odnosu na prvobitni
upitnik, i to na slijededi nacin: identifikovani razlozi
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(npr. Vazno mi je da obra¢am paznju), intrinzicki
razlozi (npr. UZivam na ¢asovima fizickog), introjek-
tovani razlozi (npr. Necu se dobro osjecati ako se
lose ponasam), amotivacija (npr. Ne znam zasto se
ponasam disciplinovano), i razlozi koji proisticu iz
paznje prema drugima (npr. Volim pomagati svojim
drugovima u razredu). Pouzdanost podataka koja je
dobivena za svaki od ovih faktora je slijedeca: 0,86;
0,76; 0,71; 0,58 1 0,66, (redoslijedom kojim su nave-
deni u prethodnoj recenici). Samo se kod dva faktora

pokazala pouzdanost sa alfa vrijednoscu ispod 0,70
TABELA 2

(Nunnally, 1978). Bududi da je u pitanju mali broj
stavki, 1 da se alfa koeficijent odnosi na stavke koji su
sacinjavali oba faktora (broj stavki je bio 3), registro-
vana unutrasnja konzistentnost podataka moze biti
prihvacena (Nunnally i Bernstein, 1994). Na pocetku
stavki koje su sacinjavale upitnik stajalo je: “Na ¢aso-
vima fizickog vaspitanja |[...]”. Odgovori su ocjenji-
vani po principu Likeritove skale sa rasponom od 0
(u potpunosti se ne slazem) do 100 (u potpunosti se
slazem).

Statistitka sredina i standardne devijacije a socio-demografske varijable
gainteresovanosti Za nastavi figickog vaspitanja i sportske ativnosti van skole.

Zaintersovanos za FV Nezainterovanost Zainterovanost
Skala razloga M SD M SD
Identifikovani razlozi 69,38 20,59 80,22 13,12
Introjektovani razloti 61,30 28,10 61,28 21,69
Intrinzicki razlozi 54,49 21,59 75,45 16,39
Amotivacija 4420 22,99 41,34 22,41
Paznja prema drugima 58,37 24,60 66,69 19,53
Skala strategija
Paznja i odgovornost 55,49 21,49 71,30 15,12
Intrinzicka 52,30 25,13 72,90 16,98
Introjektovana i eksterna 45,28 21,92 41,89 22,81
Ravnodusnost 31,99 2295 33,69 2444

Sportska aktivnost Ne bavi se sportom  Bavi se sportom
Skala razloga M SD M SD
Identifikovani razlozi 76,30 15,30 79,37 12,20
Introjektovani razloti 62,41 21,80 61,39 21,50
Intrinzicki razlozi 70,29 17,56 75,40 19,34
Amotivacija 40,84 21,36 40,66 21,64
Paznja prema drugima 63,69 19,50 68,68 19,56
Skala strategija
Paznja i odgovornost 606,21 15,91 72,40 15,91
Intrinzicka 65,40 17,40 75,28 17,41
Introjektovana i eksterna 42,38 24,40 4327 24.41
Ravnodusnost 36,55 2541 37,80 25,81

Strategije za uspostavljanje
skale disciplinovanosti (S5DS)

Prvobitni oblik upitnika je kreirao Papaioannou
(1998a) bazirajuci ga na teorijskoj osnovi i strazivanju
koje su sproveli Ryan i Connell (1989) i Vallerand i
saradnici (1992) sa ciljem da evaluira percepciju uce-
nika o strategijama koje njihovi profesori fizickog
vaspitanja koriste kako bi odrzali discipline na ¢aso-

vima fizickog vaspitanja. Pomenuti upitnik je sacinja-
valo 27 stavki koje su grupisane u Cetiri faktorske
cjeline: naglasak koji su profesoti stavljali na intrin-
zicke razloge kako bi odrzali disciplinu, njihov nagla-
sak na introjektovane razloge za odrzavanje discipline,
ravnodusnost profesora spram odrzavanja discipline
na Casu, i naglasak na eksterne razloge pri odrzavanju
discipline na ¢asovima fizickog vaspitanja. Skala di-
sciplinovanosti je na kraju kreirana od 24 stavke
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grupisane u 4 faktorske cjeline: naglasak koji profesor
stavlja na razloge koji proisticu iz brige i odgovorno-
sti za napredovanje (npr. Pomaze nam da budemo
odgovorni za nase napredak), naglasak koji profesor
stavlja na intrinzicke razloge (npr. Casove fizickog
¢ini zabavnim), naglasak koji profesor stavlja na in-
trojektovane i eksterne razloge (npr. Ako se lose
ponasamo, profesor ¢e uciniti da se zbog toga lose
osje¢amo), ravnodusnost profesora fizickog vaspita-
nja prema disciplini na ¢asu (npr. Osje¢amo se kao
da na casu i ne postoji disciplina). Pouzdanost rezul-
tat koji su dobijeni bila je: 0,86; 0,88; 0,76 1 0,70,
(redoslijedom kojim su navedeni u prethodnoj rece-
nici). Na pocetku stavki koje su sac¢injavale upitnik
stajalo je: “Profesor fizickog vaspitanja [...]”. Odgo-
vori su ocjenjivani po principu Likeritove skale sa
rasponom od 0 (u potpunosti se ne slazem) do 100
(u potpunosti se slazem).

Socio-demografske varijable

Uz sve prethodno navedeno, prikupljani su i po-
daci o karakteristikama ucenika koiji se ticu njihovog
licnog i demografskog okruzenja. Analizirane varijable
bile su slijedece: pol uc¢enika (muski ili Zenski), vrsta
skole (drzavna ili privatna), zainteresovanost za nastavu
fizickog vaspitanja (zainteresovani ili nezainteresovani)

TABELA 3
Univarijantna i multivarijantna analiza RDS i SSDS-a

i bavljenje sportskim aktivnosti mimo ¢asova fizickog
vaspitanja (bavi se odnosno ne bavi se nikakvim
sportom). Ovdje se pod sportskom aktivhoséu po-
drazumijeva bilo koja fizicka aktivnost (aerobik, trcanje,
dizanje tegova, plivanje, itd.) ili sportovi (fudbal,
kosarka) kojim se daci bave kada nisu na ¢asovima
fizickog vaspitanja.

Statisticka analiza

Kako bi se obradili prikupljeni podaci, u ove svt-
he koristen je statisticki program SPSS 17.0. Za sve
varijable su dobijeni deskriptivne statisticke sredine
kao i standardne devijacije. Kod nekih varijabli pristup
statistickom testiranju subjekata je bio drugaciji. Uni-
varijantna faktorska struktura subjekata je razvijena
uz koris¢enje ANOVA analize varijance sa jednim
faktorom prilikom ¢ega su uspostavljene znacajne
razlike koje zavise od pola ucenika, vrste skole koju
pohadaju, zainteresovanosti za ¢asove fizickog vaspi-
tanja 1 sportske aktivnosti van nastave (nezavisne
varijable), kao i od svakog faktora koji formira oba
uptnika (zavisne varijable). MANOVA analiza vari-
jance je koristena da se identifikuju znacajne razlike
na nacin da se uspostavi interakcija izmedu svake
varijable pojedinac¢no i svih faktora koji sacinjavaju
oba upitnika.

Variable P Veaskole O moni | Zamereaon
Skala razloga
Identifikovani razlozi 26,80** 1,15 11,44%* 0,01 5,68*
Introjektovani razlozi 15,91%* 3,56 0,09 0,04 3,91
Intrinzicki razlozi 8,33+ 8,14 42,28%* 6,12%* 0,77
Amotivacija 7,71+ 33,69%* 0,41 0,00 4,12%
Paznja prema drugima 12,28%* 1,33 2,98 0,25 7,68%
Skala strategija
Paznja i odgovornost 2,91 11,24* 22,98%* 7,17 0,00
Intrinzicka 5,88%* 23,87%* 37,69%* 8,68** 1,92
Introjektovana i eksterna 16,33%* 2597** 1,58 0,01 0,82
Ravnodusnost 15,41+ 44,68%* 0,19 0,21 0,33
Multivarijantna analiza
A 0,94 0,91 0,93 0,90 0,93
F 3,38%* 2,14 4,120 2,18* 2,64*

Legenda: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; A — Wilksov multivarijantni test kritetijum; F — F distribucija.
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REZULTATI

Tabela 1 predstavlja deskriptivnu statisticku vrije-
dnost (aritmeticke sredine i standardne devijacije) za
varijable pola ucenika i vrste skole koju pohadaju.
Kao s$to se moze i vidjeti, djevojcice su postigle bolje
rezultate u vecini faktora iz oba upitnika (RDS i SDDS).

Tabela 2 predstavlja deskriptivnu statisticku vrije-
dnost (aritmeticke sredine i standardne devijacije) za
varijable zainteresovanosti za nastavu fizickog obra-
zovanja i sportske aktivnosti van nastave. Kao $to se
moze vidjeti, ucenici koji vole ¢asove fizickog i koji
se bave sportom 1 poslije skole ispoljavaju vise disci-
pline na ¢asovima i percipiraju vise intrinzickih razlo-
ga koje koriste njihovi profesori kako bi uspostavili i
odrzali disciplinu na casu.

Tabela 3 prikazuje rezultate univarijantnih razlika.
Kada se posmatra odnos izmedu varijable pola uce-
nika i svih uspostavljenih faktora, primjecuje se zna-
¢ajna razlika kod svih faktora u skali razloza za disci-
pline (DS): identifikovani razlozi (F'= 26,80, p < 0,01),
introjektovani razlozi (FF'= 15,91, p < 0,01), intrinzic-
ki razlozi (FF = 8,33, p < 0,05), nemotivisanost (I =
7,71, p < 0,05) i paznja prema drugima (F' = 12,28, p
< 0,01), au tri od Cetiri faktora u skali SSDSS: nagla-
sak na intrinzicke razloge (' = 5,88, p < 0,05), nagla-
sak na introjektovane i eksterne razloge (F'= 16,33,
» < 0,01) i ravnodusnost profesora fizickog prema
disciplini na ¢asu (IF = 15,41, p < 0,01).

Sto se tice varijable vrste §kole koja se pohada,
pronalazimo znacajne razlike u faktorima koji pripa-
daju RDS-u: intrinzicki razlozi (F' = 8,14, p < 0,05) 1
nemotivisanost (F' = 33,69, p < 0,01), kao 1 kod fak-
tora koji se odnose na strategije koje koriste profeso-
ri kako bi odrzali disciplinu na ¢asu fizickog vaspitanja
kao $to su: naglasak na razloge koji proizilaze iz paznje
i odgovornosti (FF'= 11,24, p < 0,05), naglasak na
intrinzicke razloge (FF'= 23,87, p < 0,01), naglasak na
introjektovane i eksterne razloge (F'= 25,97, p < 0,01)
i ravnodusnost profesora fizickog (' = 44,68, p <
0,01).

Kada govorimo o varijabli koja se odnosi na za-
interesovanost za nastavu fizickog vaspitanja, uocili
smo znacajne razlike za identifikovane razloge (I =
11,44, p < 0,05) i intrinzic¢ke razloge (IF' = 42,28, p <
0,01) kod faktora u RDS-u, kao i za naglasak na paznju
i odgovornost dat od strane profesora (' = 22,98, p
< 0,01) i naglasak profesora na intrinzicke razloge (F
= 37,69, p < 0,01) u SSDS-u.

Kod varijable bavljenja sportom van nastave fizic-
kog vaspitanja, signifikantne razlike su primijecene
samo kod faktora intrinzickih razloga za ponasanje
(F=06,12, p < 0,05) u RDS-u, kod profesorovog

naglaska na razloge koji su vezani za paznju i odgo-
vornost prema drugima (F'= 7,17, p < 0,05) i profe-
sorovog naglaska na intrinzicke razloge kod odrzava-
nja nastave na ¢asovima fizickog vaspitanja (F'= 8,68,
» <0,05).

Nakon sprovodenja MANOVA analize varijance
(Tabela 3), signifikantne razlike su nadene u odnosu
koji su uspostavile stavke vrste skole koje ucenici
pohadaju (drzavna ili privatna) i zainteresovanosti za
nastavu fizickog vaspitanja (A = 0,94, F(9, 335) =
2,64, p < 0,05). Posebno su uocljive razlike kod fak-
tora koji pripadaju skali razloga za ponasanje: identi-
fikovani razlozi (F = 5,68, p < 0,05), amotivisanost
(F=4,12, p <0,05) i paznja prema drugima (' = 7,68,
p < 0,05). Kao posljedica takvog stanja, rezultati
pokazuju da daci iz drzavnih skola koji vole fizicko
vaspitanje pokazuju vise razloga za odgovornost,
amotivisanost, zainteresovanost i paznju prema svo-
jim drugovima iz razreda nego ucenici koje ne vole
fizicko vaspitanje cak i kad se uporede sa dacima iz
privatnih skola, bez obzira da li oni vole ili ne vole
casove fizickog vaspitanja.

DISKUSIJA

U ovoj studiji smo imali namjeru uporediti razlike
(u odnosu na pol ucenika, vrstu skole, zainteresovanost
za nastavu fizickog vaspitanja i sportske aktivnosti
van nastave) a koje su zasnovane na disciplinovanom
odnosno nedisciplinovanom ponasanju daka na na-
stavi fizickog vaspitanja u grékim srednjim skolama.

Kada se uzme u razmatranje odnos izmedu vati-
jable pola ucenika sa svim uspostavljenim faktorima,
dobijeni rezultati sugerisu da ucenici zenskog pola
pokazuju vedi stepen razloga koji dolaze iz samomo-
tivisanosti, u odnosu na dake muskog pola, kada je u
pitanju disciplina koju ispoljavaju na casu, te percipi-
raju svoje profesore fizickog kao intrinzi¢ki motivi-
sane da odrze disciplinu na ¢asu. Ovi podaci su se
tako pokazali na istom fonu kao i podaci prikupljeni
od strane Moreno i saradnici (2007).

Ovakvi rezultati se mogu opravdati ¢injenicom da
pripadnice zenskog pola nemaju potrebu da se tak-
mice i budu uspjesne na ¢asovima fizickog vaspitanja
nego su vise zainteresovane za kooperativne aktivno-
sti, te se iz tog razloga njihovo ponasanje ¢ini disci-
plinovanijim. Spomenimo i to da su ovi podaci u
skladu sa onima koji proisticu iz istrazivanja koje su
sproveli Duda i Whitehead (1998), Escarti, Roberts,
Cervell6 1 Guzman (1999) 1 White, Kavassanu i Guest
(1998). Kako navode pomenuti autori, zene su vise
orijentisane ka rjesavanju odredenih zadataka i intrin-
zicki su motivisanije, dok muskarci, sa druge strane,
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ispoljavaju vedi stepen ego-orijentisanosti, ekstrinzic-
koj motivaciji ili amotivaciji.

Kada je u pitanju vrsta skole koja se pohada, pri-
mjec¢ujemo da ucenici iz privatnih skola imaju ve¢u
intrinzicku motivisanost u ponasanju na ¢asovima u
odnosu na ucenike iz drzavnih skola koji su potpuno
amotivisani da se dobro ponasaju. Na slican nacin,
ucenici iz privatnih skola percipiraju svoje profesore
kao intrinzi¢ki motivisane da odrze discipline na ¢a-
sovima fizickog, brinu o ponasanju daka i osjecaju se
odgovornima za to. Sa druge strane, ucenici iz drzav-
nih skola su potpuno ravnodusni prema discipline na
c¢asu, 1 ako 1 postoji briga za takvim nec¢im ona je
uglavnom motivisana razlozima zbog kojih Zele iz-
bjeci osjecaj krivice odnosno bilo koju vrstu represa-
lija od strane eksternog faktora. Ovakvi zakljucci su
u skladu sa onima nadenim od strane Moreno i sara-
dnici (2007).

Govoredi o varijablama koje se odnose zaintere-
sovanosti daka prema fizickom vaspitanju i bavljenju
sportom van $kole, pronalazimo znacajne razlike kod
grupe daka koja je rekla da voli nastavu fizickog va-
spitanja i da se bavi sportom u slobodno vrijeme, i to
sa viSe samosvjesnijih razloga za disciplinu na ¢asu. 1
ovo je u suglasnosti sa prethodnom studijom (More-
no i saradnici, 2007). To se objasnjava cinjenicom da
intrinzicki motivisani pojedinci ucestvuju u pojedinim
aktivnostima za svoje vlastito dobro ali i zbog osje-
¢aja zadovoljstva 1 satistakcije koju dobijaju samim
ucestvovanjem (Deci i Ryan, 1985; Dorobantu, i
Biddle, 1997; Ntoumanis, 2001; Standage i Treasure,
2002; Wang, Chatzisarantis, Spray i Biddle, 2002; Wang,
Liu, Chatzisarantis i Lim, 2010). Autori Hassandra,
i saradnici (2003) i Ryan i Deci (2000), kazu da intrin-
zicki motivisane pojedince karakterise psiholosko
blagostanje koje dovodi do osjecanja uzivanja i satis-
fakcije onim ¢ime se bavi, a kao posljedicu toga pri-
mjeceno je bavljenje sportom mimo nastave fizickog
vaspitanja i ispoljavanje vise disciplinovanijeg pona-
sanja.

Na kraju, kada se govori o interakciji izmedu va-
rijabli vrste $kole koja se pohada i zainteresovanosti
za nastavu fizickog vaspitanja, nasi zakljuéci upucuju
na to da ucenici iz drzavnih skola, koji vole nastavu
fizickog vaspitanja, ispoljavaju bolje ponasanje od
ucenika iz drzavnih skola koji ne vole ¢asove fizickog,
c¢ak i kad se uporede sa svim ucenicima iz privatnih
skola. Na jedan kontradiktoran nacin, ucenici pome-
nutog profila pokazuju u isto vrijeme 1 vise razloga
za amotivisanost i1 nedisciplinovano ponasanje na
casu fizickog vaspitanja. I ovi zakljuéci su u skaldu sa
radom Moreno i saradnici (2007).

Istrazivanja su pokazala da ucenici, kako napredu-
ju kroz razlic¢ite stepene obrazovanja i sve vise perci-
piraju akademske zahtjeve koje obrazovanje pred njih
postavlja, pokazuju stepen opadanja kada je u pitanju
ucestvovanje u fizickim aktivnostima (Parish i Trea-
sure, 2003; Trudeau i Shephard, 2005), kao i pad u
stepenu percipirane kompetencije (Weiss 1 Amorose,
2005). Kada se uzme u obzir stepen fizicke samoper-
cepcije 1 motivacije koja se pojavljuje u prvim godi-
nama adolescencije, vazno je razumjeti koji su to
motivacioni procesi koji poticu ucenike i kako oni
djeluju na njihovu fizicku samopercepciju.

Samopostovanje se podize fizickim vjezbanjem i
tako koristi ljudima kako na psiholoskom tako i na
fizickom planu (Boyd i Hrycaiko, 1997). 1z tog razlo-
ga ucenici koji su fizicki aktivni imaju pozitivniju
percepciju njihovog samopoimanja, samopostovanja
u svim dimenzijama koji ga sacinjavaju: percepcija
tjelesne slike, percepcija sportske kompetencije, fizic-
ka kondicija, percepcija opste fizicke kompetencije i
fizicke snage (Bortoli, Bertollo, Comani i Robazza,
2011). Prema Ntoumanisu (2001), pozitivni socijalni
faktori poput promovisanja kooperativnog ucenja,
stavljanja naglaska na individualno unaprijedivanje i
promjene u postavljanju zadataka koji se trebaju is-
puniti mogu doprinijeti pozitivhim motivacionim
rezultatima u fizickom vaspitanju.

Umjesto zakljucka zeljeli bismo istaéi vaznost
koju ova studija i njoj slicne pridaju razumijevanju
uzroka koji su u pozadini disciplinovanom odnosno
nedisciplinovanom ponasanju na ¢asovima fizickog
vaspitanja. Unutrasnji razlozi za disciplinovano od-
nosno nedisciplinovano ponasanje na casu dovode
do boljeg razumijevanja razloga koji doprinose pona-
sanju koje remete normalan tok casa.

Nadamo se da ovakvi zaklju¢ci mogu imati impli-
kacije na samu praksu drzanja nastave fizickog vaspi-
tanja. Casovi bi trebalo da budu struktuirani na nacin
da omogucavaju dacima da zadovolje svoju potrebu
za samoposebnoscéu, kompetencijom u fizickom va-
spitanju i socijalnom povezanoséu. 1z tog razloga,
dacima se treba dati moguénost da biraju da li ¢e
ucestvovati u odredenoj aktivnosti kao bi tako doziv-
jeli osjecaj postignuca i imali dovoljno prilika za inte-
rakciju sa drugovima iz razred za vrijme ¢asova fizic-
kog vaspitanja.
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