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SAZETAK

U ovom radu sportska motivacija je operacionalizovana u skladu sa konceptualnim okvirom teo-
rije samodeterminacije kao intrinzicka motivacija (za saznanjem, ostvarenjem i stimulacijom) i ekstrinzicka
motivacija (identifikacijom, introjekcijom, eksternom regulacijom) i amotivacija (Deci i Ryan, 2000).
Cilj ovog eksplorativnog istrazivanja bio je da takav koncept sportske motivacije provjeri na uzorku
mladih fudbalera iz razlicitih zemalja (Rusija, Srbija, Crna Gora). Pretpostavljeno je da se mladi fud-
baleri ne razlikuju u pogledu intrinzicke motivacije bez obzira na uzrast i zemlju iz koje dolaze. Takode,
pretpostavljeno je da postoje znacajne razlike u ekstrinzickim aspektima sportske motivacije, $to moze
da ukaze na potencijalnu specifi¢nost socijalnih uticaja u razli¢itim zemljama, ili na razvojno uslovljen
razlicit stepen internalizacije spoljasnjih razloga za aktivnost. Ispitano je 178 mladih fudbalera, uz-
rasta od 12 do 15 godina. Iskoriséena je skala sportske motivacije — SMS 28 (Pelleiter, Fortier, Vallerand,
Briere, Tuson i Blais, 1995). Primijenjen je test, ANOVA i MANOVA. Pokazalo se da postoje znacajne
razlike izmedu mladih fudbalera iz Rusije i iz Stbije i Crne Gore u pogledu intrinzicke motivacije za
ostvarenjem i svih aspekata ekstrinzicke motivacije. Dvanaestogodisnjaci se razlikuju od ostalih ispi-
tivanih uzrasta po amotivaciji, a znacajne razlike postoje izmedu uzrasta od 13 1 14 godina u pogledu
ekstrinzicke motivacije identifikacijom, introjekcijom i eksternom regulacijom. Kada se u analizi mo-
tivacije istovtemeno uzme u obzir zemlja iz koje dolaze mladi fudbaleri i uzrast, pokaze se da je znacajna
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samo razlika u pogledu ekstrinzicke motivacije introjekcijom.

Kljucne rijeci: sportska motivacija, intrinzicka motivacija, ekstrinzicka motivacija, fudbal.

uUvoD

Prema teoriji samodeterminacije spoljasnja i
unutradnja motivacija nisu diskretne kategorije, veé
jedinstven kontinuum na ¢ijem jednom kraju se na-
lazi intrinzicka motivacija, a na drugom amotivacija.
Izmedu intrinzicke motivacije i amotivacije rasporeduju
se razlicite forme ekstrinzicke motivacije (Decii Ryan,
2000).

Djeca se u svaki sport, pa tako i u fudbal, ukljucuju
usljed interesovanja i uzivanja u samoj aktivnosti
(Mapssrosmd, 2010). Treneri koriste spoljasnje nagrade
da bi mlade sportiste dodatno podstakli na zalaganje,
mada postoje empitijski podaci da suprotno ocekivanjima
trenera, koris¢enje spoljasnjih podsticaja umjesto da
doprinese unutrasnjoj motivaciji, izaziva negativan
efekat i dodatno “potkopava” unutrasnje interesova-

nje 1 uzivanje u sportu (Lazarevié, 2001). Medutim,
koriséenje spoljasnjih podsticaja neizbjezno je u
sportu. Sto je neki spoljaénji podsticaj potpunije
pounutren i uspjesnije integrisan u self, predstavljace
bolju osnovu za samodeterminisanost ponasanja i
samomotivaciju (Mladenovi¢, 2010a).

U razli¢itim kulturama procesom socijalizacije in-
ternalizuju se razliciti ciljevi i vrijednosti uopste, a
narocito razli¢iti ciljevi i vrijednosti koje se promovisu
u sportu i kroz sport (Pelletier, Vallerand i Sarrazin,
2007). U adolescentnom uzrastu, posebno osjetljivom
na socijalne uticaje, moze se pretpostaviti da ¢e razlike
u sportskoj motivaciji biti znacajne upravo u aspektima
ekstrinzicke motivacije, a koji odrazavaju socijalne
uticaje u razlicitim kulturama. Eksterna regulacija, kao
jedan vid ekstrinzicke motivacije, predstavlja klasi¢an
primjer motivacije nagradama i kaznama. Iako su
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materijalne nagrade neodvojive od uspjesnosti u savre-
menom fudbalu, moZe se pretpostaviti da u razlicitim
kulturama, ili samo u razlic¢itim socijalnim sredinama,
materijalne nagrade kao motivaciono sredstvo mogu
biti potencirane u razli¢itoj mjeri u radu sa mladim
tudbalerima. Ekstrinzicka motivacija introjekcijom odno-
si se na nepotpunu internalizovanost ciljeva ili vrijednosti
koje neka socijalna sredina visoko cijeni i promovise.
Introjekcija, kao mehanizam internalizacije, u sportu
se manifestuje kao npr. zalaganje usljed osjecanja
duznosti ili osjecanja krivice, motivisanost da se ne
iznevjere ocekivanja trenera ili roditelja, ssmopostovanje
koje zavisi od trenutne percepcije sopstvene uspjesnosti
na terenu itd. Motivacija koja pociva na introjekciji
moze da doprinese izuzetnoj istrajnosti i zalaganju koje
je na bihejvioralnom planu vrlo slicno intrinzickoj
motivisanosti (Vansteenkiste i Deci, 2003). Medutim,
iako se kod adolescentnog uzrasta moze pretpostavi-
ti da je ovaj vid ekstrinzicke motivacije razvojno
primjeren za optimalan psihicki i sportski razvoj mla-
dih sportista, vazno je da proces internalizacije bude
potpuniji i doprinese vecoj integraciji socijalnih uticaja
u self. Sljededi stepen u internalizaciji regula socijalne
sredine naziva se identifikacija. Pojedinac svjesno
vrednuje i prihvata pravila i zahtjeve socijalne sredine,
iako na jednom dubljem nivou ne mora da osjeca te
zahtjeve kao svoje sopstvene. U sportu, pojedinca
pokrece ekstringicka motivacija identifikacijom kada pro-
fesionalno i odgovorno prihvata sve svoje sportske
obaveze. Sa psiholoskog aspekta, uspjesnost u fu-
dbalu, kao i u sportu uopste, podrazumijeva duge
casove treninga, ponavljanje istih motornih radnji kako
bi se stekle potrebne vjestine, posveéenost i upornost
u ispunjavanju nezanimljivih i jednolicnih obaveza i sl.
Razvoj osjec¢anja odgovornosti i profesionalnosti
buducih afirmisanih sportista odvija se mehaniznom
identifikacije. Taj aspekt ekstrinzicke motivacije vazan
je kako tokom formativnih godina, tako i kasnije na
seniorskom nivou. U kojoj mjeri je u odredenoj ku-
Ituri ili socijalnoj sredini promovisana licna odgovor-
nost pojedinca i profesionalnost u obavljanju odabra-
nih aktivnosti, u tolikoj mjeri ¢e i individue tokom
procesa socijalizacije usvojiti takav odnos prema radu
i obavezama.

Intrinzicka motivacija u sportu odreduje se kao
uzivanje usljed samog ucestvovanja u omiljenom
sportu. Moguce je razlikovati zntringicku motivacijn za
saznanjent, za ostvarenjens 1 za stimulacijorn. Teznja ka
sirenju saznanja u nekoj oblasti najizrazenija je u
obrazovanju, dok je u sportu prisutnija motivacija da
se nesto ostvari, da se dostignu i ostvare liéni sta-
ndardi postignuca, kao i da se sama sportska aktivnost

dozivljava kao nesto stimulativno i podsticajno po
sebi (Pelletier i saradnici, 2007).

Cilj ovog istrazivanja bio je da se koncept sportske
motivacije, nastao na principima teorije samodeter-
minacije, provjeri na fudbalerima iz razlicitih drzava,
odnosno da se ispita da li postoje znacajne razlike u
tako definisanoj sportskoj motivaciji izmedu mladih
fudbalera iz Rusije, Srbije i Crne Gore. Neka ranija
istrazivanja pokazuju da su osnovne postavke samo-
determinisane motivacije nezavisne od kulture iako
je moguce diskutovati o kulturnim specificnostima
(Chirkov i Ryan, 2001; Chirkov, Ryan i Wellness, 2005).
Poseban zadatak bio je da se ustanovi da li postoje
razvojno uslovljene razlike u stepenu internalizacije
ekstrinzicke motivacije kod mladih sportista razlicitog
uzrasta. Znacajno je bilo ispitati i da li uzrast spor-
tista, povezan sa podnebljem iz kog mladi sportisti
dolaze, moze dodatno da rasvijetli razlike u sportskoj
motivaciji.

Glavna hipoteza bila je da postoje neke znacajne
razlike izmedu, s jedne strane, fudbalera iz Rusije i sa
druge strane — fudbalera iz Srbije i Crne Gore. Pre-
tpostavljeno je da ne postoje znacajne razlike u po-
gledu intrinzicke motivacije, ve¢ da se razli¢itost so-
cijalnih uticaja ogleda, prije svega, u ekstrinzickoj
motivaciji. Takode je pretpostavljeno da se mogu
ocekivati i neke razvojno uslovljene razlike u stepenu
internalizacije ekstrinzicke motivacije. Pretposta-
vljeno je da bi fudbaleri od 14 1 15 godina mogli
znacajno da se razlikuju od fudbalera od 121 13 go-
dina u pogledu ekstrinzicke motivacije identifikacijom.

METOD

Uzorak

Uzorak se sastojao od 178 ispitanika, uzrasta od
12 do 15 godina. Ispitanika uzrasta od 12 godina bilo
je 18%, od 13 godina 16,9%, a ispitanika starih 14,
odnosno 15 godina, bilo je nesto vise: 34,8%, odnos-
no 30,3%. Malo vise od polovine ispitanog uzorka
(54,5%) ¢inili su polaznici fudbalske akademije “Kras-
nodar” iz Rusije. Ispitanici iz Srbije i Crne Gore
objedinjeni su u jednu kategoriju, i ¢inili su 45,5%
uzorka. Oni pripadaju razli¢itim fudbalskim $kolama.

Prikaz uzorka prema uzrastu i nacionalnosti dat je u
Tabeli 1.

Varijable

Koriséene su dvije nezavisne varijable: nacionalnost
(da li ispitanici dolaze iz Rusije ili iz Stbije, tj. Crne
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Gore) 1 uzrast ispitanika (12, 13, 14 ili 15 godina) i
sedam zavisnih varijabli koje se odnose na razlicite
aspekte sportske motivacije. Zavisne varijable opera-
cionalizovane su u skladu sa teorijom samodetermi-
nacije kao intrinzicka motivacija za saznanjem, ostva-

TABELA 1

renjem i stimulacijom, ekstrinzi¢cka motivacija
identifikacijom, introjekcijom i eksternom regulacijom
1 amotivacija..

Prikaz nzorka ispitanika prema nzrastu i nacionalnosti (N = 178)

Nacionalnost RUS SRB / MNE
Uzrast n / X 4 ’
12 godina 27
13 godina 26
14 godina 22 40 37,198 3 0,000
15 godina 22 32
Total 97 81

Legenda: RUS — Rusija; SRB — Stbija; MNE — Crna Gora; 7 — broj ispitanika; y* — Hi-kva-
drat raspodjela; df — stepeni slobode; p — statisticka znacajnost.

Procedure

Popunjavanje upitnika za ovo istrazivanje sprove-
deno je u sklopu drugih ispitivanja kojima su ispita-
nici bili podvrgnuti. Ispitanici su ucestvovali dobro-
voljno, uz saglasnost mati¢nih klubova u kojima
treniraju.

Instrumenti

Koriscena je skala sportske motivacije - SMS-28
(Pelletier i saradnici, 1995). Ovo je jedno od eksplo-
rativnih ispitivanja skale na srpsko-crnogorskom
uzorku, a prvo takvo ispitivanje na ruskom uzroku.
Srpsko-crnogorska i ruska verzija skale SMS-28 do-
bijene su prevodenjem skale sa engleskog jezika na
stpski i ruski, pa ponovo na engleski, da bi se uocile
eventualne redundantnosti i nedosljednosti u prevo-
du. Prevodi skale na srpski i ruski podvrgnuti su
preliminarnim istrazivanjem provijeri na ispitanicima
uzrasta od 12 godina. Po 20 ispitanika imalo je zada-
tak da oznaci eventualne jezicke nedoumice na srpskoj,
odnosno ruskoj verziji skale. Ispitanici iz preliminar-
nog istrazivanja nisu imali ozbiljnije primjedbe.

Skala sportske motivacije (SMS-28) ima ukupno
28 ajtema, koje ispitanici procjenjuju na sedmostepe-
noj skali Likertovog tipa. Po cetiri ajtema mjere
aspekte intrinzicke motivacije (za saznanjem, ostva-
renjem i stimulacijom), aspekte ekstrinzicke motiva-
cije (identifikacijom, introjekcijom i eksternom regu-
lacijom) i amotivaciju.

Statisticka analiza

Pouzdanost instrumenta provjeravana je Kronba-
hovom alfom. Za svaki aspekt intrinzicke i ekstrinzic-
ke motivacije, kao i za nemotivisanost izracunavane
su aritmeticke sredine i standardne devijacije. Za ispi-
tivanje znacajnosti razlika izmedu aspekata sportske
motivacije kod mladih fudbalera Srbije, Crne Gore i
Rusije primijenjen je t-test. Za ispitivanje potencijalnih
razlika u sportskoj motivaciji prema uzrastu, sprove-
dena je ANOVA. Medutim, da bi se dodatno ispitale
razlike izmedu mladih fudbalera koje istovremeno
uzimaju u obzir podneblje (zemlju) iz kojeg ispitanici
dolaze i uzrast ispitanika, sprovedena je dvofaktorska
MANOVA, sa dvije nezavisne varijable (nacionalnost
iuzrast) i sedam zavisnih varijabli (svaki aspekt sport-
ske motivacije tretiran je kao posebna varijabla). Po-
daci su obradeni programom SPSS 8.0.

REZULTATI

Pouzdanost skale SMS-28 ispitivana je Kronba-
hovom alfom. Uzimaju¢i u obzir uzorak u cjelini,
najniza pouzdanost u ovom istrazivanju dobijena je
za podskalu koja mjeri amotivaciju za sport (0,44),
dok je najvisa pojedinacna vrijednost Kronbahove
alfe, dobijena na podskali koja mjeri ekstrinzicku
motivaciju identifikacijom (0,79). U Tabeli 2 prikaza-
ne su vrijednosti Kronbahove alfe po podskalama,
kao 1 u odnosu na uzrast i nacionalnost ispitanika.

Kako se moze vidjeti iz Tabele 3, mladi fudbaleri
iz Rusije razlikuju se od svojih vr$njaka iz Srbije 1
Crne Gore u pogledu intrinzicke motivacije za ostva-
renjem i svih aspekata ekstrinzicke motivacije.
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Kada se u analizu uvedu godine starosti ispitanika,
pokazalo se da postoje neke znacajne razlike u sport-
skoj motivaciji kod ispitanika razli¢itog uzrasta. Na
Slikama 1 do 4, vidi se zastupljenost svih ispitivanih
aspekata sportske motivacije kod ispitanika uzrasta

TABELA 2

Vrijednosti Kronbahove alfe za SMS-28 po subskalama, nzrastu i nacionalnosti ispitanika

od 12,13, 14 1 15 godina. Rezultati analize varijanse
pokazali su da postoje razlike u pogledu ekstrinzicke
motivacije identifikacijom (F = 3,111; df = 3; p < 0,05),
eksternom regulacijom (I = 3,520; df = 3; p < 0,01)
i amotivacije (F' = 6,344; df = 3; p < 0,01).

Cijeli Uzrast 'od Uzrast 'od Uzrast .od Uzrast .od RUS SRB/MNE
uzorak 12 godina 13 godina 14 godina 15 godina ps = 81)
(N=178) (1232 (=29 (m=60) (=54 =20 (=
Intrinzicka motivacija , ;5 0,63 0,75 0,73 0,72 0,73 0,70
za saznan]em
'Intrmzmka m(?tonvac1— 0,60 0,57 0,44 0,72 0,63 0,48 0,74
)a za Ostvaren]em
Intrinzicka motivacija ) o5 0,31 0,45 0,68 0,55 0,46 0,61
za stimulacijom
Ekstrinzicka motivacija—, 49 0,76 0,76 0,65 0,87 0,76 0,75
identifikacijom
Blstrinzicka motivaciia 0,69 0,68 0,73 0,79 0.68 0,72
introjekcijom
Ekstrinzicka motivacija
.. 0,78 0,76 0,68 0,67 0,86 0,70 0,67

eksternom regulacijom
Amotivacija 0,44 0,34 0,43 0,47 0,42 0,31 0,54

>

>

>

5

>

>

Legenda: RUS — Rusija; SRB — Stbija; MNE — Crna Gora; N,  — broj ispitanika.

TABELA 3

ZLnaciajnost raglika igmedu aspekata sportske motivacije,
kod mladib fudbalera Rusije, Srbije i Crne Gore

Sportska motivacija ~ Nacionalnost M SD t
Intrinzicka motivacija za RUS 5,43 1,22 1.900
saznanjem SRB/MNE 5,75 0,99 o
Intrinzicka motivacija za RUS 5,14 1,09 4.045
ostvarenjem SRB/MNE 5,77 095
Intrinzicka motivacija za RUS 5,62 0,93 0146
stimulacijom SRB/MNE 5,60 1,06
Ekstrinzicka motivacija RUS 3,85 1,31
. . .. -7,623
identifikacijom SRB/MNE 529 1,19
Ekstrinzicka motivacija RUS 4,29 1,48 5.948
introjekcijom SRB/MNE 5,50 1,19
Ekstrinzicka motivacija RUS 2,82 1,39

.. -7,537
eksternom regulacijom  SRB/MNE 434 1,28
L RUS 2,31 0,87
Amotivacija -1,145
SRB/MNE 2,47 1,01

Legenda: RUS — Rusija; SRB — Stbija; MNE — Crna Gora; M — aritmeticka sredina; SD —
standardna devijacija; ¢ — Studentova # distribucija; p < 0,01.

144



Mladenovi¢, M. i Marjanovi¢, A.: NEKE RAZLIKE U SPORTSKO]...

SportlLogia 2011, 7(2), 141—-149

SLIKA 1
Sportska motivacija
za uzrast od 12 god. (n = 32)

SLIKA 2
Sportska motivacija
za uzrast od 13 god. (n = 29)

7 5
6
5
4
3
2
z1
=
0 : -
Imlse Imac Imes Emid Emi  Emer Amot Imkw Imac Ime: Emud Emy Emer Amot
SLIKA 3 SLIKA 4
Sportska motivacija Sportska motivacija
za nzrast od 14 god. (n = 60) za ngrast od 15 god. (n = 54)
7 5
6 5 -
5
4-
4 -
5
3 -
2 4
24
1
211 g
= =
D - D - - .
Imbw Imac Imes Eroud EI}TL] Emer Amot Imkw Imac Imes Eoud Em.ll Emer Amot

Legenda: Imkw — intrinzicka motivacija za saznanjem; Imac — intrinzicka motivacija za ostvarenjem;
Imes — intrinzicka motivacija za stimulacijom; Emid — ekstrinzicka motivacija identifikacijom;
Emij — ekstrinzicka motivacija introjekcijom; Emer — ekstrinzicka motivacija eksternom regu-

lacijom; Amot — amotivacija.

Sprovodenjem niza #testova, pokazalo se da zna-
cajne razlike postoje izmedu dvanaestogodisnjaka i
ostalih uzrasta u pogledu amotivacije (AS,, = 2,97;
AS = 2,16; #test = 3,292; AS, = 2,40; ~-test = 2,644;
AS = 2,17; +test = 4,207; sve znacajno na p < 0,01).

Razlike postoje i izmedu trinaestogodi$njaka i
cetrnaestogodisnjaka i to u pogledu ekstrinzicke mo-
tivacije identifikacijom (AS,, = 3,94; AS , = 4,90;
+test = -3,418; p < 0,01), introjekcijom (AS, = 4,42;
AS,, = 5,13; rtest = -2,217; p < 0,05) i eksternom
regulacijom (AS, = 2,84; AS,, = 3,98; ~-test = -3,754;
»<0,01).

Da bi se ispitalo da li razlike u navedenim aspe-
ktima sportske motivacije postoje i kada se prilikom
analize podataka istovremeno uzme u obzir da li
ispitanici pripadaju ruskom ili srpsko-crnogorskom
uzorku i varijabla "uzrast", primijenjena je dvofaktor-
ska MANOVA. Preliminarnim ispitivanjem provjere-
ne su pretpostavke o linearnosti, normalnosti, neti-
pi¢nim tackama, homogenosti matrica
varijanse-kovarijanse i nije registrovano ozbiljnije
narusavanje pretpostavki. Izracunavanje Mahalano-
bisovih distanci iskljucilo je iz dalje analize 3 ispitani-
ka.
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Levenov test jednakosti varijansi, sproveden u
okviru MANOVA-e, pokazao je, za razliku od preli-
minarnih provjera pretpostavki o jednakosti varijansi,
da je narusena pretpostavka o jednakosti varijansi kod
varijable "amotivacija". Iz tog razloga, kao i zbog
nejednakog broja ispitanika u pojedinim celijama,
prilikom provjere znacajnosti razlika izmedu grupa u
pogledu kombinacije zavisnih varijabli uzeti su u
obzir i drugi testovi, osim Vilksove lambde, osetljivi
upravo na navedena odstupanja (Tabela 4).

Kako se moze vidjeti u Tabeli 4, postoje razlike u
sportskoj motivaciji u odnosu na zemlju iz koje ispi-
tanici dolaze (nacionalnost), ali kada se uzmu u obzir
samo razlike u pogledu uzrasta znacajnih razlika nema.
Medutim, pokazalo se da ima znacajnih razlika u
sportskoj motivaciji kada se uzme u obzir uzrast
ispitanika u razli¢itim zemljama.

TABELA 4

Dalje je bilo znac¢ajno da se ispita da li se ispitani-
ci razlic¢itog uzrasta iz dva uzorka razlikuju po svim
aspektima sportske motivacije, ili samo po nekim. Da
bi bila izbjegnuta greska prvog tipa, tj. da se zakljuci
da postoje razlike tamo gdje stvarnih razlika u nekim
aspektima sportske motivacije kod ispitanika razli¢itog
uzrasta iz dva uzorka nema, primijenjeno je prilagoda-
vanje nivoa znacajnosti po Bonferoniju. Kao znacajan
uzet je nivo od 0,007.

Kako se moze vidjeti u Tabeli 5, rezultati dobijeni
#testom za razlike u pogledu pripadnosti odredenoj
nacionalnosti potvrdene su i MANOVA-om. Ali,
kada se u analizu istovremeno uvede i uzrast ispita-
nika, pokaze se da znacajne razlike postoje samo u
pogledu spoljasnje motivacije introjekcijom.

ZLnalajnost raglika u sportskoj motivaciji prema nacionalnosti i uzrastu ispitanika

Vrijednost F P daf €’

Nacionalnost

1% 0,311 10,394 0,000 7; 161 0,311

A 0,689 10,394 0,000 7161 0311

T2 0,452 10,394 0,000 7; 161 0,311

e 0452 10,394 0,000 7,161 0311
Uzrast

% 0,153 1253 0202 21,489,000 0,051

A 0,851 1271 0189 21,462,855 0,052

T° 0,169 1,288 0,177 21; 479,000 0,053

e 0,131 3054 0,005 7,163,000 0,116
Nacionalnost / Uzrast

% 0,188 1559 0,055  21;489,000 0,063

A 0,821 1,572 0,052 21; 462,855 0,064

T2 0,208 1,583 0,049 21; 479,000 0,065

® 0,143 3,322 0,002 7; 163,000 0,125

Legenda: V — Pillai-Bartlett multivarijantni trag kriterij; A — Wilksov multivarijantni test kriterij;

T? — Hotelingov multivarinatni test za jednakost srednje vrijednosti vektora u dvije multi-

varinatne populacije; ® — Royov multivarijantni test kriterij; ¥ — Fisherov I odnos;

p — Vjerovatnoéa; df — Stepeni slobode; €2 — Mjera snage odnosa u analizi varijanse.

DISKUSIJA

Kao sto je pretpostavljeno, pokazalo se da znaca-
jne razlike izmedu fudbalera u razlic¢itim zemljama
postoje u svim aspektima ekstrinzicke motivacije.
Medutim, iako je pretpostavljeno da razlike u intrin-
zi¢koj motivaciji ne postoje bez obzira na zemlju iz
koje ispitanici dolaze, pokazalo se da se mladi fudba-
leri iz Rusije razlikuju od svojih vrs$njaka iz Srbije i

Crne Gore 1 po intrinzi¢koj motivaciji da se u fudba-
lu nesto ostvari.

Ako se razliciti aspekti ekstrinzicke motivacije
razumiju kao pokazatelji sportske socijalizacije, moze
se re¢i da mladi fudbaleri iz Srbije 1 iz Crne Gore
vise "upijaju” spoljasnje uticaje u odnosu na svoje
vrsnjake iz Rusije. To znaci ve¢u mogucnost uticaja
na mlade fudbalere, u prvom redu trenera i roditelja,
iako svaki uticaj moze proizvesti i pozitivne 1 nega-

146



Mladenovi¢, M. i Marjanovi¢, A.: NEKE RAZLIKE U SPORTSKO]...

SportlLogia 2011, 7(2), 141—-149

tivne posljedice. Veca otvorenost za uticaje sredine
moze da znaci da su razvoj individualne odgovorno-
sti i profesionalnog pristupa svojim obavezama u
fudbalu, pounutrenje razlicitih vrsta spoljasnjih priti-
saka i responzivnost na materijalne nagrade, brzi kod
mladih fudbalera u Srbiji i Crnoj Gori, nego u Rusiji.

S druge strane, iako je pretpostavljeno da nema
razlika u intrinzickoj zainteresovanosti za fudbal,
pokazalo se da je kod mladih fudbalera iz Srbije i
Crne Gore prisutnija autenticna unutrasnja zelja da
se u fudbalu nesto ostvari. U literaturi se, uglavnom,
ne dovode u eksplicitnu vezu pojmovi intrinzicke
motivacije za ostvarenjem i motiva za postignu¢em
kako ga je definisao Meklilend (McClelland, 1987).

TABELA 5

Intrinzicka motivacija za ostvarenjem ukazuje na teznju
koja ima referencu u unutrasnjoj potrebi da se razvi-
ju i ostvare sopstvene kompetencije, dok se motiv za
postignu¢em od Meklilenda pa nadalje definise kao
nastojanje da se dostignu i premase standardi posti-
gnuca koje je postavio neko drugi, ili sama osoba.
Dakle, rije¢ je nekoj vrsti spoljasnje reference. Cini se
da tradicionalne definicije motiva postignuca u litera-
turi previSe naglasavaju kompeticiju sa necim $to je
izvan same osobe, dok se intrinzicka motivacija za
postignucem, kako je definisana u okviru teorije sa-
modeterminacije, viSe oslanja na unutrasnje licne
standarde postignuca, koji se, prvenstveno, odnose
na razvoj licne komeptentnosti.

ZLnalajnost razlika u aspektima sportske motivacije prema nacionalnosti i ugrastu

Sportska motivativacija F P €
Nacionalnost
Intrinzicka motivacija za saznanjem 6,183 0,114 0,036
Intrinzicka motivacija za ostvarenjem 12,927 0,000 0,072
Intrinzicka motivacija za stimulacijom 0,107 0,744 0,001
Ekstrinzicka motivacija identifikacijom 43515 0,000 0,207
Ekstrinzicka motivacija introjekcijom 26,473 0,000 0,137
Ekstrinzicka motivacija eksternom regulacijom 33,150 0,000 0,166
Amotivacija 7,322 0,008 0,042
Uzrast
Intrinzicka motivacija za saznanjem 2,248 0,085 0,039
Intrinzicka mototivacija za ostvarenjem 1,205 0,310 0,021
Intrinzicka motivacija za stimulacijom 0,980 0,404 0,017
Ekstrinzicka motivacija identifikacijom 2,240 0,085 0,039
Ekstrinzicka motivacija introjekcijom 2,605 0,054 0,045
Ekstrinzicka motivacija eksternom regulacijom 2,250 0,084 0,039
Amotivacija 4,716 0,003 0,079
Nacionalnost / Uzrast
Intrinzicka motivacija za saznanjem 1,068 0,008 0,068
Intrinzicka mototivacija za ostvarenjem 0,928 0,429 0,016
Intrinzicka motivacija za stimulacijom 1,792 0,151 0,031
Ekstrinzicka motivacija identifikacijom 4,043 0,008 0,068
Ekstrinzicka motivacija introjekcijom 4,168 0,007 0,070
Ekstrinzicka motivacija eksternom regulacijom 1,694 0,170 0,030
Amotivacija 2,081 0,105 0,036

Legenda: F — Fisherov I odnos; p — Vjerovatnoca; € — Mjera snage odnosa u analizi vari-

janse.

Razlika u pogledu intrinzicke motivacije za ostva-
renjem izmedu mladih fudbalera iz Rusije, Srbije i

Crne Gore ukazuje na kompleksnost konstrukta
postignuca u sportu, koji mora da obuhvati i unutra-
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$nje autenticne potrebe za samoostvarenjem koje
nisu podstaknute spoljasnjim uticajem, ali i spoljasnje
standardne postignuca koji su neodvojivi od takmi-
carskog aspekta svakog sporta. U prilog vaznosti takve
dalje eksploracije konustrukta postignuca u sportu
govore nalazi ovog istrazivanja, koji ukazuju da je
intrinzicka motivacija za ostvarenjem vise prisutna
kod mladih fudbalera iz Srbije i Crne Gore, koji su
istovremeno i reaktivniji na socijalne uticaje od svojih
vr$njaka iz Rusije.

Kada je rijec¢ o uzrasnim razlikama, pokazalo se da
najvise znacajnih razlika ima izmedu trinaestogodisnja-
ka i ¢etrnaestogodisnjaka. Znacajne razlike dobijene na
svim aspektima ekstrinzicke motivacije, a ukazuju na
vecu zrelost licnosti ¢etrnaestogodisnjih sportista. 1z-
gleda da procesi socijalizacije dovode do kvalitativnih
promena izmedu 13. i 14. godine. Cetrnaestogodisnja-
ci su znacajno vise odgovorni prema svojim sportskim
obavezama, postaju svjesniji vrijednosti materijalnih
nagrada, ali su i skloniji da svoje samopostovanje i
samovrednovanje vezuju za neposredno ostvareno
postignuce, itd. To je, drugim rijecima, uzrast kada
spoljasnji uticaji najvise mogu da doprinesu pozitivnhom
sportskom i licnom razvoju mladih sportista, ali i da
dovedu do napustanja sporta. Iskustva iz prakse poka-
zuju da je upravo uzrast 13-14 godina vrijeme kada
mladi sportisti najvise napustaju sport. Neka istraziva-
nja sprovedena na mladim srpskim sportistima ukazu-
ju na mogucu ulogu trenerovog motivacionog pristupa
sportistima u pravcu kvalitetnije internalizacijacije re-
gulatornih u samoregulatorne mehanizme (Mladenovic
2010b). Trener koji bazira svoj pristup na podrzavanju
autonomije a ne na kontroli ponasanja, ima vece izgle-
de da zadrzi mlade sportiste da ne napuste sport i da
doprinese optimalnom licnom i sportskom razvoju

mladih sportista (Mladenovic, 2010c).

Znacajna uzrasna razlika dobijena je i izmedu
dvanaestogodi$njaka i mladih fudbalera starih 13, 14
115 godina u pogledu amotivacije. Postavlja se pitanje:
za$to je na uzrastu od 12 godina znacajno vise prisu-
tna amotivacija za sport nego na uzrastima koji slede?
Da li je rije¢ o tome da u odnosu na slozene i pote-
ncijalno burne procese internalizacije spoljasnjih
uticaja koji se odvijaju na uzrastu izmedu 13 1 14
godina, uzrast od 12 godina predstavlja miran period
koji se moze okarakterisati kao nezainteresovanost za
sport? Takav nalaz ostaje na ovom mjestu bez odgo-
vora. Na daljim istrazivanjima je da se ispita nemoti-
visanost za sport. Teorija samodeterminacije odredu-
je amotivaciju kao odsustvo svake intencije za akciju,
jer osoba ne vidi povezanost uzroka i posljedice 1
sumnja da sopstvenim angazovanjem moze da izazo-
ve smislene promjene u svojoj okolini (Deci i Ryan,

2000). Takva definicija je u prilicnoj mjeri patocen-
tricna i ¢ini se da je nije sasvim primjenjiva u sportu.
Sportisti mogu biti, u manjoj ili vecoj mjeri, motivi-
sani intrinzicki ili ekstrinzicki, ali se postavlja pitanje
da li je moguce govoriti 0 nemotivisanosti kao pato-
centri¢noj kategoriji, narocito kada je rije¢ o mladim
sportistima ¢ija je inicijalna motivacija za uklju¢ivanje
u sport najcesce intrinzicka.

Na kraju, istovremenim uzimanjem u obzir uzrasta
ispitanika i zemlje iz koje dolaze, pokazalo se da je je-
dina znacajna razlika u ekstrinzickoj motivaciji koja
pociva na mehanizmu introjekcije. Izgleda da introjek-
cija kao stadijum internalizacije regula Sire i uze dru-
stvene sredine predstavlja posebno osetljiv period u
licnom razvoju pojedinca. U literaturi se naglasava da
motivacija introjekcijom moze da se razvija u pozitivhom
pravcu i da vodi ka potpunijoj internalizaciji. Ukoliko
pojedinac u lichom razvoju prolazi kroz takav pozitivan
vid internalizacije, zasnovane na mehanizmu introjek-
cije, osje¢ace pozitivne emocije u situaciji postignuca,
kao §to je, na primjer, ponos. Medutim, internalizacija
introjekcijom moze da se odvija i u negativhom pravcu
idavodi ka razvoju osjecanja stida, krivice i anksiozno-
sti (Vansteenkiste, Niemiec i Soenens, 2010). Moguce
je da u zavisnosti od forme internalizacije introjekcijom
koja dominira u motivaciji i lichom razvoju mladih
sportista, dolazi ili do napustanja sporta ili daljeg licnog
i sportskog razvoja. Ovo istrazivanje ukazuje da pri
tome nisu vazne samo individualne razlike, koje se,
prije svega, vezuju da odredeni uzrast, vec i da razlici-
ti agensi socijalizacije, imaju znacajnu ulogu u procesu
licnog i sportskog saztijevanju mladih sportista.

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na kompleksnost
sportske motivacije koja zavisi kako od procesa sport-
ske socijalizacije i agenasa socijalizacije razli¢itog nivoa
uticaja i opstosti, tako i od licnog psiholoskog razvo-
ja koji uslovljava kvalitet i brzinu internalizacije spo-
ljasnjih uticaja.

Pokazalo se da su mladi fudbaleri iz Stbije i Crne
Gore znacajno vise motivisani intrinzickom Zeljom
za ostvarenjem svojih sportskih kompetencija od
svojih vr$njaka iz Rusije. Takode, kod mladih fudba-
lera u Srbiji i Crnog Gori znacajno vise su prisutni svi
aspekti ekstrinzicke motivacije nego kod mladih
fudbalera u Rusiji. Takode, dvanaestogodisnji fudba-
leri znacajno vise su nemotivisani nego fudbaleri
uzrasta 13, 14115 godina. Najvise uzrasno znacajnih
razlika, i to u pogledu svih aspekata ekstrinzicke mo-
tivacije, dobijeno je izmedu trinaestogodisnjaka i
cetrnaestogodisnjaka.
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Analizom sportske motivacije u odnosu na uzrast
i zemlju iz koje ispitanici dolaze, kao znacajna poka-
zala se samo ekstrinzicka motivacija koja pociva na
mehanizmu introjekcije.
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