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SAZETAK

Ovaj rad se bavi nastankom ideja o o¢uvanju, poboljsanju i razvijanju zdravlja kod skolske djece u
Rusiji, putem fizickog vjezbanja u periodu od kraja XIX vijeka do 80-ih godina XX vijeka. Na pocetku
XX vijeka, teorija fizickog vjezbanja u Rusiji se, izmedu ostalog, kretala u pravcu nau¢nog istrazivanja
poboljsanja zdravlja skolske djece preko fizicke kulture. Krajem XIX vijeka, u ruskoj teoriji fizicke
kulture ve¢ su postojala dva istaknuta, nezavisna i donekle suprotstavljena pristupa — obrazovni i
zdravstveni. Na pocetku XX vijeka, zdravstveni i obrazovni ciljevi fizickog obrazovanja smatrani su
jednakim i obaveznim. U periodu prije revolucije, u zdravstveno orijentisanom razvoju fizicke kulture
u ruskim Skolama, ¢as fizickog je bio dio obrazovnog sadrzaja: kao obavezan predmet u visim skolama.
Cilj da se podize jedna zdrava generacija doveo je do stvaranja inovativnih $kola u prvim godinama
sovjetske vlade. Vojnicko-fizicka obuka $kolske djece bila je jedna od klju¢nih tacaka obrazovnog
procesa za vrijeme Drugog svjetskog rata. U posljeratnom period, naucnici su usmjerili svoju paznju
na proucavanje posljedica rata. Krajem 80-ih godina XX vijeka, naglo je porastao broj nauc¢nih i
eksperimentalnih radova o mjerama za poboljsanje zdravlja ucenika. To je dovelo do pojave i daljeg

napredovanja razvoja fizickog obrazovanja 1 zastite zdravlja ucenika.

Kljucne rijeci: zdravstveno orijentisana kultura, skola, Rusija, istorija.

uvoD

Sezdesetih godina XIX vijeka, krajnje zaostrene
drustvene kontradiktornosti odredile su veéu javau
aktivnost u Rusiji. Doslo je do skoka moralnih vri-
jednosti medu predstavnicima fizicke kulture koji su
zastupali humanisti¢ki pristup u Rusiji. Covijekova
licnost i njegovo zdravlje postali su vazni faktori.
Autoritativna, pragmaticna fizicka kultura, fizicko
kaznjavanje ostro su krittkovani u nau¢nim studijama
i praksi progresivnih mislilaca tog vremena (AemerTbes,
1892; I'opuuesckuii, 1900; [Tokposckuii, 1893; itd.).
Tvrdilo se da je lose fizicko zdravlje ruske djece po-
sljedica nedostatka osmisljenog fizickog viezbanja.
Pojavila se potreba za nau¢nim temeljima sistema
fizickog vjezbanja u $kolama. Eminentni strucnjaci
tog doba naglasavali su medusobnu povezanost i
zavisnost fizickog razvoja i mentalne aktivnosti. Takode
su pridavali veliku vaznost promovisanju zdravlja djece
putem gimnastike, fizickog rada i higijene. Isto tako,
humanisti su bili protivnici dominantne vojnicke
gimnastike i metoda prinude u fizickom vjezbanju.

Zdravstveno - orijentisan pravac razvoja ruske teot-
ije 1 prakse opsteg skolskog fizickog vjezbanja sve vise
je dobijao na snazi.

METOD

Teoretska analiza 1z pedagoskih radova stru¢njaka
iz pomenutog perioda, komparativna analiza konkreti-
zovana u komparativno-istorijskom i komparativno-
logickom metodu, induktivno-deduktivni metod,
princip naucne objektivnosti i pouzdane ¢injenice daju
adekvatno tumacenje relevantnih pedagoskih ideja.

REZULTATI | DISKUSIJA

Teoretsko proucavanje aspekata fizickog vjezbanja
u Rusiji pokrenuo je Aecradr (1898). Po njegovom
misljenju, opsti cilj odgoja bio je “harmonican i
cjelokupan razvoj aktivnosti covekovog tijela”.
Glavni pravac i uslov postizanja tog cilja je fizicka
kultura, za koju je P. F. Lesgaft smatrao da predstav-
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lja ne samo vjezbanje misica, ve¢ 1 volje i formiranje
moralnih odnosa. Na osnovu psihofizicke teorije
monizma, P. F. Lesgaft je izradio sistem fizickog ob-
razovanja koji je predstavljao neraskidivu vezu izmedu
ucenickog morala i fizickog razvoja. Prema Aecradr
(Ibid), fizicko vjezbanje, kao smisaona aktivnost, bilo
je sastavni element psihofizickog procesa. U fizickom
i moralnom razvoju djeteta, presudni znacaj bio je u
odgoju koji treba da ima u vidu individualne razlike
medu djecom. P. F Lesgaft je ucinio jedan od prvih
pokusaja da utvrdi psihofizicke specificnosti ucenika.
U doktrini Lesgafta (Ibid) o “idealnoj osobi” mnogo
paznje je posveceno karakteristikama tipova skole,
dobijenih na osnovu dugogodisnjeg istrazivanja fizickog
stanja ucenika, teorijskog koncepta i prakticne potvrde
eksperimentalnih metoda. Glavna ideja usadena u P.
F. Lesgaftova nau¢na zapazanja i njihovo teoretsko
objasnjenje bila je da tip djeteta direktno zavisi od
intelektualnog i moralnog razvoja. Autorova zasluga
je u njegovom nastojanju da ispita tipove djece na
osnovu antropoloskih polozaja. Medutim, primjena
samo jednog nau¢nog metoda — posmatranja, odsus-
tvo odredenih osobina datog tipa i precizno izrazenih
kriterijuma njihovog utvrdivanja — nisu omogudili da
se u potpunosti shvati njegov zanimljiv i praktican
koncept. Godine 1896. P. F. Lesgaft je osnovao Insti-
tut za proucavanje ljudi, koji je trebao (prvi u svijetu)
da se bavi slozenim problemima ljudi. Svi ovi faktori
imali su polaznu vrijednost za nastanak ruske teorije
i prakse fizickog vjezbanja, usmjerene ka odgajanju
zdrave osobe.

Tokom perioda izu¢avanja ideje o brizi za zdravlje
ucenika, stvaranje zdrave sredine u kojoj daci uce i
zive uvedeno je u praksu “novih skola”: Levitskaje u
Carskom Selu (1900), Petrove gimnazije u Novocerkasku
(19006) i Jakovljevoj u Galicinu kod Moskve (1910).
“Nove skole” su, po pravilu, obi¢no koristile prirodne
faktore (¢ist vazduh, Sume, rijeke) da se popravi
zdravlje djece. Na primjer, u Levitskaja skoli mnogo
paznje se posvecivalo fizickom vjezbanju i igrama na
otvorenom: klizanju, hokeju, skijanju, fudbalu, tenisu,
lapti. Dvadesetominutne vjezbe radile su se napolju,
izmedu casova, ¢esto uz muziku. Packi dan pocinjao
bi jutarnjim tré¢anjem (bez obzira na vremenske prilike)
i pljuskanjem hladnom vodom. Tri puta nedjeljno
odrzavali su se ¢asovi drilovanja, a drugim danima —
casovi sporta: gimnastika, trcanje, viezbe na paralelnom
razboju. Za pocetnike i slabiju djecu, program fizickog
viezbanja bio je individualizovan (Mpxwus, 2002).

Na pocetku XX vijeka, teorija fizickog vjezbanja
u Rusiji se, izmedu ostalog, kretala u pravecu naucnog
istrazivanja poboljsanja zdravlja skolske djece preko
fizicke kulture. Istrazivanja koja su sproveli zdravst-

veni radnici od 70-ih do 90-ih godina XIX vijeka,
pokazala su ne samo nizak stepen fizickog razvoja
vecine ucenika, ve¢ su utvrdila i negativan uticaj ob-
razovnog procesa na somatsko i mentalno zdravlje
ucenika. Pedagoska zajednica insistirala je na uvodenju
fizickog vjezbanja u nastavni plan i program, kao
obaveznog predmeta, kao i izbacivanje dominantne
drilovane gimnastike. U maju, u TeniSevski eksperi-
mentalnim skolama, Mogiljanski zenskoj gimnaziji,
Medvednikovoj gimnaziji, Stojuninoj zenskoj klasi¢noj
skoli, osmogodisnjoj trgovackoj skoli u Lesnoju (Sankt
Peterburg), mnogo paznje posvecivalo se sadrzaju
fizicke kulture, metodama, oblicima i obaveznim,
svakodnevnim ¢asovima fizickog,. Igre na otvorenom,
pjesacenje, ekskurzije, elementi individualnih spor-
tova koristili su se kao sredstvo fizickog vjezbanja.
Njihova nova primjena predstavljala je kontrast
zvanicnoj pedagogiji koja je smatrala da su dva do
Cetiri polucasovna odmora nedjeljno dovoljna za fizicki
razvoj djece u skoli.

Praksu u naprednim skolama podrzavala su i teo-
retska istrazivanja u oblasti fizicke kulture. Krajem
XIX vijeka, u ruskoj teoriji fizicke kulture ve¢ su
postojala dva istaknuta ali nezavisna, donekle su-
protstavljena pristupa — obrazovni i zdravstveni.
Osnivac obrazovnog pristupa P. E Lesgaft, utvrdio je
da je cilj fizickog obrazovanja ¢ovijeka postizanje in-
teligentnog upravljanja motorockim aktivnostima.

Osnivac zdravstvenog (zdravstveno - otijentisanog)
pristupa E. A. Pokrovski i njegovi sljedbenici (Aemerbes,
1892; ®uanruc, 1916; Lepa, 1912; 1 drugi) smatrali
su da je cilj fizickog obrazovanja u postizanju boljeg
zdravlja. Ispitivanja koja su vrsili skolski ljekari krajem
XIX vijeka, omogucdila su da se otkrije $ta je razlog
loseg zdravlja ucenika. U vezi s tim, ['opunesckuii
(1951) i njegovi saradnici smatrali su da je vazno da
se vjezbanje koristi radi oslobadanja od mentalne
napetosti.

Prema tome, specificnosti razvoja sredine, teorija
i praksa fizicke kulture, formiranje $kolske higijene i
druge nauke povezane sa fizickim vezbanjem, zahti-
jevali su, kao prioritet, razvijanje Lesgaftovog sistema
fizickog obrazovanja i sredivanje zdravstveno - ori-
jentisanih problema.

Pocetkom XX vijeka, zdravstveni i obrazovni
zadaci fizickog obrazovanja smatrani su jednako vaznim
i obaveznim, a to je predstavljalo sustinsko ostva-
renje ruske pedagoske misli.

U periodu izmedu dvije burzoasko-demokratske
revolucije u Rusiji (1905. 1 1917) doslo je do osci-
lacija u istrazivanjima u oblasti fizicke kulture kod
ucenika. bexkaprokos-a (1914), I'opunesckuii-eva
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(1913, 1916) 1 Vraarses-a (1912), smatrani su za
najvaznije naucne radnike ovog perioda.

Lesgaftovu ideju o ujedinjavanju raznih obrazovnih
aspekata (uma, duha i tijela) razvio je V. V. Gorinevski.
Ovaj naucnik je formulisao tri grupe zadataka koje ima
fizicka kultura: ocuvanje i poboljSanje zdravlja; opsti
razvoj djeteta i formiranje ¢ovjekovih moralnih kvaliteta.
Znacajan doprinos Gorinevskog je u tome sto je dokazao
potrebu za nau¢nom osnovom sistema fizicke kulture u
skolama. Rezimirajuéi predrevolucionarni period raz-
voja zdravstveno - orijentisane fizicke kulture u ruskim
skolama, treba primijetiti da je ¢as fizickog bio ubacen u
obrazovni sadrzaj kao obavezan predmet u visim $kolama.
Istovremeno se smatrao i na¢inom za poboljsanje zdrav-
lja djece.

Poslije Oktobarske revolucije (1917), u Rusiji paznja
stru¢njaka bila je usmjerena na negativne i po zdrav-
lie ucenika stetne fenomene, te proucavanje drustvenih
i pedagoskih uslova koji su izazivali te procese.

U ovom period, P. F. Kapterev je nau¢no dokazao
da moralni razvoj djeteta pociva na osnovu povezane
“aktivnosti mozga, nerava, misica, krvi”. Po njegovom
misljenju, jedini nacin da se postignu pozitivni rezul-
tati u odgajanju zdrave osobe jeste da se upozna sa
djetetovom fiziologijom i psihologijom (Karrrepes,
1914). Do sredine 20-ih godina proslog vijeka, medu
nauc¢nicima koji su se bavili pitanjem $kolske higijene,
skolskih sanitarija i fizickog vjezbanja (I'oprreBckuii,
1927; Mopaauckuii, 1927), preovladavalo je stanoviste
o potrebi za integrisanjem ovih naucnih pristupa i
njihovim povezivanjem pod zajednickim nazivom
“fizicka kultura”. Fizicku kulturu su dovoljno siroko
interpretirali zdravstveni radnici, a trebala je da pokri-
va sve aspekte $kolskog Zivota:

[...] spoljasnje uslove oko skole, dacku individu-
alnu 1 kolektivnu higijenu tokom ucenja i sva-
kodnevnog zivota, brigu za skolske obroke,
programe suzbijanja bolesti u skoli, organi-
zovanje zdravstvene kontrole i brige za skolu,
higijenu nastavnika, rad skole na popularizaciji
zdravog Zivota, sanitarno-higijenske kontrole za
djecu izvan skole (Mopaanckuii, 1927, str. 264).

Strucnjaci iz 20-ih godina XX vijeka, shvatili su
da problem odgajanja zdrave generacije moze da rijesi
samo “zdrav, snazan i veseo nastavnik,” posto “njegov
nervni sklop i zdravstveno stanje direktno uticu na
njegova predavanja. Naruseno ¢e ga oslabiti i dati
slabije rezultate u njegovom radu” (Ibid, str. 279).
Prema tome, briga o u zdravlju nastavnika, mjere za
poboljsanje njihovog zdravlja, samoobrazovanje u
oblasti fizicke kulture i licne higijene, bili su u zizi
interesovanja stru¢njaka u toj oblasti. U prvom planu
su bili problemi ukljucivanja nastavnika u zdrav nacin

zivota, organizovanje rada nastavnika na naucnoj
osnovi i stvaranje zdravih uslova rada za tehnicko
osoblje.

Namjera pedagoske teorije i napredne nastavnicke
prakse da kod generacije koja raste razvije samostalnost
i kreativnost, uslove za fizicki i moralno zdravu oso-
bu, graditelje socijalistickog drustva, dovela je do
stvaranja inovativnih skola ve¢ u prvim godinama
sovjetske vlade. Proces poboljsanja zdravlja i obrazovne
aktivnosti primjenjivao se u praksi ondasnjih skola.
Organizovanje ljetnjih skola omogucavao je “Iloroxenue
0 eArHOI TpyAoBoii 1ikoAe” [Pravilnik o zajednickoj
radnickoj skoli] (1918) i posebni “Pravilnik o ljetnjoj
skoli” koiji je usvojio Narkompros (MurmCTEpCTBO
obpasosanns, 1920). Zadaci ovih $kola podrazumi-
jevali su i promovisanje zdravlja djece, njihovog
sportsko-zdravstvenog obrazovanja i organizovanje
korisnog slobodnog vremena.

Odredeni su razliciti tipovi i fleksibilni oblici ot-
ganizovanja ljetnjih $kola: ucionice sa otvorenim
prozorima; skola ili internat na otvorenom, sa zadat-
kom da ujedine potrebe djecjeg organizma i ucenje;
skola u sumi u kojoj su preovladavali sportsko-
zdravstveni zadaci u odnosu na pedagoske i obrazovne;
djecija Jjetnja kolonija u kojoj se realizovao princip
rada i upoznavanje prirode, a takode se poboljsavalo
fizicko zdravlje djece i stvarala atmosfera koja najvise
odgovara njihovom mentalitetu; djecije ljetnje igraliste
(za buduce generacije); ljetnja seoska skola u kojoj se
sprovodila ideja pobolj$anja zdravlja djece iz grada u
uslovima seoske sredine; eksperimentalna skola u vidu
periodi¢nih sastanaka djece na raspustu (ponekad
vikendom). Nastavnici u ljetnjim skolama nailazili su
na brojne teskoce u svom radu, materijalne i tehnicke
(nedostatak sportske opreme i sala), metodicke (ne-
dovoljan nivo obrazovanja nastavnika) i organizacione
(nehumano radno vrijeme nastavnika, prigovaranje).
Svi ovi problemi znatno su umanjivali njihovu radnu
produktivnost i proizveli nerealan pokusaj da se ljet-
nja $kola oznaci kao nezavisna, odvojena od redovne
skole. U isto vrijeme, iskustvo sa korisnim sportsko-
zdravstvenim javnim aktivnostima u ovim obrazovnim
institucijama je danas veoma prisutno: narocito
iskustvo vezano za organizovanje neprekidne nastave
i obrazovnog procesa koji obuhvata fizicku aktivnost.

Eksperimentalne institucije iz 20-ih i 30-ih godina
proslog vijeka dale su znacajan doprinos konceptu
ocuvanja i razvijanja zdravlja kod $kolske djece u
Rusiji. U eksperimentalnom centru pod vodstvom S.
T. Satskog, od velikog znacaja bila je povezanost in-
telektualnog 1 fizickog obrazovanja. Osim posebnih
fizickih viezbi, S. T. Satski je dosta paznje posveéivao
uvodenju zdravih uslova Zivota i znanja o fizickoj
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kulturi u skolski zivot na selu. Mora se naglasiti da je
svaka eksperimentalna skola imala sopstveni istrazivacki
cilj. Tako je Kraskovo-Malahovski eksperimentalni
centar radio na predmetu “Racionalan prikaz fizickog
viezbanja u gimnazijama”. Sportske aktivnosti su se
izvodile ne samo u obrazovnom procesu, ve¢ i u
okviru mentorskog rada, zasnovanog na ucenickom
parlamentu. Posebna paznja posveéivala se borbi
protiv pusenja kod starijih ucenika. Zbog toga se u
skolskom izvjestaju za 1920/21. godinu, kaze da je
,»procenat ucenika koji puse u 6.17. razredu bio strasno
mali i da medu 40-50 osoba — nije bilo pusaca; u 8.
razredu — na 50 osoba — 5-6 pusaca, u 9. razredu
(stariji) — na 40 osoba — 1 pusa¢” (Msaros, 1969).

V. P. Kasc¢enko je ustanovio dovoljno efikasan
obrazovni sistem, usmjeren na ocuvanje, promov-
isanje 1 razvijanje zdravlja djece zahvaljuju¢i svom
dugogodisnjem operativnom iskustvu u medicinsko-
pedagoskoj stanici Narkompros RSFRS (Kartenko,
1922). Cilj ovog sistema bio je da se izbjegne fizicki i
psiholoski premor ucenika, da se u §to vec¢oj mjeri
iskoriste 1 razviju njegove sklonosti i sposobnosti, kao
i sprovodenje mijera za sprecavanje negativnih aspe-
kata u razvoju licnosti. Ovakav pristup zahtijevao je
sveobuhvatnu studiju, zasnovanu na fundamentalnim
dostignuéima fiziologije i psihologije, uz saradnju
ljekara i nastavnika. U srzi obrazovne aktivnosti bio
je eksperimentalno-kreativan, aktivan motoricki pro-
ces. Uzimale su se u obzir godine djeteta i njegove
psihofizicke osobenosti.

V. P. Kascenka nije interesovao kvantitet, veé
kvalitet znanja Skolske djece, razvoj njihove individu-
alnosti, stepen neposrednog angazovanja u zivotu.

Od presudnog znacaja za postizanje ovih ciljeva
bila je kreativnost djece i nastavnika. Djeca su dosta
ucila u prirodi za vrijeme pjesacenja i izleta, posmatrajuci
zalazak sunca, ljepotu ljetnje nodi, posmatrajudi zivot
zivotinja i biljaka. Svi ovi utisci imali su svoj izraz u
dje¢jim crtezima. Ti izlasci i tzv. “vazdusni izleti” — 5
versta (1 verst iznosi oko 1 km) pjesacenja organi-
zovanog nedjeljom — predstavljali su i oblike aktivhog
odmora. Poslije dugog pjesacenja, aktivnost djece bila
je ogranicena i zamjenjivana je raznim vrstama “ni-
jemih” igara. “Olimpijske igre”, sa svojim sportskim
disciplinama, nadmetanjima i takmicenjima u knjizevnosti,
likovnom, muzickom i drugim vrstama kreativnhog
izrazavanja, bile su slozena forma rada u skolama -
sanatorijumima. Tokom “Olimpijskih igara”, sasta-
jali su se prijasnji ucenici sa sadasnjim, odrzavale su
se izlozbe ucenickih likovnih radova, pozorisne
predstave. Bavedi se duhovnim interesovanjima ucenici
ne samo da su bili odvrac¢ani od opstruktivnog
raspolozenja, izbjegavajudi inerciju, nego su i sticali

znanja o karakteristikama licnosti, formirajudi sopst-
veni “pojam o sebi”. Formiranje tog pojma olaksavala
je atmosfera duhovnosti, emotivnog zadovoljstva i
povjerenja. Za zaposlene u skoli — sanatorijumu, bi-
rani su strucnjaci razlicitih profila, sa specijalnim
obrazovanjem, kako bi dijete bilo okruzeno ljudima
koji bi se dopunjavali u pogledu temperamenta, afi-
niteta i sposobnosti i tako stvarali okruzenje pogodno
za razvoj ucenika.

Odmor od rada, zabava i raspored ucenja imali su
blagotvorno dejstvo na zdravlje djece. Mada se sva-
kodnevni raspored pravio zajednicki (na sastanku
ljiekarsko — pedagoskog osoblja), realizovanje i kon-
trolisanje njegovog primjenjivanja bili su dio mento-
rovih zaduzenja. Da bi izvrsio sve ove obaveze,
mentor je morao da poznaje djecju pedagogiju, psi-
hologiju, fiziologiju, licne osobine, ali i da ima izvjesne
osobine snazne volje 1 poslovnosti jednog profesion-
alca dobrog zdravlja. Sistem raspodjele rada izmedu
nastavnika i mentora, organizovanje u mikrogrupe
(10-12 djece), redovne smjene tokom dana i odmor
poslije noéne smjene, imali su za cilj ocuvanje zdrav-
lja mentora.

Trenutno se Kascenkovo pedagosko naslede ne-
dovoljno proucava. Ideje koje je V. P. Kasc¢enko
predstavio u sistemu poboljsanja zdravlja djece, mogu
da se na kreativan nacin iskoriste ne samo u specijal-
nim medicinsko-pedagoskim institucijama, ve¢ i pri
organizovanju sportskih aktivnosti u srednjim skolama
u Rusiji i drugim drzavama.

Teorijske 1 prakticne aktivnosti sovjetskih peda-
goga 1 psihologa, fiziologa 1 zdravstvenih radnika
20-ih 1 30-ih godina proslog vijeka (bexrepes, 1928;
baoncknii, 1930; I'opunescknit, 1927; Mopaarckmnii,
1927; Kamenxo, 1922; i drugi) nedvosmisleno su
pokazale da je okrenutost ka o¢uvanju i maksimalnom
razvoju zdravlja ucenika centar i sustina fizicke kulture
u skoli. Doprinos istrazivackih aktivnosti naucnika iz
tog perioda ogleda se nastajanju sustinski novog ob-
razovnog sistema i vjezbanja ucenika na temeljima
naucno-materijalisticke teorije. Medutim, dalji razvoj
zdravstveno - orijentisanog fizickog viezbanja u rus-
koj skoli sprecili su kult Staljinove licnosti, destruk-
tivhost domace pedologije, genetike, zatvaranje
eksperimentalnih skolskih centara. Dugo godina su
ocuvanje ucenickog fizickog i mentalnog statusa i
stvaranje njegove kulture zdravlja lezali po strani u
istrazivanjima obrazovnog procesa. Broj istrazivanja
koja su se bavila gore pomenutim problemima naglo
je opao od druge polovine 30-ih do kraja 40-ih go-
dina proslog vijeka. Izuzetak je bio naucni rad bepman
i Muasmana (1935) i njihovih sljedbenika: Aaprarosa
(1941), Yeprox, Muabman i 3adayaosckmii (1940), te
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Huwmen (1941, 1945) koji su se bavili sportsko-
zdravstvenim obrazovanjem djece u osnovnoj skoli.

Drugi svijetski rat je situaciju sa zivotom i zdravst-
venom zastitom djece ucinio jo$ gorom. Vojnicko-
fizicko vjezbanje medu skolskom djecom bilo je
jedno od centralnih mjesta u obrazovnom procesu.
Pocivalo je na specijalnom kursu predvojnicke obuke
starijih ucenika i sistema vanskolskih aktivnosti:
sportske i odbrambene studijske grupe 1 sekcije, sver-
uske vojnicke vjezbe (“Napad u neprijateljskoj poza-
dini”, 1942; “Za odbranu”, 1943; “Za napad”, 1944).
Obrazovni planovi obuhvatali su sportska nadmetan-
ja, ukrstanja, kontrolisanje dacke vojnicke i fizicke
obuke. Na primjer, u skolama u regionu Altaja u
skolskoj 1941/42. godini bilo je 29.000 skolske dece
u studijskim grupama za odbranu od vazdusnih i
hemijskih napada, oko 1.000 u streljackoj sekeiji, 1.500
u sportskim (Paskun, 1988).

Tokom 40-ih godina nauc¢ni radovi Cemarrrko
(1947), Coseros (1956), Lefitana (1963) i drugih
bavili su se fiziolo§kim, zdravstvenim i pedagoskim
aspektima fizickog obrazovanja, zdravstvenim prob-
lemima djece 1 ocuvanju i pobolj$anju zdravlja tinejdZera.
Godine 1944. Institut za istrazivanje zdravlja u skolama
pri Pedagoskoj akademiji RSFSR (sada Institut za
starosnu fiziologiju) osnovan je na inicijativu i pod
vodstvom N. A. Semaska. Od tada se sprovode slozena
interdisciplinarna teoretska i primijenjena istrazivanja
u oblasti starosne fiziologije i morfologije, zdravlja u
skolama i fizickog vjezbanja ucenika srednjih skola.

U posljeratnom period, naucnici su usmjerili paznju
na proucavanje posljedica rata. Prema rezultatima
Drzavne sanitarne inspekcije USSR-a, izvrsene u
skolskoj 1945/46. godini, doslo je do zastoja u raz-
voju skolske djece po antropometrijskim pokaza-
teljima u poredenju sa slicnim pokazateljima u peri-
odu od 1938. do 1940. godine.

Cetrdesetih i pedesetih godina primeéene su
pozitivne promjene u razvoju sedmogodisnjeg obra-
zovanja. Medutim, nedostatak strucnog sportskog
osoblja, sportske opreme i sala te slaba zdravstvena
vrijednost obrazovnog procesa, lose su uticali na
zdravlje nastavnika i ucenika.

U periodu od kraja 40-ih do sredine 50-ih godina
o problemu poboljsanja zdravlja skolske djece putem
fizickog vjezbanja Vlada je sistematski raspravljala. U
decembru 1948. godine, Narkompros RSFSR-a donio
je “Zakon o poboljsanju fizickog vjezbanja u skolama”
koji je definisao osnovne pravce rada u toj oblasti.
Godine 1956, usvojen je zakon ministarstva prosvete
RSFSR o obaveznoj jutarnjoj gimnastici u skolama 1
djelimi¢no izmijenjen standard “Budite spremni za
rad 1 odbranu”. Ipak, fizicko vjezbanje ucenika os-

talo je najudaljenija sfera u obrazovnoj aktivnosti u
skolama (Pasxus, 1988).

Krajem 50-ih i pocetkom 60-ih godina proslog
vijeka, pitanje ocuvanja i razvoja zdravlja djece post-
avljeno je u centar paznje naucnih radnika. Bilo je
odredeno drustvenim procesima u drzavi: s jedne
strane doslo je do postepenog, bolnog poricanja
prethodne taktike prisile u obrazovanju, a s druge
strane su ozivjeli humanisticki trendovi koji su
priznavali ¢ovjekove potrebe. Uoceni su drustveni,
ekonomski i moralni konflikti u drustvu, porast ak-
tivnosti kod djece i tinejdzera koje su $tetile njihovom
zdravlju. U tom periodu naucnici (AuTpormosa, 1968;
I'pombax, 1959) su se okrenuli neophodnom usavrsavanju
pedagoske sredine u skolama. Coseros (1950) 1
Muasman (19606) isticali su znacaj popularizacije
medicinsko-zdravstvenog znanja medu skolskom
decom. Tokom 60-ih godina proslog vijeka bilo je
neophodno da se stvori nau¢na osnova za fizicko
vezbanje skolske dece (Kysuerosa, 1998; Asx, Kodman
1 MetikcoH, 1990).

Tokom 70-ih i 80-ith godina proslog vijeka doslo
je naglog porasta broja istrazivanja u oblasti fizickog
obrazovanja i zdravstvene zastite ucenika. Problemi
adaptacije djece i tinejdzera na obrazovne i fizicke
napore bili su predmet rada Aurponosa (1968). Rad
Koaecos-a i Xpumxkosa (1982) bavi se problemom
puberteta i seksualnog obrazovanja, preventivnih
mjera za sprecavanje Stetnih navika.

Od 1985. godine, strucnjaci su poceli da istrazuju
uticaj kompjutera na organizam ucenika kako bi do-
kazali tehnologije ocuvanja zdravlja pri upotrebi PC
(zajedno sa sferom fizickog obrazovanja) u obrazovnom
procesu ucenika (L. A. Leonova). Godine 1986. rad-
nici Nauc¢nog instituta za fiziologiju dece i tinejdzera
pri Pedagoskoj akademiji SSSR-a sacinili su “Slozeni
program za medicinsko-zdravstveno obrazovanje
ucenika u srednjim skolama”. A zatim je izraden
obrazovni i metodicki kompleks za zdravstveno ob-
razovanje Skolske djece: metodicke preporuke za
nastavnike u srednjim skolama.

Tako se do kraja 80-ih godina nakupilo mnostvo
znacajnih nau¢nih i eksperimentalnih radova na temu
izrade skolskog plana i programa, nastavnih metoda
koje bi odgovarale funkcionalnim moguénostima
ucenika i fizickog obrazovanja u cilju pokretanja mjera
za poboljsanje zdravlja ucenika, definisanja prihvatljive
granice intelektualnog i fizickog naprezanja.

ZAKLJUCAK

Analiza specifi¢nosti razvijanja zdravstveno - ori-
jentisanog fizickog vjezbanja u Rusiji iz predrevolu-
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cionarnog perioda pokazuje da su antropoloski,
humanisticki i zdravstveni pristup njegovanju i orga-
nizovanju fizickog obrazovanja u skolama utvrdeni
krajem XIX vijeka su nastavili da se razvijaju. Ovi
pristupi su osnazeni naucnim dostignuéima pedagoske
psihologije (Heuaes, 1899; Aasypcxkuii, 1913; PyGurmrreiis,
1920).

Doslo je do integrisanja obrazovnog i zdravstvenog
aspekta teorije fizicke kulture (Aecradr, 1988; [Toxpocxkuii,
1893). Istovremeno, nije doslo do integrisanja ovih
teorijskih pristupa u granicama naucne i pedagoske
teorije usmjerene ka poboljsanju zdravlja integralnog
skolskog obrazovnog sistema. Naucni radovi bili su
daleko od prave skolske prakse i realizovani u elitnim
obrazovnim institucijama.

Tokom 20-ih i 30-ih godina proslog vijeka, u
pedoloskim istrazivanjima pojavio se trend zasnovan
na antropoloskom pristupu ucenju i vaspitavanju
(bacos, 1931; baouckui, 1930; Berrorekuit, 1931). U
isto vrijeme je stanoviste o neophodnosti udruzivanja
ovih naucnih pristupa pod zajednickim imenom “fizicko
obrazovanje” dominiralo medu onima koji su se
bavili problemom skolskog zdravlja, higijene i fizickog
viezbanja. Medutim, nedostatak nau¢ne metodologije
nije dozvoljavao da dode do sli¢cnog integrisanja.

U eksperimentalnim $kolama 20-ih i1 30-ih godina
proslog vijeka akumuliralo se pozitivno iskustvo o
zdravstvenom i fizickom obrazovanju predmeta
pedagoskog procesa, sprecavanju bolesti i devijacijama
u razvoju djece. Kult Staljinove licnosti i dominacija
komandno-administrativnog drzavnog sistema oz-
biljno su narusili napredovanje teorije i prakse u
oblasti zdravstveno - korisnog fizickog obrazovanja u
sovijetskim $kolama. U tom period zatvoren je put
naucnog istrazivanja u pedologiji i genetici; smanjen
je broj genetskih eksperimentalnih skolskih centara, a
progresivne antropolosko-humanisticke ideje bile su
osudene na zaborav.

Drustveno “otopljenje” krajem 50-ih i sredinom
60-ih godina, kao i dalje ozivljavanje humanistickih
tendencija, podstaklo je realizaciju o¢uvanja zdravlja
skolske djece putem fizickog viezbanja. U periodu od
kraja 50-ith do 80-ih godina XX vijeka, postajao je trend
kvantitativne ekspanzije istrazivanja fizickog i zdravst-
venog obrazovanja i zdravstvene zatite ucenika
(ArTpormosa, 1985; I'pombax, 1988; Kysuemosa, 1998;
[lapurmosa, 1990).

Zajednicka karakteristika teorijskog i prakticnog
istrazivanja iz tog perioda bila je orijentisanost ka
obrazovnom procesu sa zdravstvenim modelom,
prvenstveno usmerenim na zastitu od bolesti, ali ne i
na unapredivanje zdravlja pojedinca. Prema tome, ovo
nije moglo da rijesi problem obrazovanja zdrave osobe
u punoj mjeri. Istovremeno su brojni teoretski i

eksperimentalni radovi iz XX vijeka u oblasti ruskog
fizickog obrazovanja sa ciljem poboljsanja zdravlja
postavili temelje ruske teorije pedagogije zdravlja i
nastanka ideja o savtemenom zdravstveno korisnom
viezbanju u srednjim skolama 90-ih godina proslog
vijeka.
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