SportLogia
2012, 8(1), 11-17
¢-ISSN 1986-6119

www.SportLogia.com

UTICAJ ZADATAKA SA OGRANICENJIMA NA KRETANJE
NAPADACA U SEGMENTU IGRE 1 NA 1 U TRENINGU FUDBALERA

Filipe Clemente', Micael Couceiro?, Fernando Martins®!, Gongalo Dias' i Rui Mendes*’

"RoboCotp, Fakultet sportskih nauka i fizickog vaspitanja, Univerzitet Coimbra, Portugal
*RoboCorp, Institut za inZinjerstvo - Politehnicki institut, Coimbra, Portugal

“Institut za telekomunikacije, Covilha, Portugal

‘RoboCortp, Coimbra visa obrazovna skola — Politehnicki institut, Coimbra, Portugal
*Interdisciplinarni centar za proucavanje ljudskih petrformansi, Lisbon Technical University,

Portugal

doi: 105550/sgia.120801.s¢.011C

COBISS.BH-ID: 2931480

ORGINALNI NAUCNI CLANAK
UDK: 796.332.093.1

SAZETAK

Vjezbe koje najcesée koriste treneri u treningu sa svojim igrac¢ima su zadaci sa ogranicenjima

(Aratjo, 2000; Newel, 1986). Tema ovog istrazivanja je analiza koristenja prostora i kretanja napadaca

u treningu, kada su im dati odredeni zadaci sa ogranic¢enjima u napadackoj akciji 1 na 1. Ovim
istrazivanjem je analizirano 11 fudbalera (17,91 £ 1,04 godina) sa igrackim iskustvom 8,60 * 1,52

godine. Toplotne mape predstavljaju razlike u koristenoj povrsini terena u razlicitim uslovima trenin-

ga. Analiza varijanse trajanja napadackog pokusaja takode je predstavila statisticke razlike u razlicitim

uslovima treninga (F,

= 30,776; p = 0,01). Rezultati pokazuju da se u rizi¢nim situacijama napadac

opredjeljuje za prostorno-vremensku simetriju. S druge strane, kada dobije upustva da zadrzati loptu,

za razliku od rizik ogranicenja, dolazilo je do lateralizacije akcija, povecanja varijabilnosti i disperzije

kretanja napadaca. Ovo istrazivanje je pokazalo vaznost koristenja zadataka sa ogranicenjem.

Kljuéne rijedi: viezbe sa ogranicenjem, uputstva, fudbal, koriStenje prostora, toplotne mape.

uvoD

Zadaci sa ograni¢enjima mogu uticati na ponasanje
sportista na razlicite nacine (Davids i Aradjo, 2005;
Davids, Button i Bennett, 2008; Newell, 1986). Pristup
zasnovan na ogranic¢enjima (ABC pristup) odgovara
stvaranju obrazaca ponasanja u sportu (Aratjo, Davids,
Bennett, Button i Chapman, 2004; Davids i saradnici,
2008), uzimajuéi u obzir akcije izvodaca, karakteristike
zadatka i prostora u kojem se zadatak izvrsava (Aragjo,
2006).

Ogranicenja mogu da naprave restrikciju ili omoguce
raznovrsno ponasanje koje sportista moze da usvojt
(Davids i saradnici, 2008). Konkretno, zadaci sa
ograni¢enjem mogu pomodi igra¢ima da usmjere svoju
paznju na specificne informacije. Dakle, to su pravila
koja ogranicavaju prostorne i vremenske obrazce u
dinamici kretanja tokom aktivnosti koja se posmatra
(Handford, Davids, Bennett i Button, 1997). Treba
napomenuti da kod pojedinaca koji usvajaju vjestine

treba uzeti u obzir upravljanje znacajnim ogranicenjima
kako bi se postigli zeljeni odgovori (Clemente i Mendes,
2011a). Na primjer, trener moze nametnuti ogranicavajuce
pravilo koje zahtijeva takve kretnje koje dozvoljavaju
samo $utizvan kaznenog prostora (Handford i saradnici
1997). Shodno tome, trener moze da koristi ogranicenja
da poboljsa kvalitet vjezbe, usmjeravajudi paznju igraca
na informacije koje smatra vaznim (Clemente, Couceiro,
Martins i Mendes, 2012a). Trener Cesto koristi zadatak
sa ogranicenjima za provodenje sadrzaja treninga
(Davids i Aratjo, 2005). U tom smislu, jedna od glavnih
funkcija sportskih trenera je da identifikuju i da koriste
najvaznija ogranicenja koja unapreduju samoorganizovanje
ponasanja motorickog sistema u odredenoj igti (Vilar,
Castelo i Aragjo, 2010). Sa ove tacke gledista, zadatak
sa ogranic¢enjima obuhvata pojednostavljena pravila
igre, broj igraca ili prostor za vjezbanje (Figueira &
Greco, 2008), sa naglaskom na vjestinu igraca koji
treniraju 1 specificne ciljeve zadatka (Clemente i Mendes,
2011a; Clemente 1 saradnici, 2012a).
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Pored toga, podjela igre u podsisteme, faze ili
pojedinacne akcije omogucava analizu igre iz ugla
intraveza iinterveza izmedu igraca (McGarry, Anderson,
Wallace, Hughes i Franks, 2002). Dakle, mogucée je
definisati odnose izmedu igraca i timova na tri nivoa:
1) unutrasnja koordinacija, 2) unutrasnja i medukoordinacija
izmedu igraca, i 3) unutrasnja i medukoordinacija tima
(Travassos, Araudjo, Correia i Esteves, 2010).

Noviji radovi u timskim sportovima proucavali su
segmente igre 1 na 1 (tj., analizu unutrasnje koordinacije),
ukazujudéi na vaznost upravljanja zadatacima sa
ogranicenjima (Aradjo, 2006, Duarte i saradnici, 2010b.
Passos i saradnici, 2008.; Passos, Lopes i Milho, 2008).
Ogranicenja kao $to su veli¢ina terena za igru, broj
igraca ili upustva dobijena od strane trenera mogu biti
od koristi kako bi se zadatak prilagodio specificnostima
igraca.

Dakle, upustva koja daje trener su jedan od zadataka
sa ogranic¢enjem koji uticu na ponasanje igraca (Clemente
i Mendes, 2011b). To potvrduju neke novije studije
(Araujo, 20006; Clemente i Mendes, 2011b; Clemente,
Mendes i Soler, 2011) ukazujuéi na vaznost upravljanja
upustvima koje daje trener sa ciljem da igrac ima bolju
percepciju zadatka, a $to dovodi do znacajnih promjena
u oba procesa i stvara raznovrsnost. Drugim rijecima,
u tom kontekstu uloga povratne informacije ili upustvo
moze da se posmatra kao nacin da se prosire informacije
o okolini kako bi doveli igrace u situaciju da moraju
da pronalaze sve bolja rjesenja koja zadovoljavaju
ogranicenja koja je trener trazio (Araujo, 2006; Davids
i Aradjo, 2005).

Araujovo (2000) istrazivanje igre 1 na 1 u kosarci
pokazalo je da razliciti zadaci pokrecu igrace da donose
razli¢ite odluke. U stvari, prema autoru, situacije u

SLIKA 1

kojima su uputstva dovodila do rizika rjesenja, ¢esce
su primjeéivana u prostorno-vremenskoj simetriji.

Kod Clemente i Mendes (2011b) i Clemente i
saradnika (2011) izucavanje segmenta igre 1nal kod
mladih fudbalera pokazalo je da napadac (npr. igra¢
koji posjeduje loptu) izvodi akciju pod uticajem tri
vrste zadataka sa ogranicenjem (rizik, neutralni i
konzervativni). Naglaseno je da u sva tri zadatka sa
ogranicenjem, glavni cilj je bio da se uspjesno zavrsi
napada, tj. da se postigne gol.

Kroz analizu promjenljive varijable (tj. analizu
kretanja) kod fudbalera mladih od 12 godina (Clemente
i Mendes, 2011b), bilo je moguce provjeriti statisticki
znacajne razlike izmedu ogranic¢enja vezanih za upustva
trenera, ukupnog vremena potrebnog za jedan napad,
koristenja obje noge, ucestalost nadigravanja odbrane,
izgubljene lopte i Suteve na gol.

Ukratko, pregledna istrazivanja o zadacima sa
ogranicenjema (npr. rizikovati ili zadrzati loptu) upucuju
na to da je moguce zakljuciti da postoje znacajne
razlike izmedu rizik zadataka i konzervativnih zadataka
$to nas dovodi do zakljucka da trener moze diktirati
nastup igraca koriste¢i se zadacima sa ogranicenjema,
a §to rezultira razli¢itim vrstama akcija (Aragjo, 2006;
Clemente i Mendes, 2011b; Clemente i saradnici,
2011).

Medutim, istrazivanja o zadacima sa ogranicenjima
samo preuzetim iz notacione analize zenemaruju
kinematicke varijable, kao i kretanja igraca u razlicito
zadanim uslovima. U stvari, ako se vrijeme kod
konzervativnih zadataka produzava, moguce je da ¢e
igra¢ napraviti razlicite kretnje da bi izbjegao protivnika
i, istovremeno, zadrzati loptu da bi napao u pravom
trenutku.

Slika koja ilustruje dimenzije protora koristenog tokom istraivanja.
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Stoga je glavni cilj ovog istrazivanja bio da se
analizira prostorno kretnje fudbalera u segmentu igre
1 na 1 sa golmanom. Osim toga, namjera je bila
analizirati putanje kretanja igraca na terenu kada je
pod utjecajem zadatka sa ograni¢enjem tako $to su
prostorne kretnje sportista registrovane toplotnim
mapama.

METODE
Ispitanici

Ovo istrazivanje analizira 11 fudbalera muskog
pola iz federalne ekipe okruga Coimbra (Portugal),
starosti 17,91 + 1,04 godina i sa 8,60 * 1,52 godina
igrackog iskustva.

Dizajn eksperimenta

Segment fudbalske igre 1 na 1 sa golmanom
sproveden je u prostoru 19,6 metara (m) Sirine i 18
m duzine sa markerima na krajevima polja (Slika 1).

Na pocetku svakog pokusaja, odbrambeni igra¢
se postavlja na udaljenosti 6 m od napadaca, koiji se
postavljao na sredini terena, na rastojanju 18 m od
gola. Pored toga, golman ne smije napustati gol liniju.

Zadatak se sastojao u realizaciji pokusaja napada
(4. postizanja gola) od strane napadaca u situaciji 1
na 1 sa golmanom.

Uslovi zadatka

Ispitanici su uzajamno djelovali uigri 1 na 1 sa
golmanom. Svaki ispitanik izvodio je vjezbu tako $to
je dobijao tri vrste zadataka sa ogranicenjem: 1)
konzervativno, 2) rizik i 3) neutralno. Kod konzervativnih
zadataka, napadac je dobio informaciju da njegov tim
vodi, tako da je on napadao samo kad je imao priliku
za to. Kod rizik zadataka, napadac je bio informisan
da utakmica ubrzo zavrsava i da njegova ekipa gubi
$to je rezultiralo rizik ponasanjem. Konacno, kod
neutralnih zadataka, dobijala se informacija da napadac
treba da pokusa da postigne gol. Kod svih zadataka
cilj je bio postiéi gol.

U svakom od ova tri slucaja (konzervativhom, rizik
i neutralnom) izvedeno je po 10 ponavljanja. Prije
istrazivanja, svi ispitanici su imali po jedan napadacki
pokusaj da bi shvatili $ta se od njih trazi.

U svakom od tri slucaja, napadacu je receno da
test zavrdi Sutem nogom (tj. postigne gol). S druge
strane, odbranbenom igracu je saopsteno da treba da
sprijeciti postizanje gola. Prije pocetka svakog ispitivanja,
dati su zadaci sa ograni¢enjem (konzervativani, rizik
ili neutralni) i napada¢ bi zapocinjao sa izvodenjem
napada. Svi pokusaji izvodeni su u skladu zvanicnim
fudbalskim pravilima za ovu starosnu grupu.

Procedure

Napadacke akcije registrovane su digitalnim SLR
fotoaparatom (Canon EOS 500D) sa kapacitetom
obrade slika od 30 Hz (tj. 30 slika u sekundi). Kamera
je postavljena na 4,53 m iznad tla, u sagitalnoj ravni,
kako bi zabiljezila cijeli zadatak (Slika 1). Koristene
su zvanicne lopte za ovu uzrasnu grupu igraca.
Upotrebljeni su narandzasti i zuti prsluk za napadaca
i odbrambenog igraca. Kretanje igraca je analizirano
uz pomo¢ MATLAB-a.

Nakon snimanja napadackog pokusaja, fizicki
prostor je kalibrisan uz pomo¢ direktne linearne
transformacije (DLT), koja se odnosi na poziciju
objekta (npr. igrac¢a) u metrickom prostoru sa
odgovaraju¢im objektom na slici (Duarte i saradnici,
2010a).

Mapiranje omogucava konstruisanje histograma
frekvencija na osnovu prostorne distribucije napadaca,
$to rezultira grafickim prikazom toplotnih mapa.

U tu svrhu, cijeli prizor bio je podijeljen na segmente
20 x 20 cm $to rezultira podjelom manjom od 1 m?,
koje odredeni igraci cesée zauzimaju u jednom od tri
razlicita slucaja na treningu. Slika 2 ilustruje primjer
histograma.

Kako bi podrzali analizu zauzetih zona proveli
smo dizajn toplotnih mapa. Ove topline mape sastoje
se iz grafickog predstavljanja podataka u kojima su
frekvencije vrijednosti koje su dobijene na osnovu
prostorne distribucije u histogramima predstavljene
u dvodimenzionalnoj tebeli s razli¢itim bojama. Tamnije
boje predstavljaju vecu frekvenciju zauzimanja
odredenog prostora na terenu.

Pored toga, za analizu distanci kretanja, takode
smo napravili statisticku analizu vremena potrebnog
napadacu da zavrsi akciju u svakoj od tri situacije.
Stoga smo koristili jednostruku ANOVA da se utvrde
statisticki znacajne razlike izmedu fudbalera, u svakom
od tri slucaja na terenu. Pretpostavka o normalnosti
distribucije jednostruke ANOVA u svakom od tri
slucaja na terenu (konzervativhom, neutralnom i rizik)
ispitivana je uz pomocu Kolmogorov-Smirnov testa
sa Lilleforsovom korekcijom. Utvrdeno je da distribucija
za zavisnu varijablu nije normalna. lako distribucija
nije normalna, jer je #» = 30, koristeci centralnu grani¢nu
teoremu (Maroko i Bispo, 2003; Pedrosa i Gama,
2004) postavili smo pretpostavku o normalnosti
(Akritas 1 Papadatos, 2004). Analiza homogenosti je
sprovedena uz pomocu Leveneovog testa. Utvrdeno
je da ne postoji uniformnost treninga u odnosu na
predhodno navedene uslove. Medutim, uprkos
nedostatku homogenosti, F test (ANOVA) je i dalje
dobar 1 pored krsenja homogenosti kada je broj
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zapazanja u svakoj grupi jednak ili priblizno jednak
(Pestana i Gageiro, 2008, Maroko, 2010; Vicent, 1999),
a $to je ovdje slucaj. Kao i kod pretpostavki o
normalnosti, kr$enje ove pretpostavke nije znacajno
promijenilo F vrijednost (Vicent, 1999). Osim toga,
koristili smo Games-Howell Post hoc test (Laureano,
2011). Ova analiza je provedena uz pomocu IBM
SPSS programa (verzija 19) na nivou znacajnosti od

5%.

REZULTATI

Koristeni su histogrami kako bi kvantifikovali
kretanje igraca u prostoru. Odatle i individualne
toplotne mape (Slika 3), koje omogucavaju da se zapaze
promjene u kretanju napadaca, a koje su posljedica
kretanja po razlicitim zadacima sa ograni¢enjem

SLIKA 2

(konzervativni, rizik 1 neutralni).

Utvrdili smo smanjenje Sirenja prostora koje pokriva
napadac kod neutralnih i rizik zadataka sa ogranicenjem,
evidentnu pojavu vertikalnih zona driblinga sa loptom
(npr. napada¢ centralizuje svoje djelovanje 1 kretanje
prema cilju). S druge strane, kod konzervativnih
zadataka sa ograni¢enjem, kretanje je lateralizovano
(4. vece zauzimanje zona sa strane), $to predstavlja
vedi prostor disperzije.

Slika 4. ilustruje tendenciju igraca da idu u lijevu
stranu u prostoru za viezbanje. Medutim, uprkos ovom
trendu postoje i postepeni vertikalni pravei igraca kod
neutralnih i rizik zadataka sa ogranic¢enjima. Naglasavamo
da su kretanja u skladu sa ciljevima igraca, kada se
ispunjavaju neutralni i rizik zadaci sa ogranicenjima.

Jednostruka ANOVA, kada je u pitanju vrijeme
pokusaja napada, pokazala je statisticke razlike izmedu

Lustracija slike histograma koja predstavlja najzanzitije dijelove

terena od strane igraca u jednon od tri sluiaja na treningn.

razlicitih situacija u treningu (F
0,01).

Konkretno, post hoc test pokazao je razlike izmedu

= 30,776; p =

@, 327)

rizik 1 konzervativnih ogranicenja (p = 0,01) 1 rizik 1
neutralnih ogranicenja (p = 0,01). Pod utjecajem rizik
ogranicenja igracima je trebalo manje vremena da
zavtse napada u odnosu na druga ogranicenja. Isto
tako, konzervativna ogranicenja pokazuju statisticki
znacajne razlike u odnosu na neutralna (p = 0,035), 1
traze viSe vremena da se napada zavisi.

DISKUSIJA

Cilj ovog istrazivanja bio je da se analizira uticaj
zadataka sa ogranicenjima na kretanje napadaca. Pored
toga, izvrsena je statisticka analiza kako bi se utvrdila
razlika u vremenu potrebnom igrac¢ima za zavrsetak
svakog napada kada imaju razli¢ito postavljenje zadatke.

Rezultati pokazuju da su igraci, kada su dobili
zadatke sa rizik ogranicenjima, koristili direktne akcije
po dubini (tj. dribling loptom prema golu), a smanjili
su varijabilnost kretanja tako sto si izbjegavali dijelove
terena uz bocne linije. Sli¢ni rezultati mogu se zapaziti
kod Araujo (2000), gdje su se kosarkasi s loptom kretali
s manje varijabiliteta preko terena kako bi zavrsili
napad za $to je moguce krace vrijeme. U rizik ogranicenju,
igracevo ponasanje odlikuje se iskazivanjem prostorno-
vremenske simetrije prema cilju, ¢ime se smanjuje
varijabilnost sistema. Pod rizik ogranic¢enjem, vrijeme
za zavrsetak napadacke akcije je krace 1 statisticki
znacajnije u poredenju sa drugim ogranicenjima. Ovi
rezultati su u skladu sa rezultatima Araujo (2000),
Clemente i Mendes (2011b) i Clementea i saradnici
(2011) gdje igraci koji su dobili instrukcije da rizikuju
u napadu su smanjili varijabilnost akcija kako bi
direktno napali gol. Na primjer, u istrazivanju Clemente
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SLIKA 3

Repregentativne toplotne mape frekvencije kretanja u prostoru.
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SLIKA 4

Reprezentativne toplotne mape frekvencije kretanja u prostorn.

Konzervativna

Neutralna
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TABELA 1
Analize varijanse izmedn tri zadatka sa ogranicenjima n odnosu na vrijeme napada.

Zadaci sa ogranicenjima Rizik Konzervativna  Neutralna
Rizik - 0,01* 0,01**
Konzervativna 0,01+* - 0,03*
Neutralna 0,01+* 0,03* -
<05
% p < 01
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i Mendesa (2011b), moguce je vidjeti da u rizik uslovima,
napadac¢ brzo prelazi protivnika i ne gubi posjed lopte
kao obi¢no. Ovi rezultati pokazuju da, u rizik zadacima
sa ograniCenjem, igraci pokusavaju da povecaju
mogucénost da postignu gol tako $to idu direktno na
svog protivnika i pokusavaju da ga zaobidu kako bi
izveli direktan Sut, ¢ime se povecavaju Sanse za
postizanje gola. Istrazivanje Clementea i Mendesa
(2011b) pokazuje da je u uslovima rizika broj Suteva
znatno veci nego u drugim uslovima (konzervativnom
i neutralnom). Sli¢ne rezultate nalazimo i u istrazivanju
Clementea i saradnika (2011).

Kada su se dobili zadatak da se lopta zadrzi, za
razliku od rizik ograni¢enja, dolazilo je do bo¢nih
akcija, ¢ime se povecavala varijabilnost i disperzija
kretanja napadaca. Takode je zakljuceno da postoji
statisticki zanacajno produzenje vremena potrebnog
za zavr$etak napadackog pokusaja $to potvrduje
rezultate istrazivanja Araujoa (2006), Clementea i
Mendea (2011b) i Clementea i saradnika (2011). Da
se primijetiti da je napadac¢ koristio sav prostor na
raspolaganju kako bi produzio vrijeme posjeda lopte.
Medutim, pokusaj da se lopta zadrzi moze smanjiti
moguénosti akcija napadaca jer se duze vrijeme nalazi
ispred protivnika. Pored toga, rezultati istrazivanja
Clementea i Mendesa (2011b) pokazuju da u
konzervativnim uslovima, igraci se nadigravaju sa
protivnikom ¢esée nego u rizi¢nim kao i da vise gube
loptu. Ovi rezultati su u skladu sa istrazivanjem
Clementea i saradnika (2011), sto moze da znaciti da
napadac treba da zadrzi loptu prije nego $to Sutne, a
time je i izloZen akcijama protivnika tako da je u prilici
da cesée gubi loptu. Osim toga, u istrazivanjima
Clemente i Mendese (2011b) i Clemente i saradnici
(2011) pokazalo se da u konzervativnim uslovima broj
$uteva je manji nego u uslovima rizika.

Ukratko, zadatak sa ogranic¢enjima pokazao se kao
bitan za prostornu distribuciju igraca i vremena
potrebnog za zavrsetak napada. Utvrdeno je da je
prostorna distribucija napadaca varira u zavisnosti od
vrsti dobijenog zadatka. Na osnovu dobijenih podataka,
za analizu vrsta kretanja sportista na terenu posebno
su od koristi toplotne mape, ¢ime analize kretanja
mogu da doprinesu ucenju akcija. Drugim rije¢ima,
bez upotrebe toplotnih mapa, ne bi bilo moguce otkriti
vrstu aktivnosti koja je dovela do smanjene ili povecane
vremena napada u razli¢itim uslovima treninga. U
stvari, tradicionalna kvantitativna analiza (notacijona
analiza) mozda nije prikladna za identifikovanje svih
karateristika odredene vjestine ili taktickog ponasanja.
Ipak, koristenje novih metoda, kao $to su mjerenja
taktike, mogu da omoguce prevazilazenje ogranicenja
koji su sastavni dio notacione analize. Dakle, notaciona

ili kinematic¢ka analiza treba da budu dopunjene sa
novim metodama kako bi se razumjela takticka dinamika
ekipe (Clemente, Couceiro, Martins i Mendes, 2012b).
Ova vrsta informacije je od vitalnog znacaja za uvecanje
znanja u igri, kvaliteta treninga i intervencije trenera,
¢ime se poboljsavaju kolektivni nastupi ekipa ili igraca.

ZAKLJUCAK

Upustva sa ogranicenjima data u vidu zadatka
pokazala su da znacajno uticu na akcije igraca u
segmentu igre 1 na 1. U tom smislu i imajudi u vidu
prethodno sprovedenu analizu jasno je da su zadaci
dati od strane trenera su ogranicenje koje utice na
vijestine igraca, ¢ime se ukazuje na potencijal trenera
da poboljsaju kvalitet poducavanja i treniranja (Clemente
i Mendes, 2011b; Clemente i saradnici, 2011).

Osim toga, dobijeni podaci pokazuju da je moguce
da se dokaze vaznost koristenja novih metoda
kinematicke analize, kao sto su toplotne mape kako
bi analizirali trendove i obrasce ponasanja igraca na
terenu.
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