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SAZETAK

Predmet ovog istrazivanja jeste preciznost kao faktor uspjesnosti kod odbojkasa. Problem se

odnosi na realizaciju pomenute motori¢ke sposobnosti putem jasno definisanih i metrijski validnih
testova karakteristicnih za prostor tehnicko—takticke strukture odbojke. Cilj u istrazivanju je da se
utvrdi faktorska struktura antropomotoricke sposobnosti preciznosti za odbojkase. Zadatak je utvr-
diti stepen korelacije motorickih zadataka sa glavnim komponentama definisanim kao potencijalni
faktori istrazivanog prostora. Uzorak ispitanika ¢inilo je ukupno 40 odbojkasa ¢lanova odbojkaskih
klubova iz Nisa (SRB), starosti od 14 do 16 godina. Koristeno je 11 motorickih testova za procjenu
sljede¢ih potencijalnih faktora: preciznost pogadanja ciljeva u horizontalnoj ravni, preciznost pogadanja
ciljeva u vertikalnoj ravni, koordinacija tijela na odbojkaskom terenu, preciznost tehnike smeciranja i
nervno misi¢na reakcija.

Utvrdeno je da postoje odredene manifestne dimenzije unutar posmatranog prostora definisanog
kao prostor preciznosti. Zatim, da u strukturi ovog prostora kod odbojkasa, djeluju faktori preciznos-
ti pogadanja ciljeva prstima i "¢ekicem" u horizontalnoj i vertikalnoj ravni, takoder je potvrdeno da
djeluju i faktor koordinacije u prostoru odbojkaskog terena i faktor brzine nervno-misiénog reagov-

anja.

Generalno je zakljuc¢eno da u strukturi tehnicko-taktickih elemenata djeluju posebni tipovi pre-
ciznosti odbojkase koji se mogu definisati kao faktori preciznosti u tehnici dodavanja lopte prstima,

tehnici dodavanja "¢ekicem" i tehnici smeciranja.

Kljucne rijeci: technical-tactical stuctures, factors, precision, volleyball.

uvoD

U svakoj sportskoj aktivnosti, pa i u odbojci, nijedan
tehnicki elemenat se ne moze korektno izvesti bez
adekvatne motoricke sposobnosti, niti se motoricka
sposobnost moze u cijelosti ispoljiti bez racionalne
tehnike. Dakle, nezamislivo je govoriti o razvoju i
usavr$avanju motorickih sposobnosti odvojeno od
razvoja i usavr$avanja motorickih znanja i navika. U
radu je posmatrana motoricka sposobnost preciznost
primjenom testova za njenu procjenu, rukovodedi se
pri tom svim prethodnim saznanjima o postojanju
uzajamno — posljedicne veze motorickih sposobnosti
i motorickih znanja. Ideja je da se na jednom mjestu
sakupe znacajne ¢injenice povezane sa specificnom

motorickom sposobnosti kao $to je preciznost.
Problem preciznosti istazivali su mnogi autori.
Njihova saznanja obuhvatala su uglavnom podrucje
strukture nadigravanja kod odbojkasa ili odbojkasica
i rjesavanje motorickih zadataka na situacionom
treningu ili odbojkaskom takmicenju (bepucrens,
1990; Gaji¢, 2005; Jankovi¢, 1988; Karali¢, 2007,
Asixosa i CrpeapHukoBa, 2007; Hemies, 2003; Nesic,
2000; Stojanovi¢ i Milenkoski, 2005). U vecini radova
rjesavaju se problemi samo nekih dijelova strukture
igre ili se razmatraju faktori koji su posredno ili
nepostedno vezni za strukturu takmicarske aktivnosti.
Jedno od znacajnih pitanja, koje se prozima kroz
do sada provedena istrazivanja, je pitanje pouzdanosti
1 valjanosti testova za tzv. situaciono-motoricku
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preciznosti i situaciono-motorickih testova u odbojci
(Strahonja 1978; Strahonja, Jankovi¢ i Snajder, 1982).

U manifestnom i latentnom antropomotorickom
prostoru preciznost je definisana kao specijalna
odbojkaska sposobnost. U latentnom prostoru motorike
izdvojena su dva nacina motoricke preciznosti:
preciznost gadanjem i preciznost ciljanjem (Jankovic,
1988; Stojiljkovi¢, 2003). Za odbojku je karakteristicna
preciznost gadanjem. Ako veé govorimo o vrstama
odbojkaske preciznosti, dodajmo i to da se posebno
izdvajaju: preciznost odbijanja i dodavanja prstima,
preciznost odbijanja i dodavanja podlakticama,
preciznost serviranja i preciznost smeciranja (Bosnar
i Snajder, 1983; Horga, Momirovic i Jankovi¢, 1983).
Dakle, pojavljuje se kao sastavni dio svih TT elemenata
(serviranje, smeciranje, dizanje lopte, blokiranje, prijem
servisa i odbrane u polju).

Predmet ovog istrazivanja jeste preciznost kao
faktor uspjesnosti kod odbojkasa. Konkretan problem
odnosi se na realizaciju motoricke sposobnosti
preciznosti putem jasno definisanih i metrijski validnih
testova karakteristicnih za prostor tehnicko — takticke
strukture odbojke. Cilj u istrazivanju je da se utvrdi
faktorska struktura antropomotoricke sposobnosti
preciznosti za odbojkase. Zadatak je utvrditi stepen
korelacije motorickih zadataka sa glavnim komponentama
definisanim kao potencijalni faktori istrazivanog
prostora kod odbojkasa.

METODE

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢inilo je ukupno 40 odbojkasa
c¢lanova odbojkaskih klubova iz Nisa (“Nis”, “As” i
“Student”). Starost ispitanika u uzorku je od 14 do
16 godina. Radi se o odbojkasima kadetskog uzrasta,
koji treniraju u prosjeku 4 do 6 godina. Uzorak je
interesantan jer je rije¢ o uzrastu i periodu u kojem
se iz univerzalnog modela igranja prelazi na specijalizovani
model. Tada se nastoji pronaci odgovarajuca igracka
funkcija u odnosu na osobine, karakteristike i narocito
sposobnosti odbojkasa kadeta, koje su nesumnjivo,
usko povezane sa realizacijom uspjesnosti na testovima
preciznosti.

Uzorak varijabli

U ovom istrazivanju koristeno je 11 motorickih
testova. Primijenjeni su motoricki testovi za procjenu
sljedecih potencijalnih faktora: preciznost pogadanja
ciljeva u horizontalnoj ravni, preciznost pogadanja
ciljeva u vertikalnoj ravni, koordinacija tijela na
odbojkaskom terenu, preciznost tehnike smeciranja i
nervno misi¢na reakcija.

Motoricki testovi su definisani na sljedeci nacin:
pogadanje horizontalnog cilja prstima (SHTF),
pogadanje horizontalnog cilja podlakticama (SHTB),
pogadanje vertikalnog cilja prstima (SVTF), pogadanje
vertikalnog cilja "¢eki¢em" (SV'IB), pogadanje
horizontalnog cilja u poziciji 2 (STHP2), pogadanje
horizontalnog cilja smeciranjem iz skoka (SPIKE),
jednoruc¢no zongliranje loptom kroz obru¢ (OHJ),
test koordinacije uz mrezu (KOONET), test koordinacije
u prostoru (KOOSP), heksagon test (HEX) 1 test
padajudi stap (REFL).

Statisticka analiza

Za obradu dobijenih podataka, koristili su se
postupci deskriptivne statistike 1 faktorske analize.
Struktura motoricke preciznosti utvrdena je Hoteling-
ovom metodom glavnih komponenti. Broj znacajnih
glavnih komponenti odreden je pomocu Gutman-
Kraiser-ovog kriterijuma. Korelaciona analiza upotrebljena
je kako bi se utvrdila povezanost primijenjenih
motorickih testova sa glavnim komponentama
definisanim kao potencijalni faktori prostora preciznosti
za odbojkase.

REZULTATI | DISKUSIJA

Osnovni statisticki
parametri odbojkasa

U Tabeli 1, aritmeticka sredina (M) na nivou uzorka
odbojkasa (» = 40) motorickog testa pogadanje
horizontalnog cilja prstima (SHTF) iznosi 15,00 *
1,09, za motoricki test pogadanje horizontalnog cilja
“Ceki¢em” (SHTB) iznosi 9,35 + 1,93, za motoricki
test pogadanje vertikalnog cilja prstima (SVTE)
aritmeticka sredina je 20,07 & 2,27 i za motoricki test
pogadanje vertikalnog cilja “cekicem” (SVIB) ona
iznosi 10,95 * 1,20. Za motoricki test pogadanje
horizontalnog cilja u poziciji 2 (STHP2) aritmeticka
sredinaje 9,93 £ 1,53. Kod uzorka odbojkasa vrijednosti
aritmeticih sredina motorickih testova pogadanje
horizontalnog cilja smeciranjem iz skoka (SPIKE) je
18,32 + 1,79 i motorickog testa jednorucno zongliranje
loptom kroz obru¢ (OHJ) je 12,77 * 1,44. Aritmeticke
sredine motorickih testova koordinacije uz mrezu
(KOONET) su 5,93 £ 0,45 i koordinacije u prostoru
(KOOPRO) 7,93 £ 0,55. Aritmeticka sredina Heksagon
testa (HEX) kojim se mjeri agilnost iznosi 22,82 *
0,96 1 motorickog testa za procjenu vremena reakcije:
padajudi stap (REFL) 15,65 = 1,00.

Varijaciona sirina (Var. §ir.) u rasponu od minimalnih
(MIN) ka maksimalnim (M.AX) vrijednostima iznosi
manje od 6 ili (+3) standardne devijacije. Uzorak iz
populacije odbojkasa je odabran prema kvalitetu
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izvodenja tehnickih elemenata u skladu sa uzrasnom
kategorijom, ogranicen je na srednje vrijednosti, tako
da u njemu nema izrazito ispodprosjecnih, kao ni
izrazito nadprosjecnih rezultata.

Vrijednosti simetricnosti (Skew.) 1 spljostenosti
(Kurt.) distribucija rezultata za cijeli subuzorak
odbojkasa su uglavnom u granicama normalne
distribucije. Jedino motoricki test pogadanje vertikalnog
cilja prstima (PRVER) izlazi iz okvira normalne
distribucije 1 pokazuje malu pozitivnu asimetri¢nost
(1,25). Odredena odstupanja su primijeéena i kod
motorickog testa pogadanje horizontalnog cilja

TABELA 1
Osnovni statistiiki parametri odbojkasa.

smeciranjem iz skoka (SPIKE) cija je vrijednost skjunisa
(-1,14) i pokazuje malu negativnu asimetri¢nost. Prema
rezultatima stepena zakrivljenosti, odnosno vrijednostima
kurtosisa, procijenjeno je da postoji potrebna homogenost
rezultata u izvodenju motorickih testova. S obzirom
da se radi o neznatnim veéim i manjim vrijednostima
simetri¢nosti u dva pomenuta motoricka testa, smatra
se da one kao takve ne remete dalju obradu podataka,
tako da se sa sigurnoséu moze pristupiti daljoj statistickoj
obradi, kako u analizi komparativne statistike, tako i
u analizi prostora preciznosti odbojkasa.

Varijable M MIN MAX Var.width SD  SE  Skew. Kurt.
SHTF 15,00 13,00 17,00 3,66 1,09 017 0,38 -045
SHTB 935 4,00 14,00 5,18 1,93 030 -0,50 1,12
SVTF 20,07 17,00 28,00 484 227 036 125 233
SVITH 1095 8,00 13,00 4,16 120 019 -0,28 -0,40
STHP2 993 7,00 14,00 457 1,53 024 0,73 038
SPIKE 1832 12,00 21,00 5,02 1,79 028 -1,14 2,45
OHJ 12,77 10,00 15,00 3,47 1,44 023 0,02 -1,19
KOONET 593 513 7,13 444 045 007 0,74 0,06
KOOSP 793 6,78 9,40 476 055 009 049 024
HEX 22,82 20,93 25,60 486 0,96 015 0,64 146
REFL 15,65 14,00 17,50 3,50 1,00 016 -0,05 0,77

Legenda: M - Aritmeticka sredina; MIN - Najmanja vrijednost; MAX - Najveca vrijednost;
Var. width - Varijaciona $irina; SD - Standardna devijacija; SE - Standardna greska;
Skew. - Koeficijent spljostenosti; Kurt. — Koeficijent izduzenosti; SHTF - Pogadanje
horizontalnog cilja prstima; SHTB - Pogadanje horizontalnog cilja "¢eki¢em";

SVTF - Pogadanje vertikalnog cilja prstima; SVIH - Pogadanje vertikalnog cilja "¢eki-
¢em"; STHP2 - Pogadanje horizontalnog cilja u poziciji 2; SPIKE - Pogadanje hori-
zontalnog cilja smeciranjem iz skoka; OHJ - Jednoruéno zongliranje loptom kroz
obru¢; KOONET - Koordinacija uz mrezu; KOOSP - Koordinacije u prostoru;
HEX - Heksagon test; REFL - Padajudi $tap.

Uocljivo je da vecina motorickih testova u kojima
preovladava tehnika dodavanja prstima imaju bolje 1
vece vrijednosti. Od ove tvrdnje ipak odstupa motoricki
test pogadanje vertikalnog cilja prstima koiji izlazi iz
okvira normalne distribucije i pokazuje malu pozitivou
asimetri¢nost. Na osnovu te vrijednosti moze se reci
da je kao motoricki test bio zahtjevniji za neke od
ispitanika iz uzorka odbojkasa 1 da se njihova aritmeticka
sredina nalazi u zoni manjih rezultata.

Osvréudi se samo na testove u kojima se koristila
tehnika odbijanja lopte "¢eki¢em", u realizaciji tih
testova odbojkasi su postigli odlicne rezultate, te su i
vrijednosti aritmetickih sredina ovih testova u zoni

vecih. No i pored toga, odbojkasi u testovima u kojima
dolazi do izrazaja manipulacija lopte prstima, imaju
bolje rezultate u odnosu na rezultate koje su postigli
u testovima u kojima se koristila tehnika odbijanja
lopte podlakticama ili "¢eki¢em".

Motoricki testovi pogadanje horizontalnog cilja
smeciranjem iz skoka i jednoru¢no zongliranje loptom
kroz obruc¢ imaju aritmeticke sredine u zoni vecih
vrijenosti, §to ukazuje na to da su odbojkasi generalno
vtlo dobri u izvodenju tehnike smeciranja, u kojoj
dominantno mjesto imaju eksplozivna snaga i brzina
pojedinacnih pokreta ruku, odnosno, spretni u
zongliranju loptom jednom rukom kroz obrué.
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Argument vise za to je vrijednost skjunisa kod testa
pogadanje horizontalnog cilja smeciranjem iz skoka
koji pokazuje malu negativnu asimetricnost. Konstatujemo
da je kao motoricki test bio relativno lak za neke od
ispitanika iz uzorka odbojkasa i da se njhove prosjecne
vrijednosti nalaze u zoni vecih rezultata.

Do slicnog zakljucka dosao je Kalajdzi¢ (1984) u
svom istrazivanju strukture odbojkaske igre i utvrdio
da od motorickih sposobnosti najveci uticaj na efikasno
ispoljavanje tehnike ima eksplozivna snaga nogu i
brzina pojedinacnih pokreta ruku kod smecera, ali i
koordinacija cijelog tijela i fleksibilnost. Bertucci i
Hippolyte (1984) su na osnovu dobijenih podataka,
zakljucili da u trenaznom procesu treba da postoji ne
samo usavrsavanje tehnike, ve¢ i razvoj neophodnih
fizickih sposobnosti (skoc¢nost, brzina u svim svojim
manifestacijama). Odbojkasi su pokazali i to da
posjeduju visok stepen koordinacionih sposobnosti
pri realizaciji testova, jer se rezultati testova koordinacije
uz mrezu i koordinacije u prostoru nalaze u zoni boljih
rezultata. Ta koordinacija manifestovala se kroz izrazitu
koordinaciju ruku i nogu.

I dosadasnja istrazivanja prostora koordinacije

SLIKA 1

nedvosmisleno govore o vaznosti ove sposobnosti,
te da se moze ispoljiti kroz nekoliko razli¢itih oblika.
Problemom postojanja specificnih oblika motoricke
sposobnosti koordinacije, a $to se svakako moze
dovesti u vezu sa ovim istrazivanjem, bavili su se
Horga i saradnici (1973), koji su utvrdili postojanje
jedinstvenog zajednickog predmeta mjerenja kojeg su
nazvali faktor koordinacije ruku. Takoder, Viski¢ Stalec
i saradnici (1973) su svojim istrazivanjem utvrdili
zajednicki predmet mjerenja i interpretirali ga kao
sposobnost koordinativnog izvodenja kompleksnih
motorickih zadataka, pretezno upotrebom donjih
ekstremiteta.

Zbog slozenosti postavljenih zadataka ovog
istrazivanja, ali i specifi¢nosti ispitivanog uzorka
(odbojkasi), bez sumnje se moze govoriti ne samo o
koordinaciji gornjih 1 donjih ekstremiteta, nego i o
stavljen na slozenost koordinacije, sam po sebi kao
vrlo vazan namece se odnos izmedu kognitivnih
sposobnosti (inteligencije) i koordinacije. Ova motoricka
sposobnost visoko korelira sa inteligencijom 1 nemoguce
je koordinaciju definisati ili analizirati nezavisno od

Graficki prikag, prosjeinib vrijednosti primjenjenih testova kod odbojkasa.
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Legenda: SHTTF - SHTF - Pogadanje horizontalnog cilja prstima; SHTB - Pogadanje hori-
zontalnog cilja "¢eki¢em"; SVTF - Pogadanje vertikalnog cilja prstima; SVIH - Po-
gadanje vertikalnog cilja "¢ekicem"; STHP2 - SPogadanje hotizontalnog cilja u poziciji
2; SPIKE - Pogadanje horizontalnog cilja smeciranjem iz skoka; OHJ - Jednoru¢no
zongliranje loptom kroz obru¢; KOONET - Koordinacija uz mrezu; KOOSP - Ko-
ordinacije u prostoru; HEX - Heksagon test; REFL - Padajudi stap..
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intelektualnih sposobnosti. Argumenti za takvu tvrdnju
su rezultati veéeg broja istrazivanja (Ismail 1 Gruber,
1967; Ismail, Kane i Kirkendal, 1976; Mejovsek 1977,
Momirovi¢, Dobrié¢ 1 Karaman, 1984) koji su upravo

TABELA 2
Faktorska struktura prostora preciznosti odbojkasa.

pokazali da je povezanost izmedu intelektualnih i
motorickih sposobnosti u prvom redu posljedica
zajednickih cinilaca koji uticu na varijabilitet intelektualnih
sposobnosti i1 koordinaciju pokreta.

Svojstvena % ukupne I(umulat1vna Kumulativho
Komponenta .. . svojstvena o
vrijednost  varijanse . /o
vrijednost

F1 2,16 19,64 2,16 19,64

P2 1,69 15,36 3,85 35,00

I3 1,57 14,30 5,42 49,30

F4 1,29 11,76 6,72 61,05

Legenda: F1 - Preciznost pogadanja cilja "¢ekicem"; F2 - Koordinacija tijela u odbojkaskom tere-
nu; F3 - Preciznost pogadanja cilja prstima; F4 - Motorna manipulacija rukama i nogama.

TABELA 3

Faktorska struktura prostora preciznosti odbojkasa, glavne komponente i komunalitet.

FI F2 F3 F4 R
SHTF 0,09 0,03 0,84 024 034
SHTH 0,86 -002 021 -0,05 0,52
SVTF 0,29 -039 -0,50 -0,34 0,28
SVTH 0,59 054 003 -0,03 0,38
STHP2 0,55 030 0,15 -028 0,29
SPIKE 0,01 023 -0,62 0,45 023
OH]J 0,47 041 0,07 042 0,26
KOONET -032 -0,62 036 0,18 0728
KOOPS 035 0,53 0,14 -0,08 0,30
HEX 044 0,15 0,07 -0,56 0,27
REFL 0,21 -049 0,05 -0,55 0,19

Legenda: F1 - Preciznost pogadanja cilja "ceki¢em"; F2 - Koordinacija tijela u odbojkaskom
terenu; F3 - Preciznost pogadanja cilja prstima; F4 - Motorna manipulacija rukama i
nogama; R? - Visestruki R-kvadrat; SHTF - Pogadanje horizontalnog cilja prstima;
SHTB - Pogadanje hotizontalnog cilja "¢ekicem"; SVTF - Pogadanje vertikalnog cilja
prstima; SVITH - Pogadanje vertikalnog cilja "¢ekicem"; STHP2 - SPogadanje hori-
zontalnog cilja u poziciji 2; SPIKE - Pogadanje horizontalnog cilja smeciranjem iz
skoka; OHJ - Jednorucno zongliranje loptom kroz obru¢; KOONET - Koordinacija
uz mrezu; KOOSP - Koordinacije u prostoru; HEX - Heksagon test; REFL - Pa-

dajudi stap.

Relacije izmedu intelektualnih sposobnosti i testova
koordinacije pokreta analizirane su uglavnhom regresionim
modelom, modelom kanonicke analize varijansi
(Momirovi¢ i saradnici, 1983), modelom analize
prepokrivanja, a naj¢es¢e modelom kanonicke
korelacione analize (Mejovsek, 1977). Vrijednost
aritmeticke sredine motorickog testa Heksagon za
uzorak odbojkasa je u zoni vecih vrijednosti, §to

implicira slabije rezultate ukupne realizacije ovog testa.

Napominjemo da kod ovog testa nije bilo mogué¢nosti
probnog pokusaja, te se u tome trebaju traziti razlozi
slabih rezultata. Sa sigurno$¢u mozemo tvrditii to da
je uzrok slabih rezultata nizak nivo koncentracije u
toku izvodenja testa, smanjena anaerobno-aerobna
izdrzljivost, te spor tepmo izvodenja sunoznih skokova.
Na takvo stanje su dodatno uticali zamor u toku

69



Karali¢, T. 1 saradnici: STRUKTURA IZOLOVANIH FAKTORA PRECIZNOSTI...

SportlLogia 2012, 8(1), 65-73

izvodenja i nedovoljna emotivna stabilnost.

Za razliku od rezultata Heksagon testa (HEX),
vrijednosti aritmeticke sredine motorickog testa
padajudi stap (REFL) su u zoni veéih, te nas one
upucuju na zakljucak da su odbojkasi bili dosta uspjesni
u realizaciji postavljenog zadatka, te da su u ovom
testu imali potreban nivo koncentacije paznje bez
remetecih faktora, koordinaciju pokreta ruke i brzinu
reagovanja.

U prilog ovoj konstataciji pomenucemo istrazivanje
Vukovica (1996) koji je utvrdio da za odbojkase postoje
statisticki znacajne razlike u morfoloskim karakteristikama,
kako u manifestnom (visina tijela, duzina ruke, $irina
karlice, Sirina Sake, masa tijela, obim potkoljenice,
obim podlaktice), tako i u latentnom prostoru
(longitudionalna dimenzionalnost skeleta). U strukturi
motorickih sposobnosti su se izdvojile dvije latentne
dimenzije: eksplozivna snaga i agilnost.

Faktorska struktura
prostora preciznosti odbojkasa

U Tabeli 2, prikazane su vrijednosti koeficijenta
diskriminacije (Figenvalue). Prema vrijednostima
koeficijenta diskriminacije (vrijednost > 1) izolovane
su Cetiri glavne komponente, koje objasnjavaju 61,05%
zajednicke varijanse (Total Variance %) cijelog sistema
za uzorak odbojkasa. Prva komponenta objasnjava
19,64% zajednicke varijanse, druga komponenta
objasnjava 15,36% zajednicke varijanse, tre¢a komponenta
14,30%, a ¢etvrta komponenta samo 11,76% zajednicke
varijanse. Komunaliteti su prikazani zajedno sa
znacajnim glavnim komponentama.

U Tabeli 3 prikazana je struktura prostora preciznosti
odbojkasa, zapravo, korelacije primijenjenih motorickih
zadataka sa Cetiri glavne komponente definisane kao
faktori istrazivanog prostora. Obiljezene su faktorske
tezine koje su vece od 0,304.

Postujudi hijerarhiju izolovanih faktora i stepen
objasnjenja ukupne varijanse, prvi faktor (F1) kod
odbojkasa definisan je kao preciznost pogadanja cilja
“Cekicem”. Drugi faktor (F2) definisan je kao koordinacija
tijela u odbojkaskom terenu. Treéi faktor (F3) definisan
je kao preciznost pogadanja cilja prstima. I Cetvrti,
zadnji faktor (F4), koji po hijerarhiji objasnjava najmanji
dio ukupnog varijabiliteta, opisan je kao motorna
manipulacija rukama i nogama.

Prema navedenim podacima, faktoru preciznosti
pogadanja cilja “Cekicem” najvise statisticki doprinose
motoricki test pogadanje horizontalnog cilja "¢eki¢em"
(SHTB = -0,80) test pogadanje vertikalnog cilja
"ceki¢em" (SVIB = -0,59) i pogadanje vertikalnog
cilja u poziciji 2 (STHP2 = -0,55). Najmanji doprinos
ovom faktoru ima test jednorucno zongliranje loptom

kroz obruc¢ (OHJ = 0,47). Drugom izolovanom faktoru
najvise doprinose testovi: koordinacija uz mrezu
(KOONET =-0,62) i koordinacija u prostoru (KOOSP
=-0,53).

Faktoru preciznosti pogadanja cilja prstima najvise
doprinose motoricki testovi pogadanje vertikalnog
cilja prstima (SHTF = 0,84) i pogadanje horizontalnog
cilja smeciranjem iz skoka (SPIKE = -0,62), dok
najmanju projekciju na drugi faktor ima pogadanje
vertikalnog cilja prstima (SVTF = -0,50). Najvecu
projekciju na faktor motorne manipulacije rukama i
nogama pokazali su testovi Heksagon test (HEX =
-0,56) i test procjene vremena reakcije padajudi stap
(REFL = -0,55).

Prvi faktor opisuje grupu motorickih testova u
kojima takoder dominira preciznost tehnikom odbijanja
lopte podlakticama. Ovaj faktor odreduju testovi:
pogadanje horizontalnog cilja “cekicem”, pogadanje
vertikalnog cilja “cekicem” 1 pogadanje horizontalnog
cilja u poziciji 2. Odbojkasi su najbolje rezultate
pokazali u testu u kojem su tehnikom odbijanja
podlakticama morali §to preciznije pogadati horizontalan
cilj. To potvrduje medusobna korelacija.

Motoricki test jednorucno zongliranje loptom kroz
obruc je takoder test koji je odredio faktor preciznosti
pogadanja cilja “¢eki¢em”. Vezu izmedu ova Cetiri
motoricka testa mozemo traziti u koncentraciji na
zadatak, spretnom baratanju sa loptom i dobroj kontroli
lopte. Kao drugi faktor opisan faktor koordinacije u
odbojkaskom terenu. Ovaj faktor odreduju dva testa:
koordinacija uz mrezu i koordinacija u prostoru.
Orijentaciju u prostoru isticemo kao vaznu karakteristiku
ovog testa s obzirom da je zadatak realizovan u
ogranicenim uslovima, to jeste, na prostoru koji je
dimenzija odbojkaskog terena.

Tredi faktor odnosi se na preciznost gadanja cilja
prstima. Njega odreduju testovi: pogadanje horizontalnog
cilja prstima, pogadanje vertikalnog cilja prstima i
pogadanje horizontalnog cilja smeciranjem iz skoka.
Posebno se izdvojio prvi motoricki test koji je u odnosu
na ostale zadatke u okviru ovog faktora bio ¢ini se
najjednostavniji za realizaciju, $to potvrduje raniju
konstataciju da su se lakse rjesavali zadaci koji su
podrazumijevali gadanje horizontalnog cilja i za jedan
i za drugi uzorak. Veza motoric¢kog testa pogadanje
horizontalnog cilja smeciranjem iz skoka sa ovim
faktorom se moze objasniti sposobnoscu kontrole
lopte i dobrom precizno$cu sa jednom i dvije ruke.

Cetvrti faktor u prostoru preciznosti odbojkasa
definisan je kao faktor motorne manipulacije rukama
inogama. Manipulacija nogama odnosi se na Heksagon
test, a manipulacija rukama na procjenu vremena
reakcije: test padajudi stap, u kojima preovladava
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SLIKA 2

Graficki prikag, faktorske strukture preciznosti odbojkasa.

M Factor 4
M Factor 3
Factor 2

M Factor 1

Legenda: F1 - Preciznost pogadanja cilja "¢eki¢em"; F2 - Koordinacija tijela u odbojkaskom
terenu; F3 - Preciznost pogadanja cilja prstima; F4 - Motorna manipulacija rukama i
nogama; R? - Visestruki R-kvadrat; SHTF - Pogadanje hotizontalnog cilja prstima;
SHTB - Pogadanje hotizontalnog cilja "¢ekicem"; SVTF - Pogadanje vertikalnog cilja
prstima; SVTH - Pogadanje vertikalnog cilja "¢ekicem"; STHP2 - SPogadanje hori-
zontalnog cilja u poziciji 2; SPIKE - Pogadanje horizontalnog cilja smeciranjem iz
skoka; OHJ - Jednoru¢no zongliranje loptom kroz obru¢; KOONET - Koordinacija
uz mrezu; KOOSP - Koordinacije u prostoru; HEX - Heksagon test; REFL - Pa-

dajudi stap.
agilnost ili sposobnost brze promjene pravca u
odredenom prostoru za odredeno vrijeme, ali i visok
stepen koncentracije i nervno-misi¢ne reakcije. Vaznu
ulogu u realizaciji postavljenih motorickih testova ima
ikoordinacija gornjih 1 donjih ekstremiteta, koordinacija
u ritmu 1 korektna tehnika.

Faktorskom analizom preciznosti bavio se Fleishman
(1954) i najsire je ispitao i najvise doprinjeo poznavanju
preciznosti. Trazio je najmanji mogudi broj sposobnosti
kojima bi se moglo objasniti motori¢ko ponasanje za
koje su potrebni vjesti i precizni pokreti. Od deset
izdvojenih faktora nasao je dva kojima bi se mogli
objasniti precizni pokreti. Jedan se odnosio na
sposobnosti kontrolisanja ruke prilikom ciljanja i autor
ga je nazvao “vijestina ruke”. Izdvojen je iz varijabli
dobijenih na osnovu motorickih zadataka koji su
zahtijevali vrSenje niza tacno usmjerenih i preciznih
pokreta. Drugi faktor je “Cvrstina ruke i sake” koji je
dobijen na osnovu zadataka u kojima se uz minimum
snage 1 brzine ispoljava siguran pokret ruke.

U nastojanju da se definise cjelokupan prostor
motorike, pored ostalih faktora izdvojen je 1 onaj koji

su autori (Gredelj, Metikos, Hosek i Momirovi¢, 1975;
Kureli¢ 1 saradnici, 1975) imenovali kao preciznost.
Zajednicki zakljuc¢ak na osnovu kojeg je preciznost
imenovana kao faktor je da se moze nazvati tako, ali
samo sa oprezom, s obzirom na nedovoljan broj
mjerenih motorickih manifestacija koje zavise od te
motoricke sposobnosti.

ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata utvrdeno je i
zakljuceno sljedece: da postoje izvijesne manifestne
dimenzije unutar posmatranog prostora definisanog
kao prostor preciznosti.

Zatim, da u strukturi motori¢ke sposobnosti
preciznosti odbojkasa djeluju faktori preciznosti
pogadanja ciljeva prstima i "¢eki¢em" u horizontalnoj
i vertikalnoj ravni. Takode je potvrdeno da djeluju i
faktor koordinacije u prostoru odbojkaskog terena i
faktor brzine nervno-misi¢nog reagovanja. Zakljucujemo
ito da u strukturi tehnicko-taktickih elemenata djeluju
posebni tipovi preciznosti odbojkasi koji se mogu
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definisati kao faktori preciznosti u tehnici dodavanja
prstima, tehnici dodavanja ¢eki¢em i tehnici smeciranja.
Prema tome, motoricka sposobnost preciznost se
moze izdvojiti kao poseban fenomen i tumaciti kao
faktor uspjesnosti u postavljenim tehnicko-taktickim
strukturama odbojke izabranih za ovo istrazivanje.

Kada je u pitanju utvrdivanje strukture motorickih
sposobnosti, jos uvijek ima dosta nejasnoca. Dosadasnja
istrazivanja pokazuju da je problem njihove strukture
tek poceo da se razrjesava. Faktorskim pristupom u
istrazivanju ovog antropoloskog prostora, viemenom
se prikupilo mnogo informacija koje potvrduju da
postoji vise faktora i njihovih manjih ili veéih uticaja
¢ime se otvaraju nova pitanja u strukturi motorickih
sposobnosti, posebno pitanje njihovih medusobnih
relacija.

Dobijeni rezultati su znacajni za istrazivanje prostora
motorickih sposobnosti, a posebno za dalje proucavanje
sposobnosti preciznosti odbojkasa. Takode ¢e i
odbojkaski treneri modi efikasnije planirati, programirati
1 realizovati treniranje tehnicko-taktickih elemanata.
Saznanje o strukturi motoricke sposobnosti preciznosti
odbojkasa ¢e omoguditi nastavnicima fizickog vaspitanja
bolju realizaciju programa odbojke u nastavi fizickog
vaspitanja, a rekreatorima primjenu odbojke u rekreaciji
i slobodnom vremenu.
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