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SAZETAK

Blok periodizacija se javila kao nova ideja u pripremi sportista. Na osnuvu analize tradicionalne
teorije sportskog treninga i njenog segmenta, periodizacije treninga tokom takmicarske sezone, po-
bornici blok periodizacije su iznijeli niz primjedbi. Osnovni zakljucak je da klasi¢na periodizacija vise
ne odgovara zahtijevima savremenog sporta jer se rasirio kalendar takmicenja. Klasicna periodizacija
se zasniva na istovremenom razvoju vise sposobnosti u duzem pripremnom periodu i velikim obimi-
ma rada. To ometa sportiste da uspjesno ucestvuju na vise takmicenja tokom sezone. Ipak, po misljenju
pobornika blok periodizacije, ovo se odnosi samo na vrhunske sportiste.

Sa druge strane, postoji niz primjedbi na opravdanost i logiku blok petiodizacije. Termin "blok
petiodizacija" nije adekvatan, a kritika klasi¢ne teotije je metodoloski pogresna jer se odnosi na state
bibliografske izvore, pre¢utkuju se neistomisljenici. Nije realno u praksi da se radi sukcesivno na vise
sposobnosti jer su skraceni periodi pripreme, nije dovoljno vremena za oporavak poslije takvih na-
pora 1 znatno je vedi rizik od povredivanja. Najvaznije je da je po blok periodizaciji tesko biti u formi
u pravo vrijeme §to je osnovni smisao periodizacije. Zato bi se prije moglo re¢i da je blok periodizaci-

ja zabluda, a ne prekretnica u treningu.

Kljucne rijeci: blok periodizacija, teorija sportskog treninga, vrhunski sportisti, sportska forma.

Teorija sportskog treninga je nastajala postepeno
na osnovu prakti¢nog iskustva koje se ubrzano
nagomilavalo od kada su obnovljene Olimpijske igre.
Sport je sa godinama dobijao na svom drustvenom
znacaju, narocito poslije Drugog svjetskog rata.
Postignuti rezultati su bili ne samo mjerilo moguénosti
covjeka, vec i sredstvo promocije drustveno-ekonomskih
sistema, pa i sistema pripreme sportista za najvaznija
takmicenja. Sistem pripreme je, u pocetku, u velikoj
mjeri zavisio od sezonsko-klimatskih uslova, od
godisnjeg doba i kalendara takmicenja. U vezi sa tim,
60-tih godina pocelo se govoriti o problemu periodizacije
sportskog treninga, kao vaznom segmentu teorije i
prakse sportskog treninga.

Podjela na periode nije nista novo, jer su ljudi u
svakoj aktivnosti to oduvijek ¢inili, ali je periodizacija
sportskog treninga tokom godine, sa ciljem da se
postignu najbolji rezultati u vrijeme takmicenja bila
relativno nova ideja. U pocetku se smatralo da

periodizacija zavisi od sezonsko-klimatskih uslova i
kalendara takmicenja. Medutim, sve obimnije i sadrzajnije
analize takmicarske stvarnosti dovele su do ozbiljnih
teorijskih postavki, pa i do nivoa teorije periodizacije
koju je, oslanjajudi se na brojne prethodnike, formirao
inau¢no objasnio Marsees (1964, 1977). On je dokazao
da osnovu periodizacije ¢ine zakonomjernosti procesa
razvoja sportske forme i da periodizacija u sustini
predstavlja upravljanje tim procesom.

Matvejev je u toj oblasti postao takav autoritet da
je njegovo ime postalo sinonim za teoriju periodizacije
sportskog treninga. Zato se u brojnim radovima, koji
se bave problemom periodizacije, ova teorija Cesto
naziva "teorija Matvejeva". S obzirom da ona kao
aktuelna teorija traje skoro pola vijeka, sve cesce se
oznacava kao "tradicionalna teorija periodizacije" ili
"tradicionalna teotija periodizacije Matvejeva".

Teorija sportskog treninga je nastajala postepeno
na osnovu prakticnog iskustva koje se ubrzano
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nagomilavalo od kada su obnovljene Olimpijske igre.
Sport je sa godinama dobijao na svom drustvenom
znacaju, narocito poslije Drugog svjetskog rata.
Postignuti rezultati su bili ne samo mjerilo mogucénosti
covijeka, vec i sredstvo promocije drustveno-ekonomskih
sistema, pa i sistema pripreme sportista za najvaznija
takmicenja. Sistem pripreme je, u pocetku, u velikoj
mjeri zavisio od sezonsko-klimatskih uslova, od
godisnjeg doba i kalendara takmicenja. U vezi sa tim,
060-tih godina pocelo se govoriti o problemu periodizacije
sportskog treninga, kao vaznom segmentu teorije i
prakse sportskog treninga.

Podjela na periode nije nista novo, jer su ljudi u
svakoj aktivnosti to oduvijek ¢inili, ali je periodizacija
sportskog treninga tokom godine, sa ciljem da se
postignu najbolji rezultati u vrijeme takmicenja bila
relativno nova ideja. U pocetku se smatralo da
periodizacija zavisi od sezonsko-klimatskih uslova i
kalendara takmicenja. Medutim, sve obimnije i sadrzajnije
analize takmicarske stvarnosti dovele su do ozbiljnih
teorijskih postavki, pa i do nivoa teotije periodizacije
koju je, oslanjajudi se na brojne prethodnike, formirao
i nauc¢no objasnio Marsees (1964, 1977). On je dokazao
da osnovu periodizacije ¢ine zakonomjernosti procesa
razvoja sportske forme i da periodizacija u sustini
predstavlja upravljanje tim procesom.

Matvejev je u toj oblasti postao takav autoritet da
je njegovo ime postalo sinonim za teotiju periodizacije
sportskog treninga. Zato se u brojnim radovima, koji
se bave problemom periodizacije, ova teorija Cesto
naziva "teorija Matvejeva". S obzirom da ona kao
aktuelna teorija traje skoro pola vijeka, sve cesce se
oznacava kao "tradicionalna teotija periodizacije" ili
"tradicionalna teorija periodizacije Matvejeva".

Prve ozbiljnije kritike ove teorije pojavile su se oko
1990. godine i razbuktale poslednjih godina proslog
vijeka. U najvaznijem casopisu u Rusiji (Teopus u
npaimika gusuyeckoti Kyemyper) vodena je velika polemika
izmedu najvecih autoriteta u ovoj oblasti. Neki autori
su o$tro napali osnovne postavke vazece teorije, dok
su ih drugi autori energi¢no branili. Svakako najveéi
kriticar 1 najvece ime medu protivnicima bio je J. V.
Verhosanski. On i nekoliko njegovih istomisljenika
iznijeli su niz kritickih stavova na racun teorije Matvejeva.
U okviru kritike cjelokupne teorijske osnove vazece
teorije sportskog treninga postavilo se pitanje periodizacije
u toku godine. Nasuprot klasi¢noj periodizaciji
predlozena je tzv. "blok periodizacija", koja je kao
ideja nastala izmedu 1970. 1 1980. godine, a kasnije
sve je viSe promovisana u radovima VerhoSanskog i
njegovih sljedbenika. "Blok sistem — to je netradicionalni
oblik organizacije trenaznog procesa u godisnjem
ciklusu, predviden iskljucivo za vrhunske sportiste,

kako u amaterskom, tako i u profesionalnom sportu”
(Bepxormanckuii, 2005). Ova ideja najcjelovitije je
razradena u knjizi V. Issurina (2008) na engleskom
jeziku pod nazivom "BLOCK PERODIZATION:
BREAKTHROUGH IN SPORTS TRAINING".
Khnjiga je prevedena na vise jezika, a pojavila se i u
prevodu na srpski jezik (Issurin, 2009).

Sta pobornici nove, blok periodizacije, zamjeraju
tradicionalnoj teoriji sportskog treninga i u ¢emu vide
prednost novog pristupa koji predlazu u pripremi
sportista?

Prvo treba istaéi da blok periodizacija ne negira u
potpunosti vrijednosti tradicionalne periodizacije.
Issurin (2009) istice: "Tradicionalni pristup je i dalje
pogodan za standardne , ali ne i za vthunske sportiste"”,
pa se sve primjedbe upucene teoriji Matvejeva odnose
$amo na ovaj segment sporta.

Osnovne razloge zbog kojih je tradicionalna
periodizacija sportskog treninga neodrziva u treningu
vrhunskih sportista, oponenti svode na sledece:

* poslednjih decenija dramati¢no je povecan broj
takmicenja i povecani su sportski rezultati;

* znatno je smanjen ukupan obim trenaznog rada;

* pojavili su se novi pojmovi koji uti¢u na planiranje
1 kreiranje alternativne periodizacije treninga.

Klasi¢na periodizacija ima niz nedostataka koji
obuhvataju (Issurin, 2009):

* ogranicenja nastala istovremenim razvojem
brojnih motorickih i tehni¢kih sposobnosti;

* nemogucnost obezbjedivanja pripreme za vise
glavnih takmicenja, odnosno uspjesnog ucesca
na mnogim takmicenjima,

e preduge periode osnovne pripreme i pripreme
za odredeni sport.

U obimnom radu u kome detaljno obrazlaze
potrebu da se u praksi primjeni blok periodizacija,
Bepxormancknii (2005) ukazuje da su ranije analize
priprema sovjetskih sportista otkrile niz nedostataka
i negativnih tendencija. Sve je uslovljeno "|...] niskim
naucno-teorijskim 1 metodickim nivoom koriséene
koncepcije petiodizacije treninga". U radu sa vthunskim
sportistima grijesilo se u sljede¢em:

* u godisnjem ciklusu haoti¢no su se koristila i
relativno ravnomjerno rasporedivala opterecenja
razli¢ite usmjerenosti;

* vijezbe sa teretom su se uglavnom koristile
nespecijalizovano i nesistematicno za razvoj
sile i kao dodatno sredstvo za rjesavanje glavnih
zadataka treninga;

* umikrociklusu su neopravdano koriséena sredstva
sa izrazito velikim obimom, §to je narusavalo
sintezu bjelancevina koja je osnovna komponenta
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adaptacije;
* opsta tendencija da se poveca sumarni obim
opterecenja postala je sama sebi cilj.

"Sve te tendencije su imale isti uzrok — kompleksno-
paralelnu formu organizacije trenaznih opterecenja
[..]", a treneri su se u praksi rukovodili parolom: "Ako
hoces da pobijedis protivnika — treba da treniras vise
od njega" (Bepxormanckuii, 2005).

Issurin (2009) navodi da "Nasuprot tradicionalnom
modelu, pojam blok periodizacije karakterisu sledece
prednosti:

* ukupan obim trenaznog rada moze se znatno
smanjiti, ¢ime se takode smanjuje rizik od nastanka
pretreniranosti sportiste;

* trenazni plan koji predvida vise maksimalnih
takmicarskih nastupa omogucava i ujedno olaksava
uspjesno ucesée na brojnim takmicenjima tokom
ditave sezone;

* pracenje i kontrola pripremljenosti mogu biti
efikasni jer se svako drasticno smanjenje neke
od sposobnosti sportiste moze procijeniti u
svakom mezociklusu;

* ishrana i program oporavka sportiste mogu se
adekvatno mijenjati u zavisnosti od preovladujuceg
tipa treninga, i

* godisnji plan koji obuhvata vise trenaznih faza
omogucava povoljnije uslove za ostvarenje
maksimalnih postignuca u vrijeme glavnog
takmicenja u sezoni."

Ako bi uvazili misao velikog pisca Borhesa da
knjiga koja nema protivknjigu smatra se nekompletnom,
mozda bi to mogli reci i za svaku teoriju. Zato autorima
koji su izmislili blok periodizaciju i kriticki se osvrauli
na klasi¢nu teoriju periodizacije, treba odati priznanje.
To je prije svega Verhosanski ¢ija je kritika izazvala
brojne autore da o problemu periodizacije polemisu
u znacajnom Casopisu, Teopus u npaxmuxa pusuueckoli
ryaemyper (Moskva). Ipak, svima koji su kritikovali
klasi¢nu teoriju periodizacije moze se zamjeriti zbog
vise propusta koji nisu promakli autorima koji su stali
u odbranu klasi¢ne teorije:

1. Termin "blok" je veoma problemati¢an kada se
stavi u ravan sa drugim terminima koji su ve¢
duze u upotrebi: ciklus, period, etapa ili faza.
Ciklus ¢ini jednu osmisljenu, izgradenu i zaokruzenu
radnu ¢jelinu sa svim, u njoj medusobno povezanim,
procesima. Period je vremenski ogranic¢ena cjelina
u sezoni u kojoj je akcenat na usavrsavanju nekog
procesa, dok je etapa i faza dio tog procesa. Ovi
termini odrazavaju sustinu procesa takmicenja
i pripreme sportista tokom sezone. Termin "blok"
nije termin vezan za vrijeme i njime se ne moze

oznaciti vremenski period u kome se odvija neki
takmicarski ili trenazni proces. On se prije moze
koristiti za obelezavanje neke male cjeline, nekog
konstruktivnog elementa cjeline. Ne zalazedi
dublje u sustinu te ideje, moze se konstatovati
da u ovom slucaju postoji osnovna nelogi¢nost
izmedu termina "blok periodizacija" i njegovog
misaonog odredenja — pojma (Koprivica i Cosié,

2011).

. Kritikujudi klasi¢nu teoriju periodizacije, Verhosanski

i Isurin, vrlo rijetko citiraju Matvejeva i ne
analiziraju njegove teorijske postavke, ve¢ ih
slobodno tumace. To je ocigledno u knjizi Issurina
(2009) kada postulate klasi¢ne periodizacije daje
u tabeli pod nazivom "Opste karakteristike
periodizacije treninga prema tradicionalnom
pristupu” (Marsees, 1981), ali u literaturi nema
tog rada. Pored toga, Issurin izlaze grafikone
godisnjeg ciklusa sa jednim, sa dva i sa tri
makrociklusa koje je Matvejev objavio daleke
1977. godine na osnovu izucavanja tadasnje
sportske prakse veceg broja sportista. Bepxorasckuit
(2005) u svom najznacajnijem i najobuhvatnijem
¢lanku o problemu klasi¢ne i blok periodizacije,
koristi 107 bibliografskih jedinica (od ¢ega je 71
autocitat), a ni jedna od njih nije Matvejeva. Do
koje mjere je izrazen subjektivni pristup u
razmatranju problematike periodizacije, najbolje
ilustruje popis literature za trece poglavlje knjige
Issurina (2009). Iznosedi problematiku mikrociklusa,
mezociklusa i pojedinac¢nih treninga on ni na
jednom mjestu ne pominje Matvejeva, cak ni u
popisu literature. Ovo nije samo krupna metodoloska
greska, jer je rije¢ o polemici i povlacenju paralele
izmedu dva koncepta, vec i nepravda prema
autoru koji je prvi nau¢no objasnio strukturu
treninga i koga u ovoj oblasti svi neizostavno
citiraju.

. Verhosanski i Isurin se iskljucivo pozivaju na

radove svojih istomisljenika, a precutkuju radove
vise autora koji su na suprotnim pozicijama.
Neprihvatljivo je da u potpunosti ignorisu znacajne
radove vodeceg svetskog autoriteta u oblasti
teorije sportskog treninga, [Taatonos-a (1998,
2008, 2009) koji se energi¢no suprotstavio blok
periodizaciji.

. Veliki propust zagovornika blok periodizacije je

$to su svoju kritiku bazirali na starijim radovima
Matvejeva, a precutali sve ono $to je on kasnije
dopunio i izmjenio (Matsees, 1998, 1999, 2001)
u skladu sa znacajnim promenama u svijetu
sporta.

5. Razlika izmedu Matvejeva i njegovih oponenata
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najbolje se moze vidjeti u kritici jednog od retkih
citata koje navodi Bepxormanckuit (1998).
Verhos$anski optuzuje Matvejeva da ne krije
negativan odnos prema bioloskom znanju “jer
tvrdi da bioloske zakonitosti ne opredjeljuju
makrostrukturu treninga, ve¢ je opredjeljuju u
cjelini (podvukao V. K.) zakoni, po kojima se
upravlja sportskom formom”. U sustini Matvejev
ne negira ulogu bioloskih zakonitosti, ali te
zakonitosti nisu jedine i nisu nezavisne od ostalih
koje uticu na upravljanje sportskom formom.
Za razliku od Verhosanskog, Matvejev u svakom
svom djelu ima holisticki pristup, neophodan
uvijek kada se radi o slozenoj bio-psiho-socijalnoj
prirodi covjeka.

. Interesantno je da se neuspjesi u praksi pripisuju

klasi¢noj teoriji periodizacije, bez analize koja bi
pokazala kako je klasi¢na teorija realno koris¢ena
(Bepxormanckuii, 2005). Velika sirina, koju za
raznovrsne i ne uvijek predvidive situacije u
praksi, u osnovnim postavkama ima teorija
Matvejeva, pokazuje da njena prakticna primjena
mora biti stvaralacka (ITaaronos, 2009).

. Matvejevu se prigovara mehanicko redanje 1

povezivanje pojedinac¢nih treninga u vece cjeline
— mikrocikluse koji dalje grade mezocikluse 1
makrocikluse. Ta primjedba nije opravdana jer
je to potpuno suprotno osnovnoj ideji petiodizacije.
Upravo Matvejev smatra da strukturu treninga
nije moguce unaprijed odrediti. Prava struktura
se moze vidjeti i analizirati tek kada se zavrsi
neki period treninga i takmicenja. Razlicite
strukturne cjeline moraju postojati, jer su razliciti
1 faktori koji ih uslovljavaju. U mikrociklusu se
reguli$e napor i odmor, u mezociklusu se upravlja
kumulativnim trenaznim efektom, a u makrociklusu
se upravlja sportskom formom. Vrh sportske
forme, najvedi kumulativni efekat i odmoran
sportista u fazi superkompenzacije najvaznijih
sposobnosti, moraju biti u vrijeme najvaznijeg
takmicenja. Osnovni smisao periodizacije je da
se postigne najbolji rezultat na najvaznijem
takmicenju u sezoni. Zato klasicna teorija
periodizacije trazi dugotrajnu, postepenu i
neforsiranu pripremu za vazno takmicenje koja
obuhvata niz takmicenja pripremnog karaktera.
Vjerovatnoca da se uspije na najvaznijem
takmicenju, ako se primjeni ovakav nacin rada
po klasi¢noj periodizaciji je oko 60-75%, dok je
praksa pokazala da primjenom blok petiodizacije
verovatnoca pada na svega 5-15% (ITaaronos,
2009). Komercijalizacija sporta je znacajno uticala
na kalendar takmicenja i prodirila ga do mjere

koja vise nije racionalna (Koprivica, 2009). Odabir
najvaznijih takmicenja i priprema za njih po
klasi¢noj periodizaciji postaje sve vie faktor
sportske dugovjecnosti. Prema tome, blok
periodizacija ne odgovara vthunskom sportu sa
vise takmicenja u sezoni u kome je nekoliko njih
primarno. Ako sportista po blok periodizaciji na
svim takmicenjima ucestvuje sa ciljem da ostvari
maksimalan rezultat, onda njegova karijera ne
moze duze trajati.

. Ocigledna je kontradiktornost u nekim osnovnim

postavkama blok periodizacije. Ako se ona odnosi
isklju¢ivo na vrhunske sportiste, na potrebu da
se primjeni vise trenaznih blokova u kojima se
razvijaju samo izabrane sposobnosti i ako je
potrebno uspjesno ucestvovati na vecem broju
takmicenja tokom godine, kako je to moguce u
situaciji kada takmicarski period traje i po 10
mjeseci i kada je pripremni period znacajno
skracen (Koprivica, 2009a, 2009b; Koprivica &
Jankovi¢, 2010). Ne samo da nema vremena za
primjenu blok periodizacije, ve¢ je nemoguce
razviti 1 odrzati na visokom nivou sve sposobnosti
1 vjestine, medusobno ih uskladiti i dovesti na
takav nivo koji omogucava sportisti da bude
uspjesan tokom duge sezone takmicenja. Prema
tome, blok periodizacija ne stvara uslove za
individualne maksimume i remeti medusobno
uskladivanje vise sposobnosti i vjestina.

. Blok periodizacija se uglavnom bavi velikim

mezocikli¢nim blokovima koji su "pravo oli¢enje
pojma blok periodizacije" (Issurin, 2009). Oni
imaju tri razlicita efekta: akumulaciju, transformaciju
i realizaciju (Ibid). U odnosu na klasi¢nu periodizaciju,
na klasicne strukturne dijelove srednje velicine
(mezocikluse), to nije novina, jer se zasniva na
onome $to je ve¢ poznato i nau¢no objasnjeno
u teoriji treninga: rad sa povecanim optereenjem
u odnosu na ona na koja je sportista adaptiran
— relativna stabilizacija promjena — kumulativni
efekat prethodnog rada.

10. Primjedba da klasi¢na teorija preporucuje vjezbanje

“sve po malo” i istovremeni razvoj vise sposobnosti
nije argumentovana. Mada ovu primjedbu stalno
potenciraju, ni jedan autor, pobornik blok
periodizacije, ne navodi adekvatan citat iz bilo
kod rada Matvejeva ili citat nekog drugog
znacajnog autora koji se oslanja na klasi¢nu
teoriju. Istina je da klasi¢na teorija preporucuje
da se sve sposobnosti moraju tretirati u treningu,
ali tako Sto se stavlja akcenat na odredenu
sposobnost u skladu sa specificnostima sportske
grane, individualnim karakteristikama sportiste,
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klimatskim i materijalno-tehni¢kim faktorima
(ITaaronos, 2009). Posebno to treba da bude
uskladeno sa mjestom treninga u sezoni i glavnim
takmicenjima. Dok se neke sposobnosti razvijaju,
druge se moraju odrzavati na potrebnom nivou.
U dugom takmicarskom periodu veliki je problem
da se odrzi nivo sposobnosti, §to znaci da je jos
manje vremena za prave razvojne programe.
Zbog toga je priprema za Olimpijske igre u
godini kada se igre odrzavaju, veoma specificna
(Koprivica, 2009b). Razvoj svih sposobnosti
prakti¢no i nije mogud, jer razvoj podrazumijeva
opterecenja veca od onih na koja je sportista
navikao. Oporavak od treninga velikog opterecenja

SLIKA 1

11.

u kome se radi na jednoj sposobnosti traje
najmanje 48 sati (I1aatonos, 1987, 2004). Ako
bi razvijali viSe sposobnosti (Cak ne svel) istovremeno,
to bi znacilo uzastopnu primjenu vise treninga
sa maksimalnim i velikim optere¢enjem. To
protivurjeci jednoj od osnovnih zakonitosti
treninga koju je upravo Matvejev definisao i
objasnio — valovitosti dinamike opterecenja.
Osim toga i nije moguce realizovati takve treninge
zbog nagomilanog opterecenja i nedovoljnog
vremena za oporavak sportiste.

Ako se po blok periodizaciji primjeni razvoj
samo jedne sposobnosti u relativho duzem
periodu, onda se ukupni obim treninga mora

Rezidualni trenazni efeti razlicitih sposobnosti posle specificnog koncentrisanog uticaja

(Izvor: ecypun i Lxaap, 2002)

35

Broj dana

30
25
20
15
10
5
i .. N
1. 2 3 4 5.

Sposobnosti poslije specificnog koncentrisamog utcaja

Legenda: 1. - Aerobna izdrzljivost; 2. - Maksimalna sila; 3. - Anaerobna izdrzljivost; 4. -

Izdrzljivost u snazi; 5. - Alaktatna sposobnost.

smanjiti jer se zbog iste usmjerenosti treninga
mora ostaviti viSe vtemena za oporavak sportiste.
Pored toga, zbog akumuliranog zamora, povecava
se vjerovatnoca da se sportista povrijedi, a
iscrpljivanje istih bioloskih sistema moze biti
problematicno sa stanovista zdravlja sportiste.
Rjesenje je ili u kompleksnom radu u mikrociklusu,
sto blok periodizacija iskljucuyje, ili smanjenje
opterecenja radi oporavka i mirenje sa tim da se
neki zadaci treninga nece rijesiti.

12. Blok periodizacija je zasnovana i na tzv. Rezidualnom
trenaznom efektu (Mccypun i Hlkasp, 2002).
Po nekim autorima koje navodi Issurin (2009)
sposobnosti se odrzavaju odredeno vrijeme (od
5 do 35 dana) nakon prestanka vjezbanja i to

vrijeme nije isto za sve motoricke sposobnosti
(Slika 1). Ova postavka je veoma problemati¢na,
jet su neka druga istrazivanja (Hargreaves, 1995;
Wilmore i Costill, 2004; i drugi, cititano u
[Taaronos, 2009) pokazala da se po prestanku
rada ve¢ posle 1-2 nedjelje smanjuje aktivnost
oksidativnih i glikolitickih fermenata; smanjuje
lokalna misi¢na izdrzljivost, a brzo steCene
sposobnosti brzo se i gube. Bioloski sistemi
ranije visoko adaptirani zbog neaktivnosti su
odmah podlozni procesu deadaptacije. Sigurno
je da se sposobnosti ne smanjuju odjednom (na
primjer, dvadesetog dana), veé se to odvija
postepeno i diferencirano (Bosk, 2007, 2009).
Poremecaj nivoa jedne sposobnosti (povecanje
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ili smanjenje) mijenja uskladenost i odnose
razlicitih motorickih sposobnosti, narocito onih
koijt su velikoj medusobnoj korelaciji. To moze
uticati ne samo pozitivno, vec i negativno na
druge sposobnosti i nivo tehnicko-taktickih
vestina.

13.Mada se u blok periodizaciji predvidaju razliciti
pristupi za, po strukturi takmicarske aktivnosti,
relativno jednostavnije i sloZenije sportske grane,
primjenu u praksi otezava obiman takmicarski
kalendar tokom skoro ¢itave godine. Dok je
primjena neke vrste "blokova" donekle i moguéa
u cikli¢nim sportskim granama sa duzim pripremnim
periodom, kod slozenijih sportskih grana (npr.
sportske igre, borilacke sportske grane) to nije
moguce.

ZAKLJUCAK

Svaka teorija, pa i teorija sportskog treninga, mora
se stalno preispitivati u skladu sa dinami¢nim promjenama
u takmicenju i pripremi sportista. Pojava tzv. blok
periodizacije privtemeno je uzdrmala tradicionalnu
teoriju treninga u segmentu periodizacije. Kritika
klasi¢ne periodizacije nije dobro metodoloski zasnovana
i ne odgovara nau¢nom nivou rasprave o problemu
(pozivanje na stare bibliografske izvore, na izvore koji
idu u prilog blok periodizaciji, precutkivanje svega sto
protivurijeci blok periodizaciji, namjerne pogresne
interpretacije...) i sa stanovista nauke moze se odbaciti
zbog subjektivizma. Ideje nove periodizacije nisu
zasnovane na naucnim ¢injenicama i njthova primjena
u praksi nije moguca ukoliko se Zeli posti¢i vrhunski
rezultat u pravo vrijeme, na najvaznijem takmicenju,
§to je osnovna ideja periodizacije po klasi¢noj teoriji.
Prema tome, blok periodizacija je prije zabluda nego
prekretnica u sportskom treningu.
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