SportLogia
2012, 8(2), 150-154
¢-ISSN 1986-6119

www.Sportlogia.com

VALJANOST, POUZDANOST | OSJETLJIVOST
TESTA UDARAC NOGOM - MAE GERI

Zarko Kostovski', Marko Zeljkovi¢?, Lulzim Ibri®, Elena Soklevska* i Bo§ko Zaborski*

"Fakultet fizicke kulture, Univerzitet “Sv. Kiril i Metodije” Skoplje, Makedonija
“Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Univerzitet Banja Luka, Bosna i Hercegovina
Sektor sporta, Opstina Prizren, Stbija

‘Karate club “Mak Petrol”,Skopje, Macedonia

doi: 10.5550/sgia.120802.s¢.150K

UDK: 796.853

KRATAK NAUCNI CLANAK
COBISS.BH-ID: 3465496

SAZETAK

Specificne motoricke sposobnosti u modernom sportu vierovatno su odlujucujudi fakotor u

rejsavanju sportskih zadataka i postizanju sportskog uspjeha. Udatci rukom i nogom u karate sportu
su dominantne tehnike koje pomazu karatisti da osvaja poene ili pobjedi u borbi. Karate sport, a
posebno sportsku diciplinu borba (kumite), karakterisu polustrukturalna kretanja, a kao najvaznije
motorne sposobnosti isti¢u se eksplozivnost, brzina i koordinacija. Predmet ovog istrazivanja proistice
iz prethodnih znanja i argumenata, a usmjeren je ka odredivanju mjernih karakteristika (pouzdanosti,
osjetljivosti i valjanosti) specifichog motorickog testa "Mae Geri".

Istrazivanje je radeno u Republici Makedoniji na uzorku od 30 ispitanika (karatista), muskaraca,
statijih od 18 godina. Tokom istrazivanja na uzorku ispitanika primjenjena je jedna manifestna specificno-
motoricka varijabla (novokostruisani slozeni test), karakteristi¢na za karate sport. Cilj ovog istrazivanja
bio je da se utvrde mjerne karakteristike novokonstruisanog testa. Koris¢enjem Hotteling metode
utvrdena je faktorska valjanost ovog testa kao i njegove latentne dimenzije, a uspostavljena je i glavna
komponenta u skladu sa Kaiser-Gutman kriterijom. Na osnovu dobijenih rezultata istrazivanja doslo
se do zakljucaka koji se odnose na mjerne karakteristike primjenjenog testa, a prije svega na faktor

valjanost, osjetljivost i pouzdanost istog.

Kljucne rijeci: karate, Mae-Geri, mjerne karakteristike.

uvoD

Karate sport, a posebno sportska disciplina borba
(kumite), odlikuje se polistrukturalnim pokretima, a
kao najznacajnije motoricke sposobnosti izdvajaju se
cksplozivnost, brzina i koordinacija. Specificne
motoricke sposobnosti u savremenom sportu su
mozda presudan faktor u rjesavanju sportskih zadataka
i postizanju sportskog uspeha. Udarci rukom i nogom
u karate sportu su dominantne tehnike koje pomazu
sportisti da skuplja poene ili pobjedi u borbi.
Polustrukturalni pokreti koji karakterisu karate borbu
(kumite) uveliko definisu strukturu pokreta i najvaznije
motorne karakteristike koje stoje iza toga: agilnost,
brzina i eksplozivnost. Dosadasnja istrazivanja
savremenih tehnickih 1 taktickih pokazatelja karate
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borbe pokazuju da najveéi uticaj imaju razlicite tehnike
(Koropanovski, Dopsaj 1 Jovanovi¢, 2008).

Neka saznanja o nivou razvoja motorickih sposobnosti
mogu se dobiti procjenom razlicitih ispoljavanja koje
registrujemo odgovarajuéim motorickim testovima,
tzv. mjernim instrumentima. Posto se motorika ¢ovjeka
mjeri indirektno, ¢jelokupna procedura mjerenja mora
da bude standardizovana, a testovi motorike (mjerni
instrumenti) treba da karakteriSe zadovoljavajuce
mjerne osobine kao $to su: validnost, pouzdanost,
osjetljivost, tacnost i slicno. U tom slucaju dobijeni
rezultati neke motoricke sposobnosti na jednom
uzorku ispitanika mogu se uporediti sa rezultatima
koji utvrdenim na drugom uzorku ispitanika pod istim
uslovima (Kostovski i Georgiev, 2009a).

Ozbiljan razvoj karatea kao sporta zahtijeva
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savremeni pristup, koncepte, obrazce, aktivnosti i
postupke u treningu novijim karate tehnologijama,
posebno u vezi sa strukturom antroploskih karakteristika
i njihove korelacije i specificnog uticaja na sportske
vijestine. Pored toga, neophodno je da se uspostavi
dijagnoza i validnost instrumenata koji se koriste za
modeliranje, dijagnostiku, planiranje, programiranje
i pracenje efekata operacionalizacije trenaznog procesa
(Doder, Malacko, Stankovi¢ i Doder, 2011).

Polazedi od te ¢injenice, mogu se uraditi odredena
istrazivanja koje se odnose na utvrdivanje testova za
procijenu nekih specifi¢cnih motorickih karakteristika
u karate sportu (Kocrosexu, 2005; Kostovski i Georgiev,
2009b; Kostovski, Masi¢ i Pukanovi¢, 2011).

Neki mjerni instrumenti koji su se pokazali kao
"dobti" za jednu populaciju ili uzorak, ne znaci da e
biti "dobri" za drugu populaciju ili uzorak. To je
posebno sluc¢aj kod ispitanika razlicitog uzrasta,
razlicitog pola i drugih razlicitih obiljezja. Uskladu sa
problemom ovog istrazivanja postoji potreba za
stalnom provjerom mjernih karakteristika testova. S
tim u vezi Kocroscku (2004) je proveo istrazivanje da
se utvrde mijerne karakteristike nekih stnadardnih i
specificnih motorickih testova u karateu u razlicitim
hronoloskim uzrastima.

Obzirom na ¢injenicu da se ljudske motorne reakcije
mogu ostvariti samo uz procjenu motorickih sposobnosti
u rali¢itim ispoljavanjima, one se mogu zabiljeziti kroz
razlicite motoricke procedure - mjernim instrumentima
(Kostovski i Georgiev, 2009¢).

U prethodnom periodu istrazivaéi su koristili
postojece testove za procjenu motorickih sposobnosti
karatista (Koleti¢, 1992; Kule$ i Muratagic, 1993).
Medutim, ti testovi nisu se pokazali u potpunosti
specifi¢ni da zadovolje potrebe danasnjeg karate sporta.

Navedeni zaklucci ukazuju na potrebu za provodenjem
novih istrazivanja u cilju konstruisanja i stvaranja novih
testova i provjere njihovih metrijskih karakteristika
(Kostovski i Georgiev, 2009¢).

Posto su primjena dijagnostickih morfoloskih
osobina 1 osnovnih motorickih vjestina u procesu
treninga karatista povezani sa interdisciplinarnim
pristupom, gdje je slozenost kretnih struktura i
antropoloskih interdisciplinarnih karakteristika licnosti
visoka, potrebno je ukljuciti §to je moguce vise
osnovnih, specifi¢nih i situacionih mjernih instrumenata.
Kod konstrukcije instrumenata mora se imati na umu
informacija o valjanosti za svaki mjerni instrument,
$to znaci da primjeneni instrumenti moraju imati
zadovoljavajuée mjerne karakteristike kao $to su
validnost, objektivnost, pouzdanost, diskriminantnost
(Doder i saradnici, 2011)

U cilju da se omoguce bolja kinezioloska istrazivanja,

u novije vrijeme koriste se mjerni instrumenti za
registrovanje i mjerenje ispoljavanja specificnih
motorickih sposobnosti (Serti¢, Vidranski i Segedi,
2010), a proces treninga sportista u velikoj mjeri je
planiran, programiran i nadgledan.

Ali, da bi jedan test bio validan i primjenljiv mora
takode da bude pouzdan. Znanja o specificnim
zahtijevima u karateu mogu pomodi trenerima, pa cak
i sportistima, da optimizuju programa treninga
(Chaabene 1 saradnici, 2012).

Na osnivu svega prethodno recenog ovo istrazivanje
je sprovedeno sa glavnim ciljem da identifikuje, analizira
i uporedi mjerne karateristike specificne motorne
varijable Mae Geri kod vrhunskih karatista.

METODE
Uzorak ispitanika

Tokom ovog istrazivanja, obuhvaceno je 30 karatista,
potencijalnih i standardnih reprezentativaca Makedonije,
starijih od 18 godina, profilisanih kao karatisti seniori.
Istrazivanje je sprovedeno na odabranom uzorku
ispitanika muskog pola.

Uzorak varijabli

Na uzorku ispitanika, u ovom istrazivanju je
primenjena jedna manifestna specificno motoricka
varijabla za procenu specificne karate frekvencije
boljom nogom.

1. Udarac u vrte¢u MAE GERI boljom nogom za
10 s MAEQG),

Opis testa

Test se izvodi u sportskoj sali, odnosno u sali u
kojoj karatisti treniraju. Za sprovodenje testa je potrebna
bokserka vreca, zakacena na zidu i $toperica, kojom
mera¢ meri vreme. Ispitanik staje pred vre¢u u
karakteristichom borbenom stavu “fudo daci”, na
odstojanju koje on sam odreduje, na osnovu duzine
svoje noge. Zadatak ispitanika je da pravilno izvede
$to je moguce vedi broj udaraca “mae geri” boljom
nogom, za vrijeme od deset sekundi. Mjerac stoji
bocno od ispitanika, ukljucuje Stopericu kada ispitanik
pocne sa izvodenjem testa i broji pravilno izvedene
udarce za vreme od 10 sekundi. Test se ponavlja Cetiri
puta, sa pauzom izmedu svakog ponavljanja.

Metode obrade podataka

Dobijeni rezultati mjerenja manifestnog specificno-
motorickog testa su obradeni odgovarajucim statistickim
metodima, koji su bile u funkciji postavljenog cilja 1
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TABELA 1

Osnovni statisticki parametri testa Udarac nogom u vrecu - Mae Geri.

Vi M  Min Max SD Skew. Kurt.
MAEG1 30 10,87 6 16 2,58 0,22 -0,80
MAEG2 30 943 5 16 2,53 0,68 0,44
MAEG3 30 9,47 5 15 2,40 0,38 -0,24
MAEG4 30 10,03 5 15 2,27 0,09 -0,97

Legenda: n - Broj ispitanika; M - Aritmeticka sredina; Min - Minumum; Max - Maksimun;
SD - Standardna devijacija; Skew -Skjunis; Kurt - Kurtozis; MAEG - Udarac nogom
u vrecu - Mae Geri; 1-4 - Prvo, drugo, trece i Cetvrto ponavljanja testa.

TABELA 2

Matrica interkorelacije ajtema na testu Udarac nogom n vrecn - Mae Geri.

MAEG1 MAEG2 MAEG3 MAEG4
MAEG1 1,00
MAEG2 0,93 1,00
MAEG3 0,94 0,94 1,00
MAEG4 0,95 0,87 0,89 1,00

Legenda: MAEG - Udarac nogom u vrecu - Mae Geri; 1-4 - Prvo, drugo, treée 1 ¢etvrto po-

navljanja testa.

TABELA 3
Hotelingov postupak.
H 17
MAEG1 0985 0,86
MAEG2 0,965 0,86
MAEG3 0,971 0,90
MAEG4 0,956 0,86

zadataka istrazivanja. Tokom obrade rezultata mjerenja
specificno-motorickog testa, t.j. za svaku kompozitno
ponavljanje, izracunate su sljede¢e osnovne mjere
centralne tendencije i dispercije: aritmeticka sredina
(M), standardna devijacija (§D), minimalni (Min) i
maksimalni (Max) rezultat. Prema simetri¢nosti
distribucije rezultata, procijenjeno je da li test predstavlja
lak ili tezak motorni zadatak ispitanika (Skew:), a prema
zaobljenosti distribucije rezultata, utvrdena je homogenost
rezultata u testu (Kurt.). Osjetljivost kao mjerna
karakteristika je utvrdena prema odnosu izmedu
aritmeticke sredine i standardne devijacije. Za utvrdivanje
povezanosti izmedu ajtema, izracunat je Pirsonov
koeficijent korelacije (7). Faktorska validnost varijable
utvrdena je Hotelingovim postupkom, kojom se
utvrduju latentne dimenzije varijable, gde je znacajna
glavna komponenta utvrdena prema Kaiser-Gutmanovom

TABELA 4
Koeficijent relijabilnosti.

& 0,977
r 0,978
1CC 0,923
A 3,757
% 93915

kriterijumu, pri cemu se dobijaju: projekcije ajtema
prve glavne komponente (H), vrijednosti izolovanih
karakteristi¢énih korjena (A) i doprinos izolovanih
karakteristicnih korijena u objasnjenju ukupnog
varijabiliteta varijanse, izrazenog u postotcima (%0).
Interna validnost ajtema je utvrdena prema projekcijama
ajtema prve glavne komponente, t.j. izolovanog
karakteristicnog korena (H). Zajednicki predmet
mjerenja je utvrden ako je izolovan jedan karakterisitcni
korjen. Homogenost ajtema je utvrdena prema
vrijednosti karakteristicnog kotjena (A). Za utvrdivanje
relijabilnosti izracunato je viSe koeficijenata i indeksa
relijabilnosti, medu kojima se nalaze: Krombahov
indeks varijabilnosti, izra¢unat prema projekcijama
ajtema uz prvu glavaou komponentu (Cronbach—a),
Spirman-Braunov koeficijent pouzdanosti (r ) — izracunat
na osnovu prosecnih korelacija izmedu kompozitnih
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merenja, kao i koeficijent interne korelacije za svaki

test posebno (ICC).

REZULTATI | DISKUSIJA

Analizom vrednosti aritmetickih sredina Cetiri
izmerenih ajtema moze da se primeti sledece: u prvom
1 Cetvrtom ajtemu su postignuti najvisi rezultati u
odnosu na ostala dva ajtema, gde postoji blago opadanje
broja ponavljanja u jedinici vremena. Cetiri izra¢unate
vrednosti prikazuju stanje stabilnosti u odnosu na
izvodenje testa. Pozitivna promena (minimalna), koja
se pojavljuje u oba ajtema, daje rezultat kod motivisanosti
samih sportista, da kod izvodenja prvog i cetvrtog
pokusaja daju svoj maksimum. Relativho dobra
diskriminativnost testa koji je poseduje nam predocuje
vrednosti varijabiliteta, odnosno standardnih devijacija.

Prema nagibu distribucije rezultata u ajtemama,
moguca je konstatacija da ovaj test predstavlja relativno
lak zadatak za tretirani uzorak ispitanika (aritmeticke
sredine cCetiri ajtema u zoni srednjih rezultata). Za
cetiri ajteme u ovom testu utvrdena je normalna
distribucija rezultata. Vrijednosti koeficijenata korelacija
izmedu ajtema su vrlo visoke, pozitivne i statisticki
znacajne sa vrednostima od 0,87 do 0,95.

Kod ove varijable utvrdeno je da Cetiri ajteme imaju
jedan zajednicki predmet mjerenja i relativno visoku
homogenost, na §ta nas upucuje vrijednost izolovanog
karakteristicnog korjena prve glavne komponente A
= 3,757 1 objasnjava 93,915 % ukupnog varijabiliteta
varijanse. Koeficijenti relijabilnosti (Cronbach o =
0,977 1 Spearman-Brown = 0,978) imaju vrlo visoke
i zadovoljavajuce vrednosti, kao i internu korelaciju
koja iznosi 0,923. U odnosu na ono sto je do sada
izneseno za vatijablu "Mae geti", moze se reci sledeée:
Test se odlikuje visokim stepenom osetljivosti i
zadovoljavaju¢im koeficijentima varijabilnosti. Takode,
test je jednostavan za primenu 1 lak za objasnjenje.

Prema Bukvi¢u (1982) svaki koeficijent varijabilnosti
vrednosti vece od 0,80 ukazuje na visoku varijabilnost
testova, a vrednosti vece od 0,90 ukazuju na vrlo
visoku varijabilnost.

ZAKLJUCAK

Izvrseno je istrazivanje odabranog uzorka od 30
ispitanika (karatista), uzrasta starijih od 18 godina
(karatisti seniori), muskog pola, u Makedoniji. Na
primerku ispitanika je primenjena jedna manifestna
specificno-motorna varijabla (novokonstruisani
kompozitni test), karakteristicna za karate sport.

Dobijeni rezultati iz ovog istrazivanja ukazuju na

zakljucke koji se odnose na mjerne karakteristike
primenjene varijable, a prije svega na njenu faktorsku
validnost, osetljivost 1 relijabilnost.

Test "Mae geri" se odlikuje faktorskom validnoscu,
visokim stepenom osetljivosti i zadovoljavaju¢im
koeficijentima varijabilnosti, $to znaci da je eventualna
pogreska u merenju veoma mala.

Koeficijenti varijabilnosti (Cronbach a = 0,977 1
Spearman-Brown = 0,978) su sa vrlo visokim i
zadovoljavajuéim vrijednostima, kao i interna korelacija
koja iznosi 0,923. Takode, test je jednostavan za
primjenu i lak za objasnjenje.

Test procjenjuje motoricku dimenziju, definisanu
kao specificna karate frekvencija donjih ekstremiteta.

Na osnovu dobijenih rezultata, test se preporucuje
u trenaznoj tehnologiji i selekciji karatista u bateriji
testova za procjenu specificne karate frekvencije donjih
ekstremiteta (do konstruisanja novog testa).
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