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SAZETAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razlike u bazi¢no-motorickim i situaciono-motori¢kim
sposobnostima rukometasica. Istrazivanje je uradeno na 77 rukometasice, seniorskog uzrasta iz Prve
federalne lige BIH i Prve lige Republike Srpske .U prostoru bazi¢no-motoricke sposobnosti koristeno
je 18 varijabli koje su obuhvatale faktore za procjenu segmentarne brzine, fleksibilnosti, koordinacije,
eksplozivne snage, repetitivne snage i ravnoteze. Situaciono-motoricki prostor je posmatran i obuh-
vata pet hipotetskih latentnih faktora koji su odgovorni za situacionu efikasnost u rukometu: brzina
baratanja sa loptom, preciznost, snaga izbacaja lopte, brzina kretanja bez lopte, baratanje loptom.

U analiza kvantitativnih razlika na multivarijantnom nivou, diskriminativhom analizom, izmedu Prve
federalne lige BIH i Prve lige Republike Srpske u situaciono-motorickim i bazi¢no-motorickim spo-
sobnostima dobili smo da se nivoi takmicenja razlikuju odnosno da postoji statisticka znacajnost
izmedu tretiranih nivoa takmicenja. Dobijeni rezultati mogu doprinijeti boljem razumijevanju pracenja,
analiziranja te boljem usavrsavanju kondicijske i tehnicko-takticke pripreme rukometasica na razlicitim
nivoima takmicenja, a sve u cilju postizanja veceg kvaliteta takmicenja seniroskih rukometasica u
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Bosni i Hercegovini.

Kljuéne rijeci: bazi¢na motorika 1 situaciona motorika, razlike, rukomet.
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Dana$nji moderni rukomet igra je izuzetno brzih,
eksplozivnih i visestruko slozenih pokreta, razvoja
akcija, situacionih rjesavanja problema, a koje sve
zajedno obiljezava nivo intenziteta aktivnosti §to
zahtijeva od igraca visok nivo sposobnosti, kako
bazi¢nih tako specifiénih (Czerwinski, 1995; Pug,
2005).

Uticaj bazi¢nih motorickih sposobnosti ¢ini osnovu
za daljnju nadogradnju specificnih motorickih
sposobnosti koje su direktno odgovorne za postizanje
kvalitetnih rezultata (Bréi¢, Viski¢ Stalec i Jaklinovié
Fressl, 1997; Demir, 2000). Postojanje pet latentnih
situacijsko-motorickih dimenzija u rukometu potvrdeno
je od strane brojnih autora a to su: preciznost, baratanje
loptom, brzina kretanja igraca s loptom, brzina kretanja
igraca bez lopte 1 snaga izbacaja lopte.

Jo$ su Kules i Simenc (1983) istrazivali uticaj
bazi¢nih motorickih sposobnosti na uspjeh u rukometu
iutvrdili da eksplozivna snaga (hotizontalne i vertikalne
skoc¢nost te tipa bacanja), preciznost, brzina kretanja
igraca sa 1 bez lopte te koordinacija definisu efikasnost
rukometasa. U rukometu sve vise dominiraju akcijska
ireakcijska brzina, snaga, agresivnost, kao i univerzalnost
igraca sa stanovista pozicije u igri (Delija, Simenc i
Vuleta, 1995; Rogulj, 2000; Srhoj, Rogulj, Padovan i
Kati¢, 2001; Vuleta, Milanovi¢ i Serti¢, 2003).

Od igraca se zahtijeva poboljsanje sposobnosti
izvodenja elemenata tehnike maksimalnim intenzitetom,
razvoj agilnosti i eksplozivno-reaktivnog nacina kretanja
kako u napadackim tako i u odbrambenim akcijama.

Uzimajuéi u obzir snazne udarce loptom napadaca
na gol, veliki broj snaznih duela igraca odbrane i
napada po kojima je rukomet poznat, veliki broj
skokova u odbrani i napadu, maksimalno brze kretnje
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igraca u kontranapadu i ostale faktore, pouzdano se * Iskret sa palicom - MFLISK,
moze reci da je potrosnja energije na utakmici veoma * Duboki pretklon na klupici - MFDPK,
visoka. To znaci da je u rukometnoj igti u velikoj mjeri * Spagat - MFSPA,
eksploatisana i energetska komponenta (Mujezinovic, * Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim o¢ima -
2008; Vuleta, Milanovi¢ i Serti¢, 1999). MRRAV,

Cilj ovog istrazivanja je da na osnovu istrazivanih « Stajanje na obrnutoj klupici - MRSOK,
prostora bazi¢no-motorickih i situaciono-motorickih .

sposobnosti, utvrdimo razlike i nivo razlika rukometasica

Stajanje uzduz klupice za ravnotezu - MRSUK
* Ispravljanje trupa - MRSIST,

na razlicitim nivoima takmicenja. « Dizanje trupa za 30 sekundi - MRSD30,

M

Uzorak entiteta

* Sklekovi - MRSSK,
ETODE * Koordinacija sa palicom - MKKOP,
* Slalom sa tri medicinke - MKS3M,
* 20 iskoraka sa palicom - MK2IP,

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 77 * Skok u dalj iz mjesta - MESDM,
rukometasica, seniorskog uzrasta, klinicki zdravih. * Bacanje medicinke (lezeéi) naledima - MFEBML,
Sve ispitanice su rukometasice Prve federalne lige * Vertikalni skok, sargent - MESVS.

BIH i Prve lige Republike Srpske, registrovane u

Rukometnom Savezu Bosne i Herzegovine. Definisanje

Varijable za procjenu situaciono- motorickih

motorickog modela u ovom istrazivanju izvrseno je sposobnost:
na osnovu modela strukture motorickih sposobnosti * Vodenje lopte u slalom - SMVLS,
koje su definisali Kureli¢ i saradnici (1975). ¢ Gadanje loptom u cilj - SMGLC,

Uzorak varijabli

+ Sutiranje loptom na daljinu iz koraka - SMSLD,
¢ Trcanje u trouglu osnovnim odbrambenim stavom

U prostoru bazi¢no-motorickih sposobnosti -SMTTOS,
koristeno je 18 varijabli. U prostoru situaciono- » Sutiranje od zid 20 sekundi - SMSZ20.
motorickih sposobnostii obuhvaéeno je pet varijabli.

Varijable za procjenu bazi¢no- motorickih sposobnosti: Statisticka analiza

* Taping rukom - MSBTAP, Razlike izmedu rukometasica Prve federalne lige
* Taping nogom - MSBTAN, BIH 1 Prve lige Republike Srpske, za svaku primijenjenu
* Pretklon- zasuk- dodir - MSBPZD, varijablu su utvrdene diskriminativhom analizom.
TABELA 1
Boxov fest.
Box's M 530,977
F Approx. 1,286
dfl 276,000
ar 16520,816
b 0,001

Legenda: df - Stepeni slobode; p - Vierovatnoca.

TABELA 2
ZLnaclajnost rexultata diskriminativne funkcie.
Eigenvalue % of variance Cumulative % R I8 X df p
2,753 100,0 100,0 0,856 0,266 83,976 23 0,000

Legenda: Eigenvalue - Svojstvena vrijednost; % of Variance - % varijanse; Cumulative % -
Kumulativni %; R - Kanonicka korelacija; A - Wilks' Lambda; 2 - Hi kvadrat; df - Ste-
peni slobode; p - Vjerovatnoca.
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TABELA 3
Matrica strukture diskriminacione funkcije:

Function

MRSIST

0,346

SMGLC

0,277

MEK2IP

0,222

MFDPK

-0,185

MKS3M

0,180

SMTTOS

-0,169

MRSD30

0,160

SMVLS

0,141

MFLISK

-0,140

SMLSD

0,129

MKKOP

0,127

MFEBML

0,127

MRSUK

0,120

MRSOK

0,118

MRRAV

-0,095

MRSSK

0,091

MESSVS

0,067

SMSZ20

0,062

MSBTAP

0,058

MSBTAN

0,044

MSBPZD

0,019

MESDM

0,014

MFSPA

-0,007

Legenda: MSBTAP - Taping rukom; MSBTAN - Taping nogom; MSBPZD - Pretklon- za-
suk- dodir; MFLISK - Iskret sa palicom; MFDPK - Duboki pretklon na klupici;
MFSPA - Spagat; MRRAV - Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim ocima;

MRSOK - Stajanje na obrnutoj klupici; MRSUK - Stajanje uzduz klupice za ravnote-
zu; MRSIST - Ispravljanje trupa; MRSD30 - Dizanje trupa za 30 sekundi;

MRSSK - Sklekovi; MKKOP - Koordinacija sa palicom; MKS3M - Slalom sa tri me-
dicinke; MK2IP - 20 iskoraka sa palicom; MESDM - Skok u dalj iz mjesta;
MFEBML - Bacanje medicinke leze¢i na ledima; MESVS - Vertikalni skok,sargent;
SMVLS - Vodenje lopte u slalom; SMGLC - Gadanje loptom u cilj; SMSLD - Sutira-
nje loptom na daljinu iz koraka; SMTTOS - Trcanje u trouglu osnovnim odbrambe-
nim stavom; SMSZ20 - Shooting against a wall for 20 seconds.

REZULTATI | DISKUSIJA

Analizirane su diskriminativne razlike izmedu
bazi¢no-motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti
rukometasica Prve federalne lige BiH i Prve lige
Republike Srpske.

U Tabeli 1 testirana je slicnost matrica kovarijansi
izmedu dva subuzorka (Rado i Wolf, 2002) tj izmedu
ispitanica Prve federalne lige i Prve lige RS-a. Moze
se uociti da je razlika matrica kovarijansi statisticki

znacajna (p=0,001) te dozvoljava pristup daljoj
proceduri diskriminativne analize.

Analizirajuéi Tabelu 2 mozemo vidjeti da je iu
ovom prostoru doslo do kvantitativnih razlika kod
ispitanica,$to je 1 bilo oc¢ekivano. Vidimo da je doslo
do formiranja jedne znacajne diskriminativne funkcije
visine 0,856 koja nam dokazuje u kojoj je korelaciji
skup podataka na osnovu kojih smo vrsili diskriminativou
analizu sa diskriminativnim funkcijama.
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Na osnovu rezultata strukture diskriminativne
funkcije u Tabeli 3, moze se uociti da najvece korelacije
sa diskriminativnhom funkcijom, tj. sa varijablom koja
maksimalno razlikuje vrijednosti rezultata bazi¢no-
motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti dva
subuzorka imaju slijedece varijable:

* Ispravljanje trupa koji propadaju prostoru
repetativne snage. Znacajan doprinos repetitivne
snage prednjeg dijela trupa moguce je obrazloziti
¢injenicom §to je snaga ove misi¢ne skupine
osim za pregib trupa kod Sutiranja i fintiranja,
vazna 1 za stabilizaciju trupa prijeko potrebnu
kod ¢vrstih kontakata s protivnikom, ali ova
misiéna skupina participira i u pregibanju
natkoljenice, §to posredno doprinosi u¢inkovitosti

1 brzini kretanja igraca sa i bez lopte.

* Gadanje loptom u cilj koji pripada prostoru
preciznosti, a preciznost kao specificna motoricka
sposobnost ima velik udio u krajnjem rezultatu
$to se manifestira kroz sposobnost pogadanja
nepokretne mete (gola) najéesce iz kretanja, ali
11z staticke pozicije.

* 20 iskoraka sa palicom koji pripada prostoru
koordinacije, koji pripadaju prostoru faktora za
procjenu koodinacije koja predstavlja jednu,
veoma kompleksnu motoricku dimenziju, i moze
se rec¢ida je to jedan oblik motoricke inteligencije
kod sportista-nacin razmisljanja o samom pokretu
u vremenu i prostoru, nacin njegove interpretacije,
brzine izvodenja i brzine ucenja nove motorne
akcije.

Function

1,747

TABELA 4
Centroidi grupa.
Group
1
2

1,534

Analizom rezultata u Tabeli 4 moze se uociti da
se prva grupa ispitanika tj. rukometasice Prve federalne
lige BiH , nalaze u negativnom dijelu diskriminativne
funkcije, ¢cime je definisu varijable koje imaju negativan
uticaj na diskriminativnu funkciju. Druga grupa
ispitanika ¢ine rukometasice Prve lige Republike Srpske
koje se nalaze u pozitivhom dijelu diskriminativne
funkcije, ¢ime su definisane varijable koje imaju
pozitivan uticaj na diskriminativnu funkciju.

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se rukometasice
razlic¢itog nivoa takmicenja statisticki znacajno razlikuju
u bazi¢no motorickim i situaciono motorickim
sposobnostima.

Objasnjenje postojanja razlika izmedu rukometasica
razli¢itih nivoa takmicenja je prije svega u nivou
takmicenja. Prve federalne lige BIH imaju znatno
bolju motivaciju jer imaju jasnu pomo¢ i podrsku
RSBiH, samim tim i ozbiljno definisanu karijeru. Kao
§to je poznato psiholoski aspekt je veoma vazan u
sportu. Drugi razlog postojanja razlika se moze pos-
matrati sa aspekta dizajniranih treninga za seniorke.
Treci razlog postojanja razlika je u nivou
mentalne kondicijske i tehnic¢ko takticke pripreme
seniorki. Dobiveni rezultati mogu doprinijeti boljem
razumijevanju pracenja,analiziranja te boljem usavrsavanju
kondicijske 1 tehnicko-takticke pripreme rukometasica
na razli¢itim nivoima takmicenja, a sve u cilju posti-

zanja veceg kvaliteta takmicenja rukometasica za se-
niorke u Bosni i Hercegovini.
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